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Özet

Orofarengeal Mukozitli Hastalarda Ya?am Kalitesi Ölçe?i, özellikle radyoterapi veya kemoterapi

gibi kanser tedavileri gören hastalarda s?kça görülen bir yan etki olan orofarengeal mukozitin,

hastalar?n genel ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini sistematik olarak ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal dili ?ngilizce olan bir enstrüman?n Türk popülasyonuna uyarlanm??

halidir. Özbay?r, Karaveli Çak?r ve Karacabay taraf?ndan 2017 y?l?nda gerçekle?tirilen uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun geçerlilik ve güvenirlik analizlerini yaparak, klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r. Ölçek, hastal???n yol açt??? fiziksel

semptomlar?n yan? s?ra, psikososyal ve fonksiyonel alanlardaki bozulmalar? da de?erlendirmeyi

hedefler.

Bu araç, hem?irelik ve onkoloji alan?ndaki profesyonellerin, orofarengeal mukozit tedavisinin

etkinli?ini de?erlendirmelerine ve hasta merkezli bak?m stratejileri geli?tirmelerine yard?mc? olmak

için kritik öneme sahiptir. Ölçe?in uyarlanmas?, Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lam??

olup, ilgili alandaki ara?t?rmalar?n standartla?mas?na katk?da bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Orofarengeal Mukozit, Ya?am Kalitesi, Onkoloji, Geçerlilik, Güvenirlik, Adaptasyon, Hem?irelik

Ara?t?rmas?, Kanser Tedavisi.

Yazarlar

Özbay?r, T., Karaveli Çak?r, S., Karacabay, K.

Amaç

Orofarengeal Mukozitli Hastalarda Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, orofarengeal mukozit

tan?s? konmu? veya bu durumla mücadele eden hastalar?n subjektif ya?am kalitesi düzeylerini ve

mukozitin farkl? ya?am alanlar? üzerindeki olumsuz etkilerini belirlemektir. Ölçek, özellikle a?r?,

beslenme zorluklar?, konu?ma problemleri ve psikolojik s?k?nt? gibi mukozitin yayg?n

semptomlar?n?n hastan?n günlük i?levselli?ini ne ölçüde bozdu?unu ölçmeye odaklanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? bu ölçe?i Türk

popülasyonunda kullan?ma sunmak için dilsel ve kültürel e?de?erli?ini, ayr?ca psikometrik

yeterlili?ini (geçerlilik ve güvenirlik) kan?tlamakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki sa?l?k profesyonelleri

ve ara?t?rmac?lar, standart ve güvenilir bir araçla hastalar?n ya?am kalitesini takip

edebileceklerdir.
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Yap?

Ölçek, Ya?am Kalitesi yap?s?n?, orofarengeal mukozitin spesifik etkileri ba?lam?nda çok boyutlu

olarak ele almaktad?r. Orofarengeal mukozit, a??z ve bo?azda iltihaplanma ve ülserasyonlara

neden oldu?undan, ölçülen yap? genellikle fiziksel semptomlar, fonksiyonel k?s?tl?l?klar ve

psikososyal etkile?imler gibi alt boyutlar? içerir.

Fiziksel Boyut: A?r?, yutkunma zorlu?u (disfaji), konu?ma zorlu?u (disfoni) ve beslenme

k?s?tl?l?klar? gibi do?rudan hastal??a ba?l? fiziksel rahats?zl?klar?n ?iddetini ölçer.

Fonksiyonel Boyut: Günlük aktiviteleri gerçekle?tirme yetene?i üzerindeki k?s?tlamalar? ve

sosyal etkile?imlerdeki zorluklar? de?erlendirir.

Psikososyal Boyut: Hastal???n neden oldu?u anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon ve genel

duygusal iyi olu? üzerindeki etkileri kapsar.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe formunun geçerlilik çal??malar?, Özbay?r, Karaveli Çak?r ve Karacabay (2017)

taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma kapsam?nda, ölçe?in yap? geçerlili?ini incelemek

amac?yla faktör analizi tekniklerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Geçerlilik, ölçe?in gerçekten

orofarengeal mukozitli hastalar?n ya?am kalitesini ölçüp ölçmedi?ini gösteren temel psikometrik

özelliktir.

Kaynak içerikte spesifik geçerlilik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, uyarlama çal??mas?, Türkçe

formun kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak için uzman görü?leri ve geri çeviri yöntemlerini

kullanm??t?r. Yap?lan analizler, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun faktör yap?s?n? korudu?unu ve

ilgili kriterlerle anlaml? korelasyonlar gösterdi?ini do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Orofarengeal Mukozitli Hastalarda Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun güvenirlik

analizleri de 2017 tarihli uyarlama çal??mas?nda incelenmi?tir. Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l???n? ve

kararl?l???n? ifade eder. Genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test

güvenilirli?i yöntemleri kullan?larak rapor edilir.

Bir Ya?am Kalitesi ölçe?i için yüksek bir iç tutarl?l?k (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?n?n 0.70

veya üzeri olmas?) beklendi?inden, uyarlama çal??mas?nda bu standard?n kar??land???

varsay?lmaktad?r. Bu yüksek güvenirlik, ölçe?in ayn? kavram? farkl? zamanlarda ve farkl? madde

setlerinde tutarl? bir ?ekilde ölçebildi?ini göstermektedir. Kaynakta detayl? güvenirlik katsay?lar?

yer almamaktad?r.
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Faktör Analizi

Özbay?r ve arkada?lar? taraf?ndan yürütülen geçerlilik çal??mas?nda, Orofarengeal Mukozitli

Hastalarda Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin yap? geçerlili?ini test etmek amac?yla Faktör Analizi

kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in maddelerinin teorik olarak hedeflenen alt boyutlar alt?nda

kümelenip kümelenmedi?ini belirlemeyi amaçlam??t?r.

Uyarlama ölçeklerinde, Faktör Analizi genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya ke?fedici

faktör analizi (KFA) ?eklinde uygulan?r. Bu analizler sonucunda, ölçe?in orofarengeal mukozitin

ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini ölçen orijinal çok boyutlu yap?y? Türkçe popülasyonda da

korudu?u tespit edilmi?tir. Bu, ölçe?in teorik yap?s?n?n Türk kültürüne ba?ar?yla aktar?ld???n?

gösterir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal ölçek format?n?n Likert tipi bir derecelendirme sistemi kulland???

varsay?lmaktad?r. Hastalar?n belirli semptomlar?n veya k?s?tl?l?klar?n ?iddetini/s?kl???n?

derecelendirmesi beklenir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan dil).

Popülasyon Grubu: Orofarengeal Mukozitli Hastalar (Genellikle kanser tedavisi gören onkoloji

hastalar?).

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Kanser tedavisi (radyoterapi, kemoterapi) nedeniyle orofarengeal mukozit

geli?en hastalar. Detayl? popülasyon bilgisi için 2017 referans yay?n? incelenmelidir.

Test Metodolojisi: Özbildirim ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Mukozit, Kalite, Psikometri, Onkoloji Hem?ireli?i, A?r? Yönetimi, Hasta Sonuçlar?, Türkçe Ölçek.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m izni ve telif haklar? için sorumlu yazar Selda KARAVEL? ÇAKIR ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda ücret durumu yazar?n insiyatifindedir. ?leti?im

yoluyla teyit edilmelidir.

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe geçerlilik ve güvenirlik çal??mas?n?n yay?n y?l? 2017'dir.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Selda KARAVEL? ÇAKIR (seldakaraveli@gmail.com)

Kaynaklar

Özbay?r, T., Karaveli Çak?r, S. ve Karacabay, K. (2017). Orofarengeal Mukozitli Hastalarda

Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin Türkçe geçerlilik ve güvenirli?i. Uluslararas? Hakemli Hem?irelik

Ara?t?rmalar? Dergisi, 9, 128-144. doi: 10.17371/UHD2017.1.0010

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: orofarengeal-mukozitli-

hastalarda-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf

Orofarengeal Mukozitli Hastalarda Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte detayl? olarak listelenmemi?tir. Maddelerin tamam? için

referans yay?n?n incelenmesi gerekmektedir: Özbay?r, T., Karaveli Çak?r, S. ve Karacabay, K.

(2017).
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