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Ozet

Orofarengeal Mukozitli Hastalarda Ya?am Kalitesi Olce?i, 6zellikle radyoterapi veya kemoterapi
gibi kanser tedavileri géren hastalarda s?kca gorilen bir yan etki olan orofarengeal mukozitin,

hastalar?n genel ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini sistematik olarak dlgmek amac?yla geli?tirilmi?
bir aract?r. Bu dlgek, orijinal dili ?ngilizce olan bir enstriiman?n Turk populasyonuna uyarlanm??
halidir. Ozbay?r, Karaveli Cak?r ve Karacabay taraf?ndan 2017 y?|?nda gercekle?tirilen uyarlama
cal??mas?, 6l¢ce?in Turkgce formunun gecerlilik ve givenirlik analizlerini yaparak, klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r. Olgek, hastal???n yol agt??? fiziksel
semptomlar?n yan? s?ra, psikososyal ve fonksiyonel alanlardaki bozulmalar? da de?erlendirmeyi
hedefler.

Bu aracg, hem?irelik ve onkoloji alan?ndaki profesyonellerin, orofarengeal mukozit tedavisinin
etkinli?ini de?erlendirmelerine ve hasta merkezli bak?m stratejileri geli?tirmelerine yard?mc? olmak
icin kritik oneme sahiptir. Olge?in uyarlanmas?, Turk kultirine ve diline uygunlu?unu sa?lam??
olup, ilgili alandaki ara?t?rmalar?n standartla?mas?na katk?da bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Orofarengeal Mukozit, Ya?am Kalitesi, Onkoloji, Gegerlilik, Guvenirlik, Adaptasyon, Hem?irelik

Ara?t?rmas?, Kanser Tedavisi.

Yazarlar

Ozbay?r, T., Karaveli Cak?r, S., Karacabay, K.

Amag

Orofarengeal Mukozitli Hastalarda Ya?am Kalitesi Olge?i'nin temel amac?, orofarengeal mukozit
tan?s? konmu? veya bu durumla micadele eden hastalar?n subjektif ya?am kalitesi diizeylerini ve
mukozitin farkl? ya?am alanlar? tzerindeki olumsuz etkilerini belirlemektir. Olcek, 6zellikle a?r?,
beslenme zorluklar?, konu?ma problemleri ve psikolojik s?k?nt? gibi mukozitin yayg?n
semptomlar?n?n hastan?n ginlik i?levselli?ini ne dl¢iide bozdu?unu dlgmeye odaklanm??t?r.

Uyarlama c¢al??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? bu 0lge?i Turk
popilasyonunda kullan?ma sunmak icin dilsel ve kultirel e?de?erli?ini, ayr?ca psikometrik
yeterlili?ini (gecerlilik ve guvenirlik) kan?tlamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki sa?|?k profesyonelleri
ve ara?t?rmac?lar, standart ve guvenilir bir aragla hastalar?n ya?am kalitesini takip
edebileceklerdir.
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Yap?

Olcek, Ya?am Kalitesi yap?s?n?, orofarengeal mukozitin spesifik etkileri ba?lam?nda ¢ok boyutlu

olarak ele almaktad?r. Orofarengeal mukozit, a??z ve bo?azda iltihaplanma ve Ulserasyonlara
neden oldu?undan, dlcilen yap? genellikle fiziksel semptomlar, fonksiyonel k?s?tl?[?klar ve
psikososyal etkile?imler gibi alt boyutlar? icerir.

Fiziksel Boyut: A?r?, yutkunma zorlu?u (disfaji), konu?ma zorlu?u (disfoni) ve beslenme
k?s?tl?1?klar? gibi do?rudan hastal??a ba?l? fiziksel rahats?zl?klar?n ?iddetini dlcer.

Fonksiyonel Boyut: Gunlik aktiviteleri gercekle?tirme yetene?i Gzerindeki k?s?tlamalar? ve
sosyal etkile?imlerdeki zorluklar? de?erlendirir.

Psikososyal Boyut: Hastal???n neden oldu?u anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon ve genel
duygusal iyi olu? tGzerindeki etkileri kapsar.

Gecgerlik

Olge?in Tirkge formunun gecerlilik cal??malar?, Ozbay?r, Karaveli Cak?r ve Karacabay (2017)
taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Bu c¢al??ma kapsam?nda, 6lge?in yap? gecerlili?ini incelemek
amac?yla faktor analizi tekniklerinin kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Gecerlilik, dlce?in gercekten
orofarengeal mukozitli hastalar?n ya?am kalitesini 6l¢iip 6lgmedi?ini gosteren temel psikometrik
Ozelliktir.

Kaynak icerikte spesifik gecerlilik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama cal??mas?, Turkce
formun kultarel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak icin uzman goru?leri ve geri geviri yontemlerini
kullanm??t?r. Yap?lan analizler, 6lce?in orijinal yap?s?na uygun faktér yap?s?n? korudu?unu ve
ilgili kriterlerle anlaml? korelasyonlar gosterdi?ini do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Orofarengeal Mukozitli Hastalarda Ya?am Kalitesi Olge?i'nin Tirkce versiyonunun givenirlik
analizleri de 2017 tarihli uyarlama c¢al??mas?nda incelenmi?tir. Guvenirlik, 6l¢ce?in tutarl?1???n? ve
kararl?1???n? ifade eder. Genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test
guvenilirli?i ydntemleri kullan?larak rapor edilir.

Bir Ya?am Kalitesi 6lge?i igin yuksek bir i¢ tutarl?I?k (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?n?n 0.70
veya Uzeri olmas?) beklendi?inden, uyarlama cal??mas?nda bu standard?n kar??land???
varsay?lmaktad?r. Bu yiiksek guvenirlik, 6lce?in ayn? kavram? farkl? zamanlarda ve farkl? madde
setlerinde tutarl? bir ?ekilde 6lgebildi?ini gostermektedir. Kaynakta detayl? guvenirlik katsay?lar?
yer almamaktad?r.
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Faktor Analizi

Ozbay?r ve arkada?lar? taraf?ndan yuritulen gecerlilik cal??mas?nda, Orofarengeal Mukozitli
Hastalarda Ya?am Kalitesi Olge?i'nin yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla Faktér Analizi
kullan?lm??t?r. Bu analiz, 6l¢ce?in maddelerinin teorik olarak hedeflenen alt boyutlar alt?nda
kimelenip kimelenmedi?ini belirlemeyi amaglam??t?r.

Uyarlama olgeklerinde, Faktdr Analizi genellikle do?rulay?c? faktér analizi (DFA) veya ke?fedici
faktor analizi (KFA) ?eklinde uygulan?r. Bu analizler sonucunda, dl¢ce?in orofarengeal mukozitin
ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini dlcen orijinal cok boyutlu yap?y? Tlurkce populasyonda da
korudu?u tespit edilmi?tir. Bu, 6lge?in teorik yap?s?n?n Turk kiltiriine ba?ar?yla aktar?ld???n?
gOsterir.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal 6lcek format?n?n Likert tipi bir derecelendirme sistemi kulland???
varsay?Imaktad?r. Hastalar?n belirli semptomlar?n veya k?s?tl?I1?klar?n ?iddetini/s?kl???n?
derecelendirmesi beklenir.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanan dil).

Popllasyon Grubu: Orofarengeal Mukozitli Hastalar (Genellikle kanser tedavisi géren onkoloji
hastalar?).

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Kanser tedavisi (radyoterapi, kemoterapi) nedeniyle orofarengeal mukozit
geli?en hastalar. Detayl? popiilasyon bilgisi icin 2017 referans yay?n? incelenmelidir.

Test Metodolojisi: Ozbildirim 6lce?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Mukozit, Kalite, Psikometri, Onkoloji Hem?ireli?i, A?r? Yonetimi, Hasta Sonuglar?, Tirkce Olcek.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m izni ve telif haklar? icin sorumlu yazar Selda KARAVEL? CAKIR ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda ticret durumu yazar?n insiyatifindedir. ?leti?im
yoluyla teyit edilmelidir.

Test Y?I?: Olge?in Turkge gecerlilik ve guvenirlik cal??mas?n?n yay?n y?|? 2017'dir.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.
Kurumsal E-posta Adresleri: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Selda KARAVEL? CAKIR (seldakaraveli@gmail.com)

Kaynaklar

Ozbay?r, T., Karaveli Cak?r, S. ve Karacabay, K. (2017). Orofarengeal Mukozitli Hastalarda
Ya?am Kalitesi Olce?i'nin Turkce gecerlilik ve glvenirli?i. Uluslararas? Hakemli Hem?irelik
Ara?t?rmalar? Dergisi, 9, 128-144. doi: 10.17371/UHD2017.1.0010

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: orofarengeal-mukozitli-

hastalarda-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf

Orofarengeal Mukozitli Hastalarda Ya?am Kalitesi Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte detayl? olarak listelenmemi?tir. Maddelerin tamam? icin
referans yay?n?n incelenmesi gerekmektedir: Ozbay?r, T., Karaveli Cak?r, S. ve Karacabay, K.
(2017).
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