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Orgiitsel Utang Yonetimi Olce?i

Abstract

Orgitsel Utang Yonetimi Olge?i, Celebi (2020) taraf?ndan Tirkceye uyarlanm?? ve
gecerlik/guvenirlik cal??malar? yap?Im?? psikometrik bir aract?r. Bu 6l¢cek, cal??anlar?n drgutsel
ba?lamda deneyimledikleri utan¢ duygusuyla nas?l ba?a ¢?kt?klar?n? ve bu duyguyu ne dlgude
kabul edip ne 6lgude kac¢c?nd?klar?n? O6lcmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Toplam 10 maddeden
olu?an dlgek, iki temel faktor alt?nda toplanm??t?r: Utanc?n Kabull ve Utangtan Ka¢g?nma.
Olgek, ozellikle Orgitsel Davran?? alan?nda, cal??anlar?n duygusal tepkilerinin i? yeri

performans? ve ili?kileri Uzerindeki etkilerini incelemek i¢in de?erli bir kaynak sunmaktad?r.

Keywords

Orgiitsel Utang, Utang Yonetimi, Psikometrik Olcek, Orgiitsel Davran??, Uyarlama, Giivenirlik,
Gegerlik.

Authors

Furkan Celebi.

Purpose

Bu 6lce?in temel amac?, 6rgltsel ortamlarda bireylerin ya?ad??? utanc duygusunun ydnetim
bicimlerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Olcek, bireyin utanc verici durumlar? takiben
go6sterdi?i tepkileri, yani bu duyguyu i¢selle?tirerek kabul etme e?ilimini veya bu duygudan
kac?nma ve d??salla?t?rma e?ilimini dlcmeyi hedefler.

Olgek, ara?t?rmac?lara utang yonetim stratejilerinin 6rgitsel sonuglar (6rne?in, motivasyon, i?
tatmini, i? arkada?lar?yla cat??ma) lUzerindeki etkilerini analiz etme imkan? sunar. Boylece,
utanc?n potansiyel olarak y?k?c? etkilerinin nas?l yap?c? veya en az?ndan noétr hale
getirilebilece?i konusunda teorik ve pratik ¢?kar?mlar yap?labilir.

Construct

Olge?in olgtu?u psikolojik yap?, Orgiitsel Utang Yonetimidir. Bu yap?, bir cal??an?n 6rgutsel
ba?ar?s?zl?klar, hatalar veya norm ihlalleri sonucu hissetti?i utan¢ duygusuna verdi?i bili?sel ve
duygusal tepkilerin buttintudur. Utang yonetimi, genellikle iki kar??t strateji etraf?nda ?ekillenir.

Bu stratejiler, 6lce?in iki ana boyutu olarak belirlenmi?tir; Utanc?n Kabulu (bireyin utanc
duygusunu diristce tan?mas? ve icselle?tirmesi) ve Utanctan Kac?nma (bireyin utanc?
gormezden gelme, ba?kalar?n? suglama veya 0fke yoluyla duygusal uzakla?ma ¢abas?). Bu iki
boyut, utan¢ duygusunun bireyin i? ya?am?ndaki adaptasyonunu ve ki?ileraras? ili?kilerini nas?l
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etkiledi?ini anlamak icin temel te?kil eder.

Validity

Olge?in yap? gecerli?i, faktor analizi oncesinde yap?lan 6rneklem yeterlili?i ve korelasyon testleri
ile desteklenmi?tir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) de?eri 0,833 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er,
orneklem buyukla?dnun ve verilerin faktér analizi igin ¢ok iyi dizeyde uygun oldu?unu
gOstermektedir.

Ayr?ca, maddeler aras?ndaki faktor yap?labilir dizeyde ili?kinin varl???n? test eden Bartlett testi
sonuclar? istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur (p: 0,000). Bu sonug, 6lcek maddelerinin ortak
bir yap?y? 6lgmek Uzere yeterli korelasyona sahip oldu?unu ve yap? gecerli?inin gtcli bir ?ekilde
desteklendi?ini ortaya koymaktad?r.

Reliability

Olge?in i¢ tutarl?1???n? ve guvenirli?ini de?erlendirmek amac?yla Cronbach's Alpha (a) katsay?s?

hesaplanm??t?r. Glvenirlik de?erleri, hem 06lcek geneli hem de alt boyutlar icin ayr? ayr?
incelenmi? ve kabul edilebilir dizeyde bulunmu?tur.

Olce?in genel guvenirlik katsay?s? (a) 0,78 olarak saptanm??t?r. Alt boyutlar?n glvenirlik
katsay?lar? ise yuksek i¢ tutarl?1??a i?aret etmektedir: Birinci boyut olan Utanc?n Kabull icin a
de?eri 0,88; ikinci boyut olan Utanctan Kag?nma icin ise a de?eri 0,70 olarak belirlenmi?tir. Bu
bulgular, 6lce?in tutarl? 6lcimler sa?lama yetene?ini do?rulamaktad?r.

Factor Analysis

Orgutsel Utang Yonetimi Olge?i'nin faktér yap?s?, yap?lan analizler sonucunda iki boyutlu olarak
belirlenmi?tir. Bu faktorler, utanc yonetiminin temel stratejilerini temsil etmektedir.

Utanc?n Kabuli: Bu faktor, 6lcekte yer alan 6 madde ile 6lcilmektedir ve bireyin utanc?
icselle?tirme e?ilimini yans?t?r.

Utanctan Ka¢g?nma: Bu faktor, dlcekte yer alan 4 madde ile élcllmektedir ve bireyin utang
duygusunu bast?rma, yans?tma veya ka¢c?nma yoluyla yonetme cabas?n? ifade eder.

Toplamda 10 maddeden olu?an bu iki faktorlti yap?, teorik beklentilerle uyumlu bir ?ekilde 6érguitsel
utanc yonetimini kapsaml? olarak de?erlendirmektedir.

Instrument

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkge

Population Group: Cal??anlar (Orgiit cal??anlar? tizerinde test edilmi?tir)
Age Group: Yeti?kin (Cal??ma hayat?ndaki bireyler)

Population Details: Olgek, cal??anlar lizerinde gercgekle?tirilen bir ara?t?rma kapsam?nda
uyarlanm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert élce?i kullan?Im??t?r. Derecelendirme secenekleri ?u ?ekildedir: 1:
kesinlikle kat?Im?yorum, 5: kesinlikle kat?l?yorum.
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Utanc?n Kabuliu, Utangtan Ka¢g?nma, Faktor Yap?s?, Cronbach Alfa, KMO ?statisti?i.

Authors
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: fcelebi@hotmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor

Permissions & Fee and Test Year

Olgek, Furkan Celebi taraf?ndan 2020 y?I?nda Tiirkgeye uyarlanm?? ve yay?mlanm??t?r. Olce?in
akademik ¢al??malarda kullan?m? igin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Reference's

Celebi, F. (2020). Orgiitsel Utang: Olgek uyarlamas? ve cal??anlar uizerinde bir ara?t?rma.
Aksaray Universitesi ?ktisadi ve ?dari Bilimler Fakltesi Dergisi, 12(3), 51-60. Makaleye Dergipark
Uzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dokiiman? burada indirilebilir: orgutsel-utanc-yonetimi-olcegi-toad.pdf

Items of the Orgiitsel Utang Yonetimi Olge?i

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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Utanc?n kabull: 6 madde

Kendimden utan?rd?m

Utanctan Kag?nma: 4 madde

?? arkada?lar?ma kar?? k?zg?nl?k ya?ard?m

toplam 10 madde.
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