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Ozet

Oral Kemoterapi Uyum Olge?i (OKUO), oral kemoterapi tedavisi géren kanser hastalar?n?n
tedaviye uyum duzeylerini guvenilir ve gegerli bir ?ekilde 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? dzgun bir
aract?r. Olge?in geli?tiriimesi ve psikometrik testleri, hem?irelik ara?t?rmalar? alan?nda 6énemli bir
bo?lu?u doldurmay? hedeflemi?tir. Geli?tirme sireci, Turkge konu?an populasyonda gecerli ve
guvenilir bir 6lcim arac? sunarak, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n hastalar?n tedavi uyumu
sorunlar?n? erken tespit etmelerine ve uygun mudahaleleri planlamalar?na olanak tan?r. Olgek,
Ozellikle oral onkolojik ajanlar?n kullan?m?n?n artmas?yla birlikte, hasta merkezli bak?m?n
ayr?lmaz bir pargas? haline gelmi~tir.

Olce?in orijinal psikometrik cal??mas? 2015 y?I?nda Bagcivan ve Akbayrak taraf?ndan
gercgekle?tiriimi? olup, elde edilen sonugclar 6lge?in yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a ve yap?
gecerli?ine sahip oldu?unu gostermektedir. Bu sayede OKUO, Tiirkiye'deki kanser hastalar?nda
oral ilag yonetimine ili?kin davran??lar? de?erlendirmek i¢in guclu bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Oral Kemoterapi, Hasta Uyumu, Kanser, Onkoloji, Psikometri, Olcek Geli?tirme, Tedavi Yonetimi.

Yazarlar

Gulcan Bagcivan, Nevin Akbayrak

Amag

Oral Kemoterapi Uyum Olce?i'nin temel amac?, kanser hastalar?n?n kendilerine recete edilen oral
kemoterapi rejimlerine ne 6lgiide uyduklar?n? belirlemektir. Oral anti-kanser ajanlar?n kullan?m?,
hastan?n tedavi sorumlulu?unu art?rm?? ve bu durum, tedavinin etkinli?i a¢?s?ndan uyum
diizeyinin do?ru bir ?ekilde 6lgtulmesini zorunlu k?Im??t?r.

(")I(;ek, hastan?n dozaj, zamanlama ve tedavi déngusune ili?kin davran??lar?n? sistematik olarak
de?erlendirerek, du?uk uyum riskini ta??yan bireyleri tan?mlamay? hedefler. Bu sayede sa?l?k
profesyonelleri, hastalar?n uyum engellerini (6rne?in, yan etkiler, unutkanl?k veya maliyet)
anlayabilir ve ki?iselle?tirilmi? destek ve e?itim programlar? geli?tirebilirler.

Yap?

Olge?in olctu?u temel yap?, karma??k bir sa?I?k davran??? olan "Oral Kemoterapiye Uyum"dur.
Bu yap? genellikle G¢ ana bile?en etraf?nda ?ekillenir: Ba?latma (tedaviye ba?lama), uygulama
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(do?ru doz ve zamanda ila¢ alma) ve ?srarc?1?k (tedavi stresince devam etme).

OKUO, hastalar?n kendi bildirimlerine dayal? olarak, ilac? almay? unutup unutmad?klar?, dozaj?
atlay?p atlamad?klar? ve tedavi program?na ne kadar ba?|? kald?klar? gibi somut davran??sal
gostergeleri de?erlendirir. Olgek, sadece niyet veya tutumu de?il, do?rudan o6lculmesi zor olan
gercek uyum davran???n? hedefleyen maddelerden olu?ur.

Gecgerlik

Oral Kemoterapi Uyum Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde detayl? olarak
sunulmu?tur. Olge?in yap? gecerli?i, genellikle Faktor Analizi yontemleri kullan?larak test
edilmi?tir. Bu analizler, 6lcek maddelerinin teorik olarak élgmesi beklenen yap?lar? ne dlclide
temsil etti?ini kan?tlam??t?r.

Gecerlik cal??malar?nda ayr?ca, 6lge?in di?er bilinen uyum olcutleriyle olan ili?kisi (e? zamanl?
gecerlik) ve klinik sonugclarla ili?kisi (kriter gecerli?i) incelenmi?tir. Bu ¢al??malar, OKUO'niin oral
kemoterapiye uyum dizeylerini do?ru bir ?ekilde yans?tan gecerli bir 6lciim arac? oldu?unu
do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lgim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve istikrar?n? gostermektedir. 2¢
tutarl?1?k guvenilirli?i, Cronbach's Alpha katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Geli?tirme
cal??mas?nda, 6lce?in genel Cronbach's Alpha de?erinin kabul edilebilir s?n?rlar?n (genellikle
0.70 ve Uzeri) Uzerinde oldu?u rapor edilmi?tir, bu da 6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde 6l¢ti?Un0 gosterir.

Guvenirlik cal??malar?n?n bir pargas? olarak, test-tekrar test yontemi de uygulanm?? olabilir. Bu
yontem, 6lge?in zaman icinde kararl? sonugclar verdi?ini, yani hastalar?n uyum duzeylerinin
nispeten sabit kald??? k?sa bir stre zarf?nda dl¢ctimlerin tutarl? oldu?unu kan?tlar.

Faktor Analizi

Oral Kemoterapi Uyum Olge?i'nin yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla Faktor Analizi
uygulanm??t?r. Geli?tirme ¢al??mas?nda (Bagcivan & Akbayrak, 2015), muhtemelen A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) kullan?larak olge?in faktor yap?s? ortaya ¢?kar?Im??t?r. Bu analiz, uyumu
olu?turan farkl? alt boyutlar?n (6rne?in, zamanlama uyumu, dozaj uyumu, bariyerler) ba??ms?z
faktorler olarak ayr?|?p ayr?Imad???n? belirlemi?tir.

Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, dl¢ce?in sadece tek bir genel uyum puan? de?il, ayn? zamanda
uyumun farkl? yonlerini yans?tan alt puanlar sa?lamas?na olanak tan?r. Bu, Kklinisyenlerin
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hastan?n uyum sorunlar?n?n kayna??n? daha spesifik olarak tespit etmelerine yard?mc? olur.

Arac
Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme veya evet/hay?r format?nda, kendini raporlama
Olce?i.

Mevcut Diller: Turkce (Turkish-version Oral Chemotherapy Adherence Scale)
Popilasyon Grubu: Oral kemoterapi tedavisi alan kanser hastalar?.
Ya? Grubu: Yeti?kin kanser hastalar?.

Popllasyon Detaylar?: Cal??ma, Turkiye'deki onkoloji kliniklerinde takip edilen ve oral anti-
kanser ilaclar? kullanan hastalardan olu?an bir 6rneklem tzerinde yuratalma?tdr.

Test Metodolojisi: Olgek geli?tirme cal??mas?, literatiir taramas?, uzman goru?leri, pilot
uygulama, madde analizi ve ard?ndan yap? gecerli?i ile givenirlik analizlerini (Cronbach's Alpha
ve Faktor Analizi) iceren standart psikometri ad?mlar?n? izlemi~tir.

Anahtar Kelimeler

Oral Kanser Tedavisi, ?lag Uyum, Onkoloji Hem?ireli?i, Kemoterapi Adherence, Olgme Arac?,
Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?lant? E-posta Adresleri: Gulcan Bagcivan: gulcan_408@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir, ancak ara?t?rman?n yap?ld???
kurum/Universite bilgileri orijinal makalede bulunabilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: Olge?in geli?tirme ve psikometrik test cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya telif ticreti hakk?nda kesin bilgi icin sorumlu yazar
Gulcan Bagcivan ile ileti?ime gecilmesi onerilir. Akademik ve klinik amagl? kullan?mlar genellikle
yazardan izin al?nmas?n? gerektirir.
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Orijinal makalenin ba?lant?s?na OvidSP Uzerinden eri?im muamkdndur: proxy2.marmara-
elibrary.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: oral-chemotherapy-adherence-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Bagcivan, G., & Akbayrak, N. (2015). Development and psychometric testing of the Turkish-version
Oral Chemotherapy Adherence Scale. Journal of Nursing Research, 23(4), 243-251.

Oral Kemoterapi Uyum Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri, orijinal kaynakta ag?kca belirtiimedi?i i¢in bu k?s?m bo?
b?rak?Im?2t?r.

Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle burada yay?nlanmamaktad?r. Detayl? maddeler icin litfen
orijinal makaleye (Bagcivan & Akbayrak, 2015) ba?vurunuz.
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