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Özet

Optimizasyon ve Kontrol Stratejileri Ölçe?i, Zehra Uçanok taraf?ndan 2001 y?l?nda haz?rlanan bir

yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r. Bu ölçek, bireylerin ya?am boyu

geli?im süreçlerinde kar??la?t?klar? zorluklarla ba?a ç?kmak için kulland?klar? adaptif stratejileri,

özellikle Geli?imsel Düzenleme Modeli çerçevesinde incelemeyi amaçlamaktad?r. Ölçek, genç

yeti?kinlik, orta ya? ve ya?l?l?k dönemlerindeki bireylerin kontrol stratejileri kullan?m?n? ve

kaynaklar?n? nas?l optimize ettiklerini belirlemeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Optimizasyon, Kontrol Stratejileri, Geli?imsel Düzenleme, Psikolojik Ölçek, Uçanok, Ya?l?l?k,

Genç Yeti?kinlik

Yazarlar

Zehra Uçanok

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin farkl? ya?am dönemlerinde (genç yeti?kinlik, orta ya? ve

ya?l?l?k) geli?imsel hedeflere ula?mak ve kay?plarla ba?a ç?kmak için uygulad?klar? davran??sal

ve bili?sel düzenleme mekanizmalar?n? standardize edilmi? bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, özellikle

bireylerin kaynaklar?n? etkin bir ?ekilde kullanma (optimizasyon) ve çevresel veya içsel zorluklar?

yönetme (kontrol) biçimlerini nicel olarak de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek, Paul Baltes ve meslekta?lar?n?n çal??malar?yla öne ç?kan Seçici Optimizasyon ve Telafi

(Selective Optimization with Compensation - SOC) modelinin temel prensiplerini Türk kültürü

ba?lam?nda operasyonelle?tirmeye hizmet etmektedir. Bu sayede, ya?am boyu geli?im psikolojisi

alan?ndaki teorik yap?lar?n ampirik olarak test edilmesine olanak sa?lam??t?r.

Yap?

Optimizasyon ve Kontrol Stratejileri Ölçe?i, bireyin geli?imsel hedeflerine ula?mak için kulland???

iki ana düzenleyici süreci ölçmektedir: Optimizasyon Stratejileri ve Kontrol Stratejileri.

Optimizasyon, hedeflere ula?mak için mevcut kaynaklar?n en iyi ?ekilde kullan?lmas? ve

geli?tirilmesini ifade ederken; Kontrol Stratejileri genellikle Birincil Kontrol (çevreyi de?i?tirme) ve

?kincil Kontrol (içsel adaptasyon) olarak ayr?l?r.

Ölçek, bireylerin aktif olarak hedeflerine yat?r?m yapma, yeni beceriler ö?renme, enerji ve

zamanlar?n? kritik görevlere yönlendirme gibi proaktif düzenleme biçimlerini de?erlendirir. Bu
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yap?, ya?la birlikte de?i?en kaynak ve k?s?tlamalara kar?? bireyin ne kadar esnek ve adaptif

oldu?unu ortaya koymay? amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in orijinal kaynak referans?nda (yüksek lisans tezi özeti) geçerlik verilerine dair detayl? bir

özet bulunmamaktad?r. Ancak, bir ölçek geli?tirme çal??mas? oldu?u göz önüne al?nd???nda,

orijinal tez çal??mas?nda yap? geçerli?i (örne?in faktör analizi), ölçüt ba??ml? geçerlik ve içerik

geçerli?i çal??malar?n?n yap?lm?? olmas? beklenmektedir. Bu geçerlik çal??malar?n?n sonuçlar?

için do?rudan tez.yok.gov.tr adresinden eri?ilebilen tam metne bak?lmas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizlerine (iç tutarl?l?k katsay?s?, test-tekrar test güvenirli?i vb.) ili?kin özet

bilgiler kaynakta belirtilmemi?tir. Geli?tirme sürecinde, ölçe?in alt boyutlar?n?n tutarl?l???n?

sa?lamak amac?yla muhtemelen Cronbach Alfa katsay?lar? hesaplanm??t?r. Güvenirlik de?erleri,

ölçe?in farkl? ya? gruplar? üzerindeki tutarl? ölçüm yetene?ini de?erlendirmek için tez içerisinde

detayl?ca sunulmu?tur.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?s?n? ortaya koymak amac?yla yürütülen faktör analizi sonuçlar?, orijinal tez

çal??mas?n?n metodoloji bölümünde yer almaktad?r. Tipik olarak, bu tür çok boyutlu psikolojik

yap?lar? ölçen araçlarda Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) kullan?larak ölçe?in alt boyutlar? ve bu boyutlara ait maddelerin yüklenimleri belirlenir.

Ölçe?in, optimizasyon ve kontrol stratejilerini temsil eden teorik olarak tutarl? alt ölçeklere

ayr?lmas? beklenmektedir.

Araç

Test Tipi: Geli?tirme (Developmental) ölçek.

Format: Orijinal tez çal??mas?nda detayland?r?lm?? olup, psikolojik envanterlerde yayg?n olarak

kullan?lan Likert Tipi derecelendirme format?na sahip olmas? muhtemeldir.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Geli?imsel düzenleme süreçlerinin incelendi?i genç yeti?kin, orta ya? ve

ya?l? bireyler.

Ya? Grubu: Geni? ya? aral??? (genç yeti?kinlikten ya?l?l??a kadar olan dönemleri kapsayan
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örneklem).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki genç yeti?kin, orta ya? ve ya?l?l?k dönemlerindeki

bireylerden olu?an bir örneklem üzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi bildirimlerine dayal? (Self-report inventory) psikometrik ölçüm

arac?d?r. Kat?l?mc?lardan, çe?itli ya?am durumlar?nda kulland?klar? optimizasyon ve kontrol

davran??lar?n? yans?tan ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Geli?imsel Psikoloji, Ya?am Boyu Geli?im, Kontrol Teorisi, Adaptasyon, Psikometri, Düzenleme

Stratejileri, Zehra Uçanok

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ucanok@hacettepe.edu.tr (Hacettepe Üniversitesi)

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara (2001 tezi itibar?yla).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve ücretlendirme bilgileri

için do?rudan sorumlu yazar Zehra Uçanok ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Test Geli?tirme Y?l?: 2001.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: optimizasyon-ve-kontrol-

stratejileri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Uçanok, Z. (2001). Geli?imsel Düzenleme Modeli çerçevesinde genç yeti?kin, orta ya? ve

ya?l?l?kta kontrol stratejilerinin incelenmesi (Yüksek lisans tezi). Hacettepe Üniversitesi Sosyal

Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Tez Kayna?? Linki: tez.yok.gov.tr

Optimizasyon ve Kontrol Stratejileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde
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de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta yer almad???ndan burada

listelenememektedir. Maddelerin tam listesi için lütfen yukar?da belirtilen yüksek lisans tezinin tam

metnine ba?vurunuz.
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