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Ontolojik ?yi Olu? Olce?i

Ozet

Ontolojik ?yi Olu? Olce?i (0?00), Omer Faruk ?im?ek ve Engin Kocayoériik taraf?ndan geli?tiriimi?
bir psikometrik aract?r. Bu dlcek, bireyin tim ya?am?na yonelik duyu?sal tepkilerini, yani
varolu?sal dizeyde hissetti?i iyilik halini dlcmeyi amaclamaktad?r. Geleneksel subjektif iyi olu?

kavramlar?ndan farkl? olarak, 0?00, ya?am?n butunli?ine ve temel varolu?sal duru?a
odaklanan derinlemesine bir de?erlendirme sunar. Olge?in geli?tiriimesi ve 6n gecerlik/guvenirlik
cal??malar?, 2013 y?I?nda sayg?n akademik dergi olan Journal of Happiness Studies dergisinde

yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ontolojik ?yi Olu?, ?yi Olu?, Ya?am Doyumu, Duyu?sal Tepkiler, Varolu?sal Psikoloji, Psikometri,
Olgek Geli?tirme

Yazarlar

Omer Faruk ?im?ek, Engin Kocayorik

Amagc

Ontolojik ?yi Olu? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?am?n geneline yonelik kapsaml? ve
bitincul de?erlendirmelerini dlgen guvenilir ve gecerli bir ara¢ sunmakt?r. Bu amag, sadece anl?k
mutluluk veya belirli ya?am alanlar?ndaki memnuniyet diizeylerini de?il, ayn? zamanda bireyin
varolu?sal durumu ve hayata kar?? temel duru?unu da de?erlendirmeyi icerir.

Olgek, psikoloji ve felsefe alanlar?nda uzun siiredir tart???lan "iyi ya?am" kavram?na ampirik bir
yakla??m getirmeyi hedeflemi?tir. Geli?tiriciler, mevcut iyi olu? dlceklerinin bazen ylzeysel
kald???n? ve bireyin varolu?sal kayg?lar?n? veya ya?am?n anlam?na dair alg?s?n? tam olarak
yakalayamad???n? belirtmi?lerdir. 0?00, bu bo?lu?u doldurarak, ya?am?n temelindeki iyi olu?
hissini yakalamay? amaclamaktad?r.

Yap?

Olge?in 6lctii?i temel yap?, Ontolojik ?yi Olu?tur. Bu yap?, bireyin kendi varolu?una, ya?am?n?n
butinine ve bu batanluk icindeki yerine dair geli?tirdi?i olumlu duyu?sal tepkileri ve
de?erlendirmeleri kapsar. Ontolojik iyi olu?, ki?inin ya?am?n? anlaml?, de?erli ve tutarl?
bulmas?yla yak?ndan ili?kilidir.

Bu yap?, geleneksel olarak ele al?nan hedonik iyi olu? (mutluluk ve hazz?n varl???) ve
eudaimonik iyi olu? (anlam ve amac duygusu) kavramlar?ndan farkl? bir boyutu temsil eder.
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Ontolojik ?yi Olu?, varolu?sal tatmin dizeyini ve bireyin ya?am?n zorluklar?na ra?men temel bir
suikOnet ve kabullenme duygusunu sirdirme yetene?ini merkeze al?r.

Gecgerlik

Olge?in 6n gecerlik cal??malar?, ?im?ek ve Kocayoériik (2013) taraf?ndan detayl?ca rapor
edilmi?tir. Yap?lan analizler, dlge?in 6lcmek istedi?i yap?y? ba?ar?yla dl¢ti?ini gosteren kan?tlar
sunmaktad?r.

Yap? Gegerli?i: Olge?in faktor yap?s?, kuramsal beklentilerle uyumlu bulunmu?tur. Geli?tirme
a?amas?nda yap?lan analizler, Ontolojik ?yi Olu?'un di?er iyi olu? bicimlerinden (6rn. Ya?am
Doyumu Olge?i, Pozitif ve Negatif Duygu Olce?i) istatistiksel olarak ay?rt edilebilir oldu?unu
gOstermitir.

Olciit Gegerli?i: 0?00 puanlar?, depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz psikolojik sonuclarla
beklenen yonde (negatif) anlaml? korelasyonlar géstermi?tir. Bu durum, 6lce?in gecerli bir
psikolojik 6lctt olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?|?k a¢g?s?ndan incelenmi?tir.
?¢ tutarl?1?k, dlgcek maddelerinin ayn? yap?y? ne olgude 6lgtu?und gosterir.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Olge?in genel olarak yiiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u
bildirilmi?tir. Orijinal ¢al??mada elde edilen Cronbach Alfa katsay?lar?, Olge?in bilimsel
ara?t?rmalarda kullan?labilecek duzeyde guvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in kararl?I???n? de?erlendirmek amac?yla yap?lan test-
tekrar test cal??malar?, 0?00 puanlar?n?n zaman iginde tutarl? kald???n? gostermi?tir, bu da
Olge?in kararl? bir 6zellik 6lgti?und i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gegerli?ini incelemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r.

AFA, dlgcek maddelerinin alt?nda yatan temel boyutlar? ke?fetmek igin kullan?lm?? ve teorik olarak
beklenen faktér yap?s?n? ortaya ¢?karm??t?r. DFA ise, elde edilen bu faktdr yap?s?n?n farkl?
orneklemlerde ne kadar iyi uyum sa?lad???n? test etmek amac?yla uygulanm??t?r. Analiz
sonuglar?, 6lge?in sa?lam ve iyi tan?mlanm?? bir faktér yap?s?na sahip oldu?unu ve tek bir
bask?n ontolojik iyi olu? boyutunu 6l¢ti?uni gdstermektedir. Bu faktér yap?s?, dlce?in kuramsal
temelini gticlendirmektedir.
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Arac

Test Tura:

Geli?tirme (Ozgun bir yap?y? 6lgmek tizere Tirkiye'de geli?tirilmi?tir.)
Format:

Derecelendirme format? (Orijinal makaleye gore Likert tipi derecelendirme kullan?ld???
varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Diller:

Tarkce

Popllasyon Grubu:

Genel Yeti?kin Populasyonu
Ya? Grubu:

Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?:

Olce?in ilk geli?tirme ve gecerlik cal??malar?, Tirkiye'deki tiniversite 6?rencileri ve genel yeti?kin
orneklemleri tGzerinde gergekle?tirilmi~tir.

Test Metodolojisi:
Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.
Anahtar Kelimeler

Ontoloji, Psikoloji, ?yi Olu? Cal??malar?, Olgiim, Cronbach Alfa, Faktor Yap?s?, Varolu?, ?2im?ek
ve Kocayoriuk

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:
Mevcut kaynaklarda belirtiimemi?tir.

Ba?|?1?k E-posta Adresleri:
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Omer Faruk ?im?ek: simsekof@gmail.com

Yaz??ma Adresi:

Sorumlu yazar Omer Faruk ?im?ek’e ait e-posta adresi tizerinden ileti?im kurulabilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?17?:

Olce?in bilimsel olarak tan?t?1d??? ve valide edildi?i cal??ma 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
?zinler ve Ucret:

Akademik kullan?m igin izinler genellikle sorumlu yazar tzerinden talep edilmelidir. Olgek,
akademik bir makale ile yay?mland??? icin ticari olmayan ara?t?rmalarda kullan?m? yazar?n
iznine tabidir.

Olge?in orijinal makalesine Springer platformu tizerinden eri?im sa?lanabilir: link.springer.com.

Orijinal PDF dosyas? ayr?ca ?u adresten indirilebilir: ontolojik-iyi-olus-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
Olge?in geli?tiriimesine dair birincil referans a?a??dad?r:

?im?ek, O. F. & Kocayoriik, E. (2013). Affective reactions to one's whole life: Preliminary
development and validation of the ontological well-being scale. Journal of Happiness Studies, 14,
309-343. doi: 10.1007/s10902-012-9333-7

Ontolojik ?yi Olu? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin lutfen ?im?ek ve Kocayorik (2013) makalesine ba?vurunuz.

Olcek, kat?I?mc?lar?n yan?tlar?n? belirli bir derecelendirme sistemi tizerinden vermesini
gerektiren maddelerden olu?maktad?r.
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