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Omurilik Yaralanmas? Spastisite De?erlendirme Arac?

Oz

Omurilik Yaralanmas? Spastisite De?erlendirme Arac? (Spinal Cord Injury Spasticity Evaluation
Tool - SCI-SET), Omurilik Yaralanmas? (OY) olan bireylerde gortlen Spastisite ?iddetini ve bunun

gunlik ya?am aktiviteleri tzerindeki etkilerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Bu 6lge?in
geli?tirme sureci, O0zellikle Turkge konu?an populasyonlarda kullan?labilmesi icin Capraz Kilturel

Adaptasyon cal??malar?n? icermektedir. Olcek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, Spastisite
yonetiminin etkinli?ini de?erlendirmede standartla?t?r?lm?? ve guvenilir bir ydontem sunmay?
amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Omurilik Yaralanmas?, Spastisite, De?erlendirme Arac?, SCI-SET, Glvenirlik, Capraz Kultirel

Adaptasyon, Rehabilitasyon, Noroloji.

Yazarlar

Pinar Akpinar, A. Atici, K. N. Kurt, F. U. Ozkan, I. Aktas, D. G. Kulcu.

Amagc

Bu arac?n temel amac?, Omurilik Yaralanmas? sonras? geli?en Spastisite durumunu kapsaml? bir

?ekilde de?erlendirmektir. Klinik uygulamada, Spastisite, hastan?n ya?am Kkalitesini ve
Rehabilitasyon silrecini 6nemli dlcide etkileyen karma??k bir semptomdur. SCI-SET, bu

semptomun hem ?iddetini hem de hastan?n alg?lanan i?levsellik tGzerindeki etkisini nicel olarak
Olgerek tedavi planlar?n?n olu?turulmas?na ve takibine yard?mc? olmay? hedefler.

Turkge versiyonunun geli?tiriimesi, uluslararas? alanda kullan?lan gecerli bir 6lcim arac?n? Turk
populasyonuna kazand?rmak, boylece dil ve kiltirel engellerden ba??ms?z, standart bir
de?erlendirme imkan? sunmak amac?n? ta??maktad?r.

Yap?

Omurilik Yaralanmas? Spastisite De?erlendirme Arac?, Spastisitenin ndrolojik ve fonksiyonel
sonuglar?n? 6lgen multidisipliner bir yap?y? hedeflemektedir. Spastisite, merkezi sinir sistemi
hasar? sonucu ortaya ¢?kan, gerilme reflekslerinde h?z ba??ml? art?? ve a??r? uyar?labilirlik ile
karakterize edilen bir motor bozukluktur. Bu arac, sadece kas tonusundaki art??? de?il, ayn?
zamanda bu durumun neden oldu?u a?r?, uyku bozukluklar? ve gunlik aktivitelerdeki k?s?tl?l?klar
gibi ikincil sonuglar? da de?erlendirir.

Olce?in yap?sal kapsam?, klinisyenlerin Omurilik Yaralanmas? sonras? spastik durumun hastan?n
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genel ya?am kalitesi ve ba??ms?zI??? lizerindeki etkisini butlincil bir bak?? a¢?s?yla anlamas?na
olanak tan?r.

Gecgerlik

Olge?in orijinal geli?tirme ve Capraz Kiiltirel Adaptasyon ¢al??mas?, arac?n 6lgmeyi amaclad???

yap?y? ne o6l¢clide do?ru olcti?uni belirlemek Uzere gecerlik cal??malar?na odaklanm??t?r.
Tarkce versiyonunun gecerlik cal??mas?, Akpinar ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yap?Im??t?r.

Gecerlik, genellikle yap? gecerli?i (6lce?in teorik yap?yla uyumu) ve kriter gecerli?i (di?er standart
araclarla korelasyonu) gibi yontemlerle incelenir. Capraz Kiltiirel Adaptasyon sirecinde, dilsel ve

kilturel e?de?erli?in sa?lanmas?, iceri?in gegerli?inin temel bir ad?m? olarak kabul edilir. Spesifik
gecerlik katsay?lar? ve detaylar? icin ana kayna?a ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, dlce?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve i¢ tutarl?I???n? (maddelerin
birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu) de?erlendirir. Akpinar ve ekibi taraf?ndan 2017 y?I?nda
yay?mlanan ¢al??ma, 0zellikle Turkce versiyonunun guvenirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Tipik olarak, givenirlik, Cronbach alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? ve test-tekrar test yontemleri
kullan?larak rapor edilir. Bu katsay?lar, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar
taraf?ndan kullan?ld???nda tutarl? sonuglar lretme yetene?ini gosterir. Olge?in klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda givenle kullan?labilmesi i¢cin bu bulgular kritik dneme sahiptir.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n ve adaptasyon sonras? yap?s?n?n do?rulanmas? amac?yla faktor
analizleri uygulanm??t?r. Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi temel alt boyutlar? veya
faktorleri temsil etti?ini belirlemeye yarar. Bu, 6l¢e?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle
desteklenip desteklenmedi?ini gdsterir.

Capraz Kilturel Adaptasyon c¢al??malar?nda, geviri ve dilsel do?rulaman?n ard?ndan, orijinal

Olcekteki faktor yap?s?n?n hedef dildeki (Turkce) érneklemde korunup korunmad???n? kontrol
etmek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya Ke?fedici Faktér Analizi (KFA) yontemleri
kullan?I?r. Cal??man?n detaylar? icin referans makaleye bak?Imal?d?r.

Arac

Test Type: Geli?tirme ve Capraz Kiiltiirel Adaptasyon Olge?i

Format: Bildirilmemi?tir, ancak Kklinik gdzlem ve hasta raporuna dayal? de?erlendirme unsurlar?n?
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icermesi beklenmektedir.
Language Available: ?ngilizce (Orijinal) ve Turkce (Adapte Edilmi? Versiyon)

Population Group: Omurilik Yaralanmas? (OY) olan hastalar.

Age Group: Yeti?kin Populasyon.

Population Details: Spastisite semptomlar? gosteren Omurilik Yaralanmas? gegirmi? bireyler.

Test Methodology: Klinik de?erlendirme ve 6z-raporlama kombinasyonu.

Anahtar Kelimeler

SCI-SET, Nérorehabilitasyon, Fizik Tedavi, Omurilik Yaralanmas?, Spastisite, Olcek Geli?tirme,

Psikometri, Guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: pinar.pinarakpinar@gmail.com (Sorumlu Yazar: Pinar Akpinar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge versiyonunun geli?tirildi?i ve guvenirlik cal??malar?n?n yay?mland??? y?I
2017'dir.

Olge?in kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar (Pinar Akpinar) ile ileti?zime gecilmesi
gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni? dlcekli ara?t?rmalar icin Ucretlendirme bilgisi,
yay?nc?ya veya sorumlu yazara ba?l?d?r.

Kaynaklar

Akpinar, P., Atici, A., Kurt, K. N., Ozkan, F. U., Aktas, |., & Kulcu, D. G. (2017). Reliability and
cross-cultural adaptation of the Turkish version of the Spinal Cord Injury Spasticity Evaluation Tool.
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Makalenin tam metnine eri?im i¢in kullan?lan ba?lant?: proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: spinal-cord-injury-spasticity-evaluation-tool-
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toad.pdf
Omurilik Yaralanmas? Spastisite De?erlendirme Arac? Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Sa?lanan kaynak materyalde Omurilik Yaralanmas? Spastisite De?erlendirme Arac?'n?n
maddeleri (soru veya ifade listesi) bulunmamaktad?r. Maddelerin tam listesi, ilgili akademik

makalenin eklerinde veya tam metin iceri?inde yer almaktad?r.
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