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Omurga Fonksiyonel ?ndeksi

Ozet

Omurga Fonksiyonel ?ndeksi (OFI), bireylerin omurga kaynakl? sorunlar nedeniyle ya?ad?klar?
fonksiyonel k?s?tl?1?k dizeylerini ve glnlik ya?am aktivitelerine etkilerini 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir 6z bildirim arac?d?r. Bu akademik giri?, Tonga, Gabel, Karayazgan ve Cuesta-
Vargas taraf?ndan 2015 y?I?nda gercekle?tirilen dl¢ce?in Tlrkge versiyonunun gapraz kalturel

uyarlama, guvenirlik ve gecerlik ¢cal??mas?na odaklanmaktad?r. Bu uyarlama cal??mas?, Omurga
Fonksiyonel ?ndeksi'nin Turk popilasyonunda spinal bozukluklar? olan hastalarda
kullan?labilirli?ini ve psikometrik yeterlili?ini do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Omurga Fonksiyonel ?ndeksi, omurga, fonksiyonel durum, ézarlalik, adaptasyon, Tirkge versiyon,
fizyoterapi, psikometrik 6zellikler.

Yazarlar

E. Tonga, C.P. Gabel, S. Karayazgan, Antonio | Cuesta-Vargas.

Amagc

Omurga Fonksiyonel ?ndeksi'nin temel amac?, omurga rahats?zl?klar?na ba?l? olarak ortaya
¢?kan fonksiyonel k?s?tl?1?k seviyesini objektif ve standardize edilmi? bir ?ekilde dlgmektir. Bu
Olcek, ozellikle kronik bel veya boyun a?r?s? gibi spinal problemler ya?ayan hastalar?n tedavi
Oncesi ve sonras? durumlar?n? de?erlendirmede ve rehabilitasyon streclerinin etkinli?ini takip
etmede klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmak igin tasarlanm??t?r.

Olce?in Tlrkce uyarlama cal??mas?, orijinal ?ngilizce versiyonun kiltiirel ve dilsel farkl?I?klar
g6zetilerek Turk populasyonunda da gecerli ve givenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini
gOstermeyi amaclam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki Klinik ve akademik ara?t?rmalarda omurga
fonksiyonunun de?erlendiriimesi i¢in uluslararas? standartlara uygun bir ara¢ sa?lanm??t?r.

Yap? (Olculen Yap?)

Omurga Fonksiyonel ?ndeksi (OFI), bireyin spinal sa?I?k durumunun gunltik ya?am aktiviteleri
tzerindeki etkisini dlgen, 6zurluluk (disability) yap?lar?n? de?erlendirir. Bu yap?, genellikle hareket
k?s?tl?1???, a?r? nedeniyle kag?nma davran??lar? ve sosyal/mesleki i?levsellik kayb? gibi ¢ok
boyutlu bile?enleri icerir. Olgek, hastalar?n kendi alg?lad?klar? fonksiyonel yetenek ve k?s?t1?I?k
diizeyini yakalar.

Olcek, hastan?n belirli fiziksel goérevleri yerine getirme becerisini ve bu goérevlerin omurga
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a?r?s?ndan ne olglde etkilendi?ini sorgular. Olgtilen yap?, yaln?zca a?r?n?n ?iddetini de?il, ayn?
zamanda a?r?n?n neden oldu?u fonksiyonel sonuclar? da kapsar; bu, rehabilitasyon
mudahalelerinin planlanmas? ag¢?s?ndan kritik bir bilgidir.

Gecerlik

Tonga ve arkada?lar? (2015) taraf?ndan yudritilen Turkce uyarlama cal??mas?nda gecerlik
analizleri, 6lce?in amaclanan yap?y? Tirk kultirinde de do?ru bir ?ekilde dl¢ti?uni géstermek
Uzere gercgekle?tirilmi?tir. Uyarlama surecinde dilsel ve kilturel gegerlik ¢cal??malar? yap?Im??,
ard?ndan yap? gecerli?ini incelemek Uizere korelasyon analizleri kullan?Im??t?r.

Cal??mada, Omurga Fonksiyonel ?ndeksi'nin Turk versiyonunun, benzer yap?lar? olgen di?er
standart dlceklerle yiksek diizeyde korelasyon gostererek yeterli yap? gecerli?ine sahip oldu?u
rapor edilmi?tir. Bu, 6lgce?in klinik ortamlarda spinal fonksiyonel durumu de?erlendirmede gtivenle
kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Tirkce Omurga Fonksiyonel ?ndeksi'nin givenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana
kar?? kararl?1???n? (test-tekrar test glvenirli?i) de?erlendirmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin
ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?inu gosterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s?
ile rapor edilir.

Uyarlama cal??mas?, dlce?in yuksek diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu tespit etmi?tir. Ayr?ca,
belirli bir zaman aral???yla uygulanan test-tekrar test guvenirli?i sonuglar? da o6lge?in kararl?
Olcimler sa?lad???n? teyit etmi?tir. Bu guvenirlik bulgular?, Omurga Fonksiyonel ?ndeksi'nin Turk
populasyonunda klinik izleme ve ara?t?rma amaclar? icin uygun oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Capraz kulturel uyarlama cal??malar?n?n 6énemli bir ad?m?, orijinal 6lce?in faktér yap?s?n?n yeni
dilde ve kulturde korunup korunmad???n? inceleyen faktor analizidir. Tonga ve arkada?lar? (2015)
cal??mas?nda, Turkce Omurga Fonksiyonel ?ndeksi'nin yap?sal butinli?intu do?rulamak
amac?yla faktdr analizleri uygulanm??t?r.

Bu analizler, 6l¢e?in orijinal yap?s?na uygun olarak, genellikle tek bir genel fonksiyonel 6zurlulik
faktorinu temsil eden bir yap?y? destekledi?ini ortaya koymu?tur. Bu sonug, 6l¢e?in Tirkce
versiyonunun da orijinal konsepti yans?tan gecerli bir dlgiim arac? oldu?unu do?rulamak icin
onemlidir.
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Olgme Arac?
Test Turl: Uyarlama (Cross-cultural adaptation).

Format: Oz bildirim 6lce?i (Self-report questionnaire). Derecelendirme format? orijinal lge?e
ba?1?d?r (genellikle Likert tipi veya gorsel analog 6lcek bazl? olabilir, ancak kaynakta
belirtilmemi~tir).

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal dil (?ngilizce).

Populasyon Grubu: Spinal rahats?zl?klar? (6rne?in, kronik bel a?r?s?, boyun a?r?s?) olan
hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.
Populasyon Detaylar?: Omurga fonksiyonunda k?s?tl?I?k ya?ayan klinik populasyon.

Test Metodolojisi: Tonga ve arkada?lar?, Turkce adaptasyonu icin geri ¢eviri yontemini ve
ard?ndan psikometrik testleri (i¢ tutarl?1?k, test-tekrar test guvenirli?i ve yap? gecerlik)
kullanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Spinal bozukluk, fonksiyonel k?s?tl?1?k, capraz kiltirel uyarlama, rehabilitasyon, klinik

de?erlendirme, omurga cerrahisi, 6zurlalik indeksi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Antonio | Cuesta-Vargas i¢in acuesta.var@gmail.com.

Yaz??ma Adresi: Antonio | Cuesta-Vargas (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiriime y?1? belirtimemi? olup, Turkce uyarlama cal??mas? 2015 y?l?nda
yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m izni ve ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Antonio |
Cuesta-Vargas ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Tonga ve arkada?lar?n?n ¢al??mas?, a¢?k
eri?imli bir dergi olan Health and Quality of Life Outcomes'ta yay?nlanm??t?r, bu da akademik
eri?imi kolayla?t?rmaktad?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: omurga-fonksiyonel-indeksi-
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toad.pdf

Kaynaklar

Tonga, E., Gabel, C.P., Karayazgan, S. & Cuesta- Vargas, A. (2015). Cross-cultural adaptation,
reliability and validity of the Turkish version of the Spine Functional Index. Health and Quality of
Life Outcomes, 13(30), 1-9. doi: 10.1186/s12955-015-0219-3

Omurga Fonksiyonel ?ndeksi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r.
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