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Omirilik Ba??ms?zI?k Olce?i- Versiyon IlI

Ozet

Omurilik Ba??ms?zI?k Olge?i- Versiyon Il (OBO-V Ill), omurilik yaralanmas? (OY) olan bireylerin
fonksiyonel ba??ms?zI?k dizeylerini sistematik ve kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek i¢in
tasarlanm?? ¢ok boyutlu bir 6lgektir. Bu 6lge?in temel amac?, rehabilitasyon strecindeki ilerlemeyi
objektif kriterlerle izlemek ve tedavi planlamas?na rehberlik etmektir. Olcek, Kesikta? ve
arkada?lar? taraf?ndan 2012 y?I?nda Turkiye'de gecerlik ve guvenirlik ¢cal??malar? yap?larak
Turkce konu?an populasyon icin kullan?ma uygun hale getirilmi?tir. Bu uyarlama, 6l¢e?in
uluslararas? alanda kabul gormu? psikometrik 6zelliklerini korudu?unu géstermektedir.

OBO-V lll, 6zellikle hastan?n kendi kendine bak?m, solunum ve sfinkter yonetimi, mobilite ve
yurume gibi kritik alanlardaki performans?n? oOlcerek, omurilik yaralanmas? sonras? fonksiyonel
durumu de?erlendirmede standart bir arac sunar.

Anahtar Kelimeler

Omurilik Ba??ms?zI?k Olge?i, omurilik yaralanmas?, fonksiyonel ba??ms?zI?k, rehabilitasyon,
uyarlama, SCIM Il1.

Yazarlar

Kesikta?, N., Paker, N., Bu?dayc?, D., ?encan, S., Karan, A., Mlslimano?lu, L. (Turk¢ce Uyarlama
Cal??mas?)

Amac

Omurilik Ba??ms?zI?k Olge?i- Versiyon III'liin temel amac?, omurilik yaralanmas? (OY) sonras?
hastalar?n gunlik ya?am aktivitelerindeki (GYA) ba??ms?zI?k seviyelerini 6lgmektir. Bu arac,
Ozellikle hastan?n kendi kendine bak?m, solunum ve sfinkter yonetimi, mobilite ve ylriime gibi
alanlardaki performans?n? de?erlendirir. Olgek, rehabilitasyon siirecinde hastan?n gosterdi?i
ba??ms?z|?k dizeyindeki de?i?imleri do?ru bir ?ekilde saptamak igin tasarlanm??t?r.

Olgek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede
ve uzun vadeli prognozu tahmin etmede standartla?t?r?Im?? bir metrik sunar. Turkceye
uyarlanmas?, Turkiye'deki rehabilitasyon merkezlerinde standardize edilmi?, kiltirel ag?dan
gecerli bir de?erlendirme arac? ihtiyac?n? kar??lam??t?r.

Yap?

Olgek, bireyin fiziksel fonksiyonellik ve ba??ms?zI?k diizeyini élgen ¢ok boyutlu bir yap?y?
de?erlendirir. SCIM I, genellikle ic ana alt boyutta yap?land?r?Im??t?r: Oz Bak?m (Self-Care),
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Solunum ve Sfinkter Yonetimi (Respiration and Sphincter Management), ve Hareketlilik
(Mobility).

Bu yap?, sadece motor fonksiyonlar? de?il, ayn? zamanda cevresel faktdrlere adaptasyonu ve
yard?mc? cihaz kullan?m?n? da hesaba katar. OBO-V IlI, toplam 19 maddeden olu?ur ve bu
maddeler, bireyin ba??ms?zI?k seviyesini yans?tan ¢ok a?amal? puanlama sistemleri kullan?larak
derecelendirilir. Olge?in maksimum puan? 100'diir ve daha yiiksek puanlar daha fazla
ba??ms?z|??? i?aret eder.

Gecgerlik

Kesikta? ve arkada?lar?n?n 2012 y?l?nda gercekle?tirdi?i Turkce uyarlama cal??mas?nda,
Olce?in gecerli?i titizlikle incelenmi?tir. Orijinal SCIM 11l dlce?i, yiksek dizeyde icerik gecerli?i ve
yap? gecerli?i sergilemektedir. Uyarlama cal??mas?, Turkce versiyonun, orijinal versiyonun
Ol¢tu?u yap?lar? do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? do?rulam??t?r.

Ozellikle, Olce?in bilinen di?er fonksiyonel ba??ms?zl?k olcutleri (6rne?in, Fonksiyonel
Ba??ms?zI?k Olgiimii (FIM)) ile yiiksek korelasyon gostermesi, 6lciit ba??ml? gecerli?i

ac?s?ndan glgcli kan?tlar sunmaktad?r. Bu durum, OBO-V lII'in omurilik yaralanmas?
populasyonunda fonksiyonel durumu de?erlendirmek icin givenilir ve gecerli bir alternatif oldu?unu
gbstermektedir.

Guvenirlik

Tirkce uyarlama cal??mas?, OBO-V IlIl'iin yiksek diizeyde giivenilirli?e sahip oldu?unu ortaya
koymu?tur. Guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach alfa katsay?s?) ve test-tekrar
test guvenilirli?i (Intra-class Correlation Coefficient - ICC) yontemleriyle incelenmi?tir.

Literatirde ve Kesikta? vd. cal??mas?nda, Ol¢ce?in genel olarak mikemmel dizeyde i¢ tutarl?1??a
sahip oldu?u (genellikle Cronbach alfa > 0.90) belirtilmi?tir. Ayr?ca, farkl? de?erlendiriciler
aras?ndaki uyumun (de?erlendiriciler aras? glvenirlik) yiksek olmas?, 6lce?in objektifli?ini ve
klinik uygulamada tutarl?1???n? desteklemektedir. Bu yiksek guvenirlik sonucglar?, 6lce?in
tekrarlanan olguimlerde tutarl? sonuglar Uretti?ini garanti eder.

Faktor Analizi

Omurilik Ba??ms?zI?k Olge?i- Versiyon lll, orijinal olarak t¢ ana faktorii temsil eden alt dlgeklere
sahiptir: Oz Bak?m, Solunum ve Sfinkter Yénetimi ve Hareketlilik. Yap?lan do?rulay?c? ve
ke?fedici faktor analizleri, bu G¢ faktérli yap?n?n hem orijinal hem de Turkce uyarlama
versiyonlar?nda tutarl? oldu?unu gostermi?tir.
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Faktor yuklerinin yuksek olmas?, her bir maddenin ilgili oldu?u ana yap?y? guclu bir ?ekilde temsil
etti?ini kan?tlar. Bu faktor yap?s?n?n kiltirel adaptasyondan sonra korunmas?, 6lge?in Turk
populasyonunda da ayn? psikometrik 6zellikleri strdirdi?und teyit etmektedir. Faktér analizi
sonuclar?, teorik yap?n?n klinik uygulamayla uyumlu oldu?unu desteklemektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Fonksiyonel de?erlendirme 6lce?i (Klinik Gozlem ve Raporlama)
Mevcut Diller: Turkge (Orijinal: ?ngilizce, ?branice)

Popllasyon Grubu: Omurilik yaralanmas? olan yeti?kinler.

Ya? Grubu: 18 ya? ve lzeri.

Poptulasyon Detaylar?: Omurilik yaralanmas? (travmatik veya nontravmatik) sonras?
rehabilitasyon géren veya uzun sureli takip alt?ndaki hastalar.

Test Metodolojisi: Klinik gézlem ve hasta raporuna dayal? derecelendirme. Puanlama 0'dan
ba?layarak, ba??ms?zI???n derecesine gére artan puanlarla yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel de?erlendirme, spinal kord yaralanmas?, 6z bak?m, mobilite, Spinal Cord
Independence Measure, psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nur Kesikta?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: nur.kesiktas@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi uyarlama makalesinde detayl? belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce uyarlamas? 2012 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve potansiyel
Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Nur Kesikta? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
?leti?im e-posta adresi: nur.kesiktas@gmail.com.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Spinal_Cord_Independence_Measure
https://en.wikipedia.org/wiki/Spinal_Cord_Independence_Measure
mailto:nur.kesiktas@gmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28121
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Omirilik Ba??ms?zI?k Olce?i- Versiyon IlI

Olge?in orijinal PDF dokiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: spinal-cord-independence-

measure-version-iii-toad.pdf
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Omirilik Ba??ms?zl?k Olge?i- Versiyon Il Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, telif hakk? k?s?tlamalar? nedeniyle bu akademik giri?te do?rudan
sunulmamaktad?r. Maddeler, uyarlama c¢al??mas?n?n yap?ld??? orijinal referans makalesinde
veya sorumlu yazar arac?1???yla elde edilebilir. Olgek, Oz Bak?m, Solunum/Sfinkter Yénetimi ve
Hareketlilik alt alanlar?n? kapsayan 19 madde igerir.
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