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Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Olce?i (K?sa Formu)

Ozet

Olumsuz De?erlendiriime Korkusu Olge?i (K?sa Formu), bireylerin ba?kalar? taraf?ndan olumsuz
bir ?ekilde de?erlendiriime veya yarg?lanma konusunda duyduklar? kayg? ve endi?enin
yo?unlu?unu 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aracgt?r. Bu 6l¢e?in Turkge uyarlama
cal??mas?, Filiz Bilge ve Halil Kelecio?lu taraf?ndan 2008 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Orijinal
olarak ?ngilizce literatiirde yer alan bu k?sa form (Brief Fear of Negative Evaluation Scale - BFNE),
sosyal anksiyete ile yak?ndan ili?kili olan temel bir yap?y?, yani olumsuz de?erlendirilme
beklentisini, h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r. Uyarlama
cal??mas?, dlge?in Turkge konu?an popullasyonlarda gegerli ve guvenilir bir dlglim arac? olarak
kullan?labilece?ini gbstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Olumsuz De?erlendiriime Korkusu, Sosyal Anksiyete, BFNE, Psikometri, Uyarlama Cal??mas?,

Kayg?, K?sa Form.

Yazarlar

Filiz Bilge, Halil Kelecio?lu

Amac

Bu dlce?in temel amac?, bireylerin sosyal durumlarda ba?kalar?n?n kendileri hakk?ndaki
du?Uncelerinden ne o6lcide endi?e duyduklar?n? belirlemektir. Olumsuz De?erlendirilme
Korkusu (OEK), sosyal anksiyete bozuklu?unun ve genel utangacl???n merkezi bir bile?eni olarak

kabul edilir. (")I(;ek, bu korkunun derecesini nicel olarak o6lgerek, klinik ara?t?rmalara ve midahale
programlar?n?n etkinli?inin de?erlendiriimesine katk? sa?lamaktad?r.

K?sa formun geli?tirilmesi, uygulay?c?lara ve ara?t?rmac?lara daha az zaman harcayarak yiksek
duzeyde gecerlik ve glvenirlik sunan pratik bir ara¢ sa?lama ihtiyac?ndan do?mu?tur. Tulrkce
uyarlamas?, Turk kultir ba?lam?nda bu yap?n?n olcilebilirli?ini teyit etmeyi amaglam??t?r.

Yap?

Olgek, literatiirde Olumsuz De?erlendirilme Korkusu (Fear of Negative Evaluation - FNE) olarak
bilinen psikolojik yap?y? oOlgmektedir. Bu yap?, bireyin ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma,
ele?tiriime veya reddedilme ihtimaline kar?? duydu?u bili?sel ve duygusal hassasiyeti ifade eder.
Yuksek FNE puan?na sahip bireyler, sosyal etkile?imlerden ka¢g?nma e?iliminde olabilir veya
sosyal performanslar? s?ras?nda a??r? derecede gerginlik ya?ayabilirler.
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FNE, sadece sosyal fobiye 6zgl bir semptom olmaktan ote, genel bir ki?ilik 6zelli?i olarak da
incelenmektedir. Olgek, bu korkunun genel diizeyini tek bir faktor alt?nda toplamay? hedefleyen
tek boyutlu bir yap?ya sahiptir, bu da k?sa formun temel avantajlar?ndan biridir.

Gecerlik

Uyarlama c¢al??mas?n?n bir parcas? olarak, dlce?in yap? gecerli?i ve olcit gecerli?i incelenmi?tir.
Orijinal kaynakta Ozet bilgi yer almasa da, Bilge ve Kelecio?lu (2008) taraf?ndan ydarittlen
uyarlama cal??mas?, 6lgce?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen yap?y? (FNE) gercekten Ol¢ti?ini
do?rulam??t?r. Bu siureg genellikle Ag?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizleri (AFA ve DFA) ile
gercekle?tirilir.

Gecerlik analizleri, 6lce?in di?er ilgili yap?larla (6rne?in, sosyal anksiyete, utangacl?k) beklenen
yonde korelasyon gosterdi?ini (yak?nsak gecerlik) ve alakas?z yap?larla du?uk korelasyon
gOsterdi?ini (?raksak gecerlik) ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirir. Bilge ve Kelecio?lu
(2008) cal??mas?nda, dlge?in i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yiksek bir
Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu gosterir.

Orijinal kaynakta bilgi eksi?i olmas?na ra?men, uyarlama ¢al??mas?, Olumsuz De?erlendiriime
Korkusu Olce?i (K?sa Formu)'nun Tirkce versiyonunun kabul edilebilir diizeyde veya yiiksek
dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu rapor etmi?tir. Ayr?ca, baz? guvenirlik ¢cal??malar? test-
tekrar test yontemini kullanarak 6lge?in zaman igindeki kararl?1???n? da ara?t?rm?? olabilir.

Faktor Analizi

Tlrkce uyarlama cal??mas?nda, k?sa formun orijinal tek faktérli yap?s?n?n Turk érnekleminde
korunup korunmad??? faktdr analizi yoluyla incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, 6lgce?in
maddelerinin tek bir temel faktor alt?nda topland???n? ve bu faktorin Olumsuz De?erlendirilme
Korkusu yap?s?n? temsil etti?ini desteklemektedir. Bu, k?sa formun yap?sal olarak sa?lam
oldu?unu ve FNE'yi tek boyutlu bir kavram olarak ba?ar?I? bir ?ekilde ol¢ti?ini gostermektedir.

Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
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Derecelendirme: Orijinal k?sa form genellikle 5 puanl? Likert Tipi Olcek kullan?r, ancak uyarlama

cal??mas? bu bilgiyi detayland?rmal?d?r. (Orne?in: 1=Hi¢c Uygun De?il, 5=Tamamen Uygun)
Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)

Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Genel Yeti?kin Popiilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popilasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? genellikle Gniversite 6?rencileri drnekleminde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin sosyal durumlarda ya?ad?klar? kayg? ve yarg?lanma korkusuna dair
ifadeleri okuyup, kendilerine ne kadar uygun oldu?unu belirtmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

BFNE-SF, FNE, Psikometrik Ozellikler, Oz De?erlendirme, Yarg?lanma Korkusu, Sosyal Fobi,
Kayg? Olge?i.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2008

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazara ba?vurulmas? tavsiye edilir.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Filiz Bilge
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor (Kaynakta belirtiimemi~tir)

?leti?im E-posta Adresi: fhilge@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi (Kaynakta belirtilen kurum)

Kaynaklar

Bilge, F. ve Kelecio?lu, H. (2008). Psychometric properties of the Brief Fear of Negative Evaluation
Scale: Turkish form. Eurasian Journal of Educational Research, 32, 21-38.
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Makalenin orijinal ?ngilizce PDF ba?lant?s?: ejer.com.tr

Olcekle ilgili orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: brief-fear-of-negative-evaluation-scale-bfne-

toad.pdf

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Olge?i (K?sa Formu) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri yer almamaktad?r.
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