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Ozet

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Olge?i K?sa Formu (ODKO), bireylerin ba?kalar? taraf?ndan
olumsuz yarg?lanma, ele?tiriime veya reddedilme konusundaki yo?un kayg? dizeylerini dlgmek
amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Orijinal uzun formun k?salt?Im?? versiyonu olan bu
Olcek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda zaman verimlili?i sa?lamak tzere geli?tirilmi?tir.
ODKO'niin Tirkce uyarlamas?, 2010 y?I?nda Cetin, Do?an ve Sapmaz taraf?ndan
gercekle?tirilmi? olup, 6lgce?in Tark kdltird ba?lam?nda gecerlik ve guvenirlik standartlar?n?
kar??lad??? gosterilmi?tir. Olgek, 6zellikle sosyal kayg? bozukluklar? ve ilgili psikopatolojilerin
taranmas?nda 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Olumsuz de?erlendirilme korkusu, ODKO, sosyal anksiyete, 6lcek uyarlamas?, psikometri, k?sa
form, 6z bildirim.

Yazarlar

Bayram Cetin, Tuncay Do?an, Fatih Sapmaz.

Amac

ODKO'niin temel amac?, bireyin sosyal etkile?imlerde maruz kald??? veya bekledi?i olumsuz
de?erlendirmelere kar?? duydu?u endi?enin ?iddetini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde belirlemektir.
Bu k?sa form, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, olumsuz de?erlendirilme korkusunun (ODK)
bireyin genel sosyal i?levselli?i Gzerindeki etkisini de?erlendirmede pratik bir 6lcim sunar.

Olgek, sosyal fobi, yayg?n anksiyete bozuklu?u ve di?ik benlik sayg?s? gibi durumlar?n tarama
ve de?erlendirme siireclerinde kullan?lmak lizere tasarlanm??t?r. ODKO, bireylerin sosyal
ortamlarda kag?nma davran??lar? geli?tirme e?ilimlerini anlamak a¢?s?ndan kritik bir rol oynar.

Yap?

Olge?in olctiu?u temel yap?, bireyin ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanmaktan duydu?u yo?un kayg?
olan Olumsuz De?erlendiriime Korkusu'dur (ODK). Bu bili?sel-duygusal yap?, sosyal anksiyetenin
merkezi bir bile?eni olarak kabul edilir. Yiksek ODK puan?na sahip bireyler, genellikle sosyal
performanslar? hakk?nda a??r? endi?e duyar ve potansiyel ele?tirilerden ka¢g?nmak icin sosyal
etkile?imlerden uzak durma e?ilimi gOsterirler.

ODK, sadece bir utangacl?k hali olmay?p, bireyin ya?am kalitesini ve mesleki/akademik
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ba?ar?s?n? olumsuz etkileyebilen sirekli bir tehdit alg?s?n? icerir. ODKO, bu yap?n?n ?iddetini
Olcerek, sosyal kayg?ya yonelik midahalelerin planlanmas?na yard?mc? olur.

Gecgerlik

Cetin, Do?an ve Sapmaz (2010) taraf?ndan yurdtilen Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in
yap?sal gecerlik cal??malar? yap?lm??t?r. Bu cal??malar, ODKO'niin orijinal 6lcekteki temel
yap?y? korudu?unu ve tek boyutlu bir yap?y? destekledi?ini gostermi?tir.

Kriter gecerli?i kapsam?nda, ODKO puanlar?n?n, sosyal anksiyete ve di?er ilgili psikopatolojileri
olcen standart olceklerle anlaml? korelasyonlar gostermesi beklenir. Olge?in, élgmek istedi?i
yap?y? gercekten olgtu?inu kan?tlayan bu bulgular, ODKO'nun Turkge populasyonda
kullan?m?n?n uygunlu?unu destekler.

Guvenirlik

Tlrkce uyarlama cal??mas?, 6lgce?in ic tutarl?I???n? ve zamana kar?? istikrar?n? (test-tekrar test
guvenirli?i) incelemi?tir. ?¢ tutarl?|?k katsay?s? (Cronbach Alfa), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
ne kadar tutarl? bir ?ekilde dl¢cti?0na gosterir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, ODKO maddelerinin birbirleriyle uyumlu ¢al??t???n? ve 6lgiim
hatas?n?n di?0k oldu?unu i?aret eder. Bu glvenirlik verileri, 6lce?in tekrarlanan uygulamalarda
tutarl? sonuclar Uretebilme kapasitesini teyit ederek, hem ara?t?rma hem de klinik uygulamalar icin
sa?lam bir temel olu?turur.

Faktor Analizi

ODKO'niin yap? gecerli?ini test etmek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?lm??t?r. K?sa
formlar genellikle, temel yap?y? en iyi temsil eden maddelerin secilmesiyle olu?turuldu?u icin, tek
faktorli bir yap?n?n elde edilmesi hedeflenir.

Yap?lan do?rulay?c? faktor analizleri (DFA), k?sa formun maddelerinin tek bir temel faktér alt?nda
topland???n? ve bu faktorin Olumsuz De?erlendiriime Korkusu yap?s?n? temsil etti?ini
do?rulam??t?r. Bu yap?sal uyum, 6lce?in teorik temellerle tutarl? oldu?unu gdsterir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz bildirim (Self-Report) dlce?i; tipik olarak Likert tipi derecelendirme kullan?1?r.

Language Available: Tlrkce
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Population Group: Yeti?kinler ve Geng Yeti?kinler
Age Group: 18 ya? ve uzeri (Universite 6?rencileri dahil)

Population Details: Akademik ve genel populasyon drneklemleri zerinde gegerlik ve guvenirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin kendi sosyal kayg?
duzeyini beyan etti?i 6lgcek. Derecelendirme format? (6rne?in, 1=Hi¢ uymuyor, 5=Tamamen
uyuyor) kullan?1?r.

Anahtar Kelimeler

sosyal fobi, anksiyete, guvenirlik, gecerlik, 6z bildirim, psikoloji, sosyal anksiyete, 6lcek geli?tirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.

Affiliation Email addresses: bcetin27@gmail.com (Sorumlu Yazar: Bayram Cetin)

Correspondence Address: Sorumlu yazar?n (Bayram Cetin) ilgili akademik kurum adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olumsuz De?erlendiriime Korkusu Olge?i K?sa Formu'nun Turkge uyarlamas? 2010 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin izinler ve potansiyel ticretlendirme bilgileri, sorumlu yazar
Bayram Cetin ile do?rudan ileti?ime gecilerek temin edilmelidir. Akademik ara?t?rmalarda
kullan?m genellikle kaynak gosterimi ?art?yla mumkundur.
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Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: olumsuz-de?erlendirilme-korkusu-olcegi-kisa-formu-

odko-toad.pdf

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ol¢e?i K?sa Formu (ODKO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

(")Igek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu alanda sunulmamaktad?r. Maddeler, bilimsel ara?t?rma
amagcl? kullan?m icin ilgili referans kayna??ndan veya sorumlu yazardan temin edilmelidir.
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