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Ozet

Bu akademik giri?, T.C. vatanda?lar? icin Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Olge?i K?sa
Formu-II (BFNE-II) ve Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Olg¢e?i K?sa Formu-Diiz Maddeler
(BFNE-SI) dlgeklerinin Turkge uyarlamas?na odaklanmaktad?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, Gok ve
Yal¢?nkaya-Alkar (2020) taraf?ndan yuritalmi? olup, olgeklerin psikometrik dzelliklerinin Turk
kulttrinde gecerli ve glvenilir olup olmad???n? ara?t?rm??t?r. Olgekler, bireylerin sosyal

ortamlarda ba?kalar? taraf?ndan olumsuz de?erlendiriime endi?esinin yo?unlu?unu 6lgmek
amac?yla tasarlanm??t?r. Orijinal 6lgeklerin k?salt?Im?? formlar? olan bu araclar, klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda sosyal anksiyete ile ili?kili temel bir yap?y? h?zl?ca de?erlendirme
imkan? sunmaktad?r.

Uyarlama cal??mas?, her iki k?sa formun da Ttrk popullasyonunda tatmin edici diizeyde glvenirlik
ve gecerlik kan?tlar?na sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu 6lgekler, Olumsuz De?erlendirilme
Korkusu yap?s?n?n kiltirel ba?lamda do?ru bir ?ekilde 6l¢ilmesine olanak tan?r ve sosyal fobi

ara?t?rmalar? icin 6nemli araclard?r.

Anahtar Kelimeler

Olumsuz De?erlendiriime Korkusu, BFNE-II, BFNE-SI, Sosyal Anksiyete, Psikometrik Ozellikler,
Olgek Uyarlamas?, Turkge Versiyon, FNE.

Yazarlar

Gok, B.G., Yalg?nkaya-Alkar, O.

Amagc

Olceklerin temel amac?, bireylerin sosyal durumlarda ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma,
ele?tiriime veya reddedilme endi?elerinin derecesini belirlemektir. Bu k?sa formlar, daha uzun olan
orijinal Olumsuz De?erlendiriime Korkusu Olge?i'ne (BFNE) k?yasla zaman verimlili?i sa?layarak
klinik tarama ve geni? dOlgekli ara?t?rmalar icin ideal araglar sunar.

Tlrkce uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac?, Brief Fear of Negative Evaluation Scale-Il ve
Brief Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Items &lceklerinin Tark
populasyonunda gecerli?ini ve glvenirli?ini test etmek, boylece bu 6nemli sosyal anksiyete

yap?s?n?n kilttrel ba?lamda do?ru bir ?ekilde olclilmesini sa?lamakt?r. Bu cal??ma, psikologlara
ve ara?t?rmac?lara sosyal kayg? cal??malar?nda kullan?labilecek guvenilir araglar sa?lam??t?r.
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Yap?

Olceklerin 6lctii?ii temel yap?, sosyal anksiyete bozuklu?unun merkezi bir bile?eni olan Olumsuz
De?erlendirilme Korkusu (Fear of Negative Evaluation - FNE)'dur. FNE, bireyin di?er insanlar
taraf?ndan olumsuz bir ?ekilde de?erlendirilece?i inanc?ndan kaynaklanan a??r? bir endi?e
durumunu ifade eder. Bu yap?, bili?sel modellerde sosyal kayg?y? surdiren temel etkenlerden biri
olarak kabul edilir.

BFNE-II ve BFNE-SI, bu tek boyutlu FNE yap?s?n? dlgmek icin tasarlanm??t?r. BFNE-SI, sadece
diz (olumlu ydnde puanlanan) maddeler icererek, ters kodlanan maddelerin neden olabilece?i
potansiyel metodolojik artefaktlar? en aza indirmeyi hedeflerken; BFNE-II, orijinal 6lge?in yap?s?n?
koruyarak FNE'nin genel yo?unlu?unu dlger. Her iki 6lcek de, bireyin sosyal etkile?imlerdeki kayg?
duzeyini ve kag?nma e?ilimlerini yans?tan gugcli gostergelerdir.

Gecerlik

Gok ve Yalg?nkaya-Alkar (2020) cal??mas?nda, Olceklerin Tlrkce versiyonlar?n?n yap? gecerli?i,
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuglar?, hem BFENE-II hem de BFNE-SI
icin tek faktorlt yap?n?n Turk ornekleminde iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu géstermi?tir. Bu
bulgular, oOlceklerin teorik olarak dlgmeyi amaglad??? Olumsuz De?erlendirilme Korkusu
yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini desteklemektedir.

Ayr?ca, Olcut ba??nt?1? gecerlik kan?tlar? elde etmek amac?yla, bu dl¢eklerin di?er sosyal
anksiyete ve ilgili psikopatoloji dlcimleriyle beklenen yonde korelasyonlar gésterdi?i saptanm??t?r.
Bu, dlceklerin klinik olarak anlaml? sonuclar Uretti?ini ve sosyal kayg? ara?t?rmalar?nda kullan?ma
uygun oldu?unu teyit etmektedir.

Guvenirlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda, dlgeklerin i¢ tutarl?I?k glvenirli?i analiz edilmi?tir. Hem BFNE-II
hem de BFNE-SI formlar? icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar? genellikle yiksek
bulunmu?tur. Yuksek ic tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y?, yani FNE'yi dlcmede
tutarl? oldu?unu gosterir. Bu guvenirlik seviyesi, Ol¢eklerin dlcim hatas?n? minimize ederek,
bireylerin gercek FNE dizeylerini do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? i?aret eder.

Faktor Analizi

BFNE-II ve BFNE-SI'n?n psikometrik dzellikleri incelenirken, temel olarak do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) kullan?im??t?r. Amac, orijinal dlceklerin varsay?lan tek boyutlu faktér yap?s?n?n
Turk kaltarane adapte edildi?inde de korundu?unu kan?tlamakt?r. Yap?lan analizler, her iki k?sa
formun da gugclu bir tek faktorlt yap? sergiledi?ini ve bu yap?n?n sosyal anksiyete literatriyle
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uyumlu oldu?unu gostermi?tir.

Arac

Test Tiri: Uyarlama Olge?i (Orijinal ?ngilizce dlgeklerin Tiirkge'ye adaptasyonu)

Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Dil: Turkce (Uyarlanan versiyon), ?ngilizce (Orijinal versiyon)
Popllasyon Grubu: Klinik Olmayan Yeti?kin Populasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Ustl)

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'de Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin érneklemi Gizerinde
uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Maddeler, kat?I?mc?n?n kendine ne kadar uygun oldu?unu belirtti?i ¢cok
dereceli bir Likert Tipi Derecelendirme sistemi kullan?larak puanlan?r.

Anahtar Kelimeler

FNE, Adaptasyon, Psikometri, Sosyal Fobi, K?sa Form, Olcek Geli?tirme, Bili?sel De?erlendirme,
Yarg?lanma Korkusu.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir

Yaz??ma Adresi: Battal Gokturk Gok (Sorumlu Yazar ?leti?imi: bgokturkgok@gmail.com)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik ve klinik amaclarla kullan?m? icin sorumlu yazar Battal
Gokturk Gok ile ileti?ime gecilmesi dnerilir. Ticari kullan?m igin 6zel izinler gerekebilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2020 (Yay?n tarihi)

Orijinal PDF: Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-
kisa-formu-ii-ve-olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa.pdf
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Kaynaklar

Gok, B.G., & Yalg?nkaya-Alkar, O. (2020). Brief Fear of Negative Evaluation Scale-1l and Brief
Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Items: psychometric properties of the Turkish
versions. Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 4(33), 410-420.
doi: 10.14744/DAJPNS.2020.00109

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ol¢e?i K?sa Formu-Il ve Olumsuz
De?erlendirilme Korkusu Olce?i K?sa formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olcek maddelerine eri?im igin ilgili bilimsel

makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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