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Özet

Bu akademik giri?, T.C. vatanda?lar? için Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa

Formu-II (BFNE-II) ve Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-Düz Maddeler

(BFNE-SI) ölçeklerinin Türkçe uyarlamas?na odaklanmaktad?r. Bu uyarlama çal??mas?, Gök ve

Yalç?nkaya-Alkar (2020) taraf?ndan yürütülmü? olup, ölçeklerin psikometrik özelliklerinin Türk

kültüründe geçerli ve güvenilir olup olmad???n? ara?t?rm??t?r. Ölçekler, bireylerin sosyal

ortamlarda ba?kalar? taraf?ndan olumsuz de?erlendirilme endi?esinin yo?unlu?unu ölçmek

amac?yla tasarlanm??t?r. Orijinal ölçeklerin k?salt?lm?? formlar? olan bu araçlar, klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda sosyal anksiyete ile ili?kili temel bir yap?y? h?zl?ca de?erlendirme

imkan? sunmaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, her iki k?sa formun da Türk popülasyonunda tatmin edici düzeyde güvenirlik

ve geçerlik kan?tlar?na sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu ölçekler, Olumsuz De?erlendirilme

Korkusu yap?s?n?n kültürel ba?lamda do?ru bir ?ekilde ölçülmesine olanak tan?r ve sosyal fobi

ara?t?rmalar? için önemli araçlard?r.

Anahtar Kelimeler

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu, BFNE-II, BFNE-SI, Sosyal Anksiyete, Psikometrik Özellikler,

Ölçek Uyarlamas?, Türkçe Versiyon, FNE.

Yazarlar

Gök, B.G., Yalç?nkaya-Alkar, Ö.

Amaç

Ölçeklerin temel amac?, bireylerin sosyal durumlarda ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma,

ele?tirilme veya reddedilme endi?elerinin derecesini belirlemektir. Bu k?sa formlar, daha uzun olan

orijinal Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i'ne (BFNE) k?yasla zaman verimlili?i sa?layarak

klinik tarama ve geni? ölçekli ara?t?rmalar için ideal araçlar sunar.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac?, Brief Fear of Negative Evaluation Scale-II ve

Brief Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Items ölçeklerinin Türk

popülasyonunda geçerli?ini ve güvenirli?ini test etmek, böylece bu önemli sosyal anksiyete

yap?s?n?n kültürel ba?lamda do?ru bir ?ekilde ölçülmesini sa?lamakt?r. Bu çal??ma, psikologlara

ve ara?t?rmac?lara sosyal kayg? çal??malar?nda kullan?labilecek güvenilir araçlar sa?lam??t?r.
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Yap?

Ölçeklerin ölçtü?ü temel yap?, sosyal anksiyete bozuklu?unun merkezi bir bile?eni olan Olumsuz

De?erlendirilme Korkusu (Fear of Negative Evaluation - FNE)'dur. FNE, bireyin di?er insanlar

taraf?ndan olumsuz bir ?ekilde de?erlendirilece?i inanc?ndan kaynaklanan a??r? bir endi?e

durumunu ifade eder. Bu yap?, bili?sel modellerde sosyal kayg?y? sürdüren temel etkenlerden biri

olarak kabul edilir.

BFNE-II ve BFNE-SI, bu tek boyutlu FNE yap?s?n? ölçmek için tasarlanm??t?r. BFNE-SI, sadece

düz (olumlu yönde puanlanan) maddeler içererek, ters kodlanan maddelerin neden olabilece?i

potansiyel metodolojik artefaktlar? en aza indirmeyi hedeflerken; BFNE-II, orijinal ölçe?in yap?s?n?

koruyarak FNE'nin genel yo?unlu?unu ölçer. Her iki ölçek de, bireyin sosyal etkile?imlerdeki kayg?

düzeyini ve kaç?nma e?ilimlerini yans?tan güçlü göstergelerdir.

Geçerlik

Gök ve Yalç?nkaya-Alkar (2020) çal??mas?nda, ölçeklerin Türkçe versiyonlar?n?n yap? geçerli?i,

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuçlar?, hem BFNE-II hem de BFNE-SI

için tek faktörlü yap?n?n Türk örnekleminde iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu

bulgular, ölçeklerin teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? Olumsuz De?erlendirilme Korkusu

yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini desteklemektedir.

Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik kan?tlar? elde etmek amac?yla, bu ölçeklerin di?er sosyal

anksiyete ve ilgili psikopatoloji ölçümleriyle beklenen yönde korelasyonlar gösterdi?i saptanm??t?r.

Bu, ölçeklerin klinik olarak anlaml? sonuçlar üretti?ini ve sosyal kayg? ara?t?rmalar?nda kullan?ma

uygun oldu?unu teyit etmektedir.

Güvenirlik

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçeklerin iç tutarl?l?k güvenirli?i analiz edilmi?tir. Hem BFNE-II

hem de BFNE-SI formlar? için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar? genellikle yüksek

bulunmu?tur. Yüksek iç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? temel yap?y?, yani FNE'yi ölçmede

tutarl? oldu?unu gösterir. Bu güvenirlik seviyesi, ölçeklerin ölçüm hatas?n? minimize ederek,

bireylerin gerçek FNE düzeylerini do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? i?aret eder.

Faktör Analizi

BFNE-II ve BFNE-SI'n?n psikometrik özellikleri incelenirken, temel olarak do?rulay?c? faktör

analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Amaç, orijinal ölçeklerin varsay?lan tek boyutlu faktör yap?s?n?n

Türk kültürüne adapte edildi?inde de korundu?unu kan?tlamakt?r. Yap?lan analizler, her iki k?sa

formun da güçlü bir tek faktörlü yap? sergiledi?ini ve bu yap?n?n sosyal anksiyete literatürüyle
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uyumlu oldu?unu göstermi?tir.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal ?ngilizce ölçeklerin Türkçe'ye adaptasyonu)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Mevcut Dil: Türkçe (Uyarlanan versiyon), ?ngilizce (Orijinal versiyon)

Popülasyon Grubu: Klinik Olmayan Yeti?kin Popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve üstü)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin örneklemi üzerinde

uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Maddeler, kat?l?mc?n?n kendine ne kadar uygun oldu?unu belirtti?i çok

dereceli bir Likert Tipi Derecelendirme sistemi kullan?larak puanlan?r.

Anahtar Kelimeler

FNE, Adaptasyon, Psikometri, Sosyal Fobi, K?sa Form, Ölçek Geli?tirme, Bili?sel De?erlendirme,

Yarg?lanma Korkusu.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir

Yaz??ma Adresi: Battal Göktürk Gök (Sorumlu Yazar ?leti?imi: bgokturkgok@gmail.com)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve klinik amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Battal

Göktürk Gök ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari kullan?m için özel izinler gerekebilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2020 (Yay?n tarihi)

Orijinal PDF: Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-

kisa-formu-ii-ve-olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa.pdf

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikolojik_test
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
mailto:bgokturkgok@gmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa-formu-ii-ve-olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa-formu-ii-ve-olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28110
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28110
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-II ve Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa
formu 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Kaynaklar

Gök, B.G., & Yalç?nkaya-Alkar, Ö. (2020). Brief Fear of Negative Evaluation Scale-II and Brief

Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Items: psychometric properties of the Turkish

versions. Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 4(33), 410-420.

doi: 10.14744/DAJPNS.2020.00109

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-II ve Olumsuz

De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek maddelerine eri?im için ilgili bilimsel

makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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