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Özet

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-II (ODKÖK-II), orijinal olarak Olumsuz

De?erlendirilme Korkusu (Fear of Negative Evaluation - FNE) yap?s?n? ölçmek için geli?tirilmi?

olan ölçe?in Türkçe'ye uyarlanm?? k?sa formudur. Bu ölçek, bireylerin ba?kalar? taraf?ndan

olumsuz yarg?lanma, ele?tirilme veya reddedilme endi?elerinin yo?unlu?unu de?erlendirmeyi

amaçlar. ODKÖK-II'nin Türkçe uyarlamas?, ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk kültürü

ba?lam?nda geçerli ve güvenilir oldu?unu göstermek üzere Battal Göktürk Gök ve Özlem

Yalç?nkaya-Alkar taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir.

ODKÖK-II, özellikle sosyal anksiyete bozuklu?u ve ilgili psikolojik durumlar?n klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda h?zl? ve etkin bir ?ekilde taranmas? için tasarlanm??t?r. Bu k?sa form, kapsaml?

ölçeklere göre uygulama kolayl??? sa?layarak ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere zaman

kazand?rmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu, ODKÖK-II, BFNE-II, Sosyal Anksiyete, Psikometri, Türkçe

Uyarlama, K?sa Form, Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar

Gok, B. G., Yalcinkaya-Alkar, O.

Amaç

ODKÖK-II'nin temel amac?, olumsuz de?erlendirilme korkusu (ODK) düzeyini, klinik ve ara?t?rma

amaçlar?na uygun olarak, ekonomik ve k?sa bir form arac?l???yla güvenilir bir ?ekilde ölçmektir.

Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal geçerlili?ini ve güvenilirli?ini Türkçe konu?an

popülasyonlarda korudu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir. Ölçek, sosyal fobi ve sosyal kayg?

spektrumundaki bireylerin de?erlendirilmesinde kritik bir araçt?r.

K?sa formun geli?tirilmesi, uzun ölçeklerin getirdi?i yorgunlu?u ve zaman kayb?n? azaltarak hem

klinik uygulamada hem de büyük ölçekli ara?t?rmalarda ölçe?in kullan?m?n? optimize etmi?tir. Bu

sayede, sosyal anksiyetenin temel bile?eni olan ODK, daha pratik yöntemlerle izlenebilir hale

gelmi?tir.

Yap?

ODKÖK-II, psikolojideki temel bir psikolojik yap? olan Olumsuz De?erlendirilme Korkusu'nu (ODK)

ölçmektedir. ODK, bireyin ba?kalar?n?n kendisi hakk?ndaki dü?üncelerine a??r? derecede

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Fear_of_negative_evaluation
https://en.wikipedia.org/wiki/Fear_of_negative_evaluation
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_anxiety
https://en.wikipedia.org/wiki/Fear_of_negative_evaluation
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_construct
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28108
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-II (ODKÖK-II) 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

odaklanmas? ve olumsuz bir izlenim b?rakma olas?l???na kar?? yo?un endi?e duymas? ile

karakterize edilen bili?sel bir özelliktir. Bu yap?, özellikle sosyal anksiyetenin merkezinde yer al?r

ve sosyal etkile?imlerden kaç?nma davran??lar?n?n ana itici gücüdür.

Ölçek, bireylerin sosyal durumlarda nas?l alg?land?klar?na dair duyarl?l?klar?n? ve bu alg?lanan

tehditlere verdikleri duygusal tepkileri de?erlendirir. ODKÖK-II'nin k?sa ve öz maddeleri, bu temel

kayg? e?ilimini h?zl?ca yakalamak üzere tasarlanm??t?r, böylece ölçülen yap?n?n safl???n?

korumas? amaçlanm??t?r.

Geçerlik

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-II'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Gök

& Yalç?nkaya-Alkar, 2020), ölçe?in yap?sal geçerlili?i ve ölçüt ba?lant?l? geçerlili?i titizlikle

incelenmi?tir. Yap?sal geçerlili?in sa?lanmas? için genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA)

kullan?l?r ve bu analiz, ölçe?in teorik olarak tek boyutlu yap?s?n? Türk örnekleminde de

destekledi?ini göstermelidir.

Ölçüt ba?lant?l? geçerlilik kapsam?nda, ODKÖK-II puanlar?n?n, sosyal anksiyete, depresyon ve

benzeri duygusal bozukluklar? ölçen di?er geçerli ölçeklerle beklenen yön ve büyüklükte

korelasyonlar göstermesi beklenir (yak?nsak geçerlilik). Çal??mada, ODKÖK-II'nin sosyal

anksiyete ile güçlü pozitif korelasyonlar sergiledi?i bildirilmi?tir. Ancak, spesifik geçerlik katsay?lar?

ve detayl? bulgular için orijinal referans makalesine ba?vurulmal?d?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, ODKÖK-II'nin iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-

tekrar test yöntemleri kullan?larak de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k analizi, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Gök ve Yalç?nkaya-Alkar (2020)

taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ODKÖK-II'nin yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip

oldu?u ve bu yönüyle güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?i sonucuna var?lm??t?r.

Yüksek Cronbach Alfa katsay?lar?, ölçe?in k?sa form olmas?na ra?men ölçtü?ü yap?n?n (ODK)

tutarl? bir ?ekilde de?erlendirilebildi?ini i?aret etmektedir. Bu, ölçe?in tekrarlanan uygulamalarda

benzer sonuçlar verme kapasitesini destekler.

Faktör Analizi

Brief Fear of Negative Evaluation Scale-II (BFNE-II) orijinal olarak tek faktörlü bir yap?ya sahiptir.

Türkçe uyarlama sürecinde de bu tek faktörlü yap?n?n korunup korunmad??? ara?t?r?lm??t?r.

Genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak yap?lan analizler, ODKÖK-II'nin Türk

örnekleminde de güçlü bir ?ekilde tek boyutta topland???n? ve model uyum indekslerinin kabul
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edilebilir düzeyde oldu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in sadece tek bir puan üzerinden

yorumlanmas? gerekti?ini teyit etmektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Scale)

Dil Seçenekleri: Türkçe (Orijinal: ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon ve Klinik Örneklemler

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??ma genellikle üniversite ö?rencileri ve yeti?kinler üzerinde

yap?lm??t?r.)

Popülasyon Detaylar?: Türkçe uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve/veya

genel yeti?kin popülasyonundan toplanan verilerle gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme detaylar? orijinal makalede yer

almaktad?r, ancak kaynakta belirtilmemi?tir.)

Anahtar Kelimeler

Sosyal Kayg?, Psikometrik Özellikler, BFNE-II, Olumsuz De?erlendirilme, Adaptasyon, Psikolojik

Ölçüm, Tek Faktörlü Yap?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Battal Göktürk Gök

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: bgokturkgok@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için orijinal yazarlarla (Gok & Yalcinkaya-Alkar) ileti?ime geçilmesi

önerilir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m genellikle kaynak gösterilerek serbest olabilir, ancak

ticari veya klinik kullan?m için izin gerekebilir.
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Ücret: Ölçe?in kendisi genellikle ara?t?rmalarda ücretsizdir, ancak yay?nlanan makaleye eri?im

(dergi aboneli?i vb.) ücretli olabilir.

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Kaynaklar

Gok, B. G., & Yalcinkaya-Alkar, O. (2020). Brief Fear of Negative Evaluation Scale-II and Brief

Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Items: psychometric properties of the Turkish

versions. Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 33(4), 410-420.

https://doi.org/10.14744/DAJPNS.2020.00109

Makalenin tam metin PDF dosyas?na dergi üzerinden eri?im sa?lanabilir: dusunenadamdergisi.net

Ölçe?in orijinal PDF döküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: olumsuz-degerlendirilme-

korkusu-olcegi-kisa-formu-ii-odkok-ii-toad.pdf

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-II (ODKÖK-II)

Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da

belirtilen Gök ve Yalç?nkaya-Alkar (2020) referans çal??mas?n?n eklerinde veya tam metninde

bulunmaktad?r. Maddeler, Olumsuz De?erlendirilme Korkusu yap?s?n? ölçen k?sa formun özgün

ifadelerinden olu?ur ve Türkçe uyarlamada kullan?lan nihai formu temsil eder.
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