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Özet

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-Düz Maddeler (ODKÖK-D), orijinal ad?

Brief Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Items (BFNES-SI) olan ölçe?in Türkçe

adaptasyonudur. Bu ölçek, bireyin ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma, ele?tirilme veya olumsuz

olarak de?erlendirilme endi?esinin temel yap? ta??n? ölçmek üzere tasarlanm??t?r. ODKÖK-D,

özellikle Sosyal Anksiyete Bozuklu?u (SAB) ve ilgili psikopatolojilerde merkezi bir rol oynayan bu

bili?sel bile?eni h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmek için geli?tirilmi?tir.

Gök ve Yalç?nkaya-Alkar (2020) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe

kültür ve dil ba?lam?nda geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu göstermi?tir. ODKÖK-D, orijinal

BFNES-SI gibi, tersine çevrilmi? (negatif yüklü) maddeler içermeyerek ölçümün yal?nl???n? ve

yap?sal bütünlü?ünü korumay? amaçlar, bu da yan?t yanl?l???n? azaltmaya yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu, Sosyal Anksiyete, K?sa Form Ölçek, BFNES-SI, Psikopatoloji,

Psikometrik Özellikler, Uyarlama.

Yazarlar

Battal Göktürk Gök, Özlem Yalç?nkaya-Alkar

Amaç

ODKÖK-D'nin temel amac?, bireylerin sosyal durumlarda ba?kalar? taraf?ndan olumsuz bir

?ekilde de?erlendirilme korkusunun ?iddetini ölçmektir. Bu korku, sosyal anksiyetenin çekirdek

semptomlar?ndan birini temsil eder ve klinik de?erlendirme ile ara?t?rma ortamlar?nda kritik

öneme sahiptir.

Ölçek, h?zl? tarama, geni? örneklemlerde veri toplama ve tedavi sonuçlar?n?n izlenmesi gibi

amaçlarla kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Özellikle, orijinal Olumsuz De?erlendirilme Korkusu

Ölçe?i'nin (FNE) uzunlu?undan kaynaklanan zorluklar? ve tersine kodlanm?? maddelerin getirdi?i

metodolojik sorunlar? a?arak, yap?y? daha saf bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Yap?

Ölçek, tek bir temel psikolojik yap? olan olumsuz de?erlendirilme korkusu (Fear of Negative

Evaluation - FNE) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin sosyal etkile?imler s?ras?nda utanç

verici, gülünç veya yetersiz görünmekten duydu?u a??r? kayg?y? ifade eder. Bu durum, sosyal

kayg? spektrumunda en belirleyici ve sürdürücü faktörlerden biri olarak kabul edilir.
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ODKÖK-D'nin düz maddelerden olu?mas?, ölçülen yap?n?n netli?ini art?r?r. Bu, yan?tlay?c?n?n

yaln?zca olumsuz de?erlendirilme ihtimaline odaklanmas?n? sa?lar ve olumlu de?erlendirilme

beklentisi gibi kar???k faktörlerin ölçüme dahil edilmesini engeller. Bu sayede, ölçek sosyal fobi

(Sosyal Anksiyete Bozuklu?u) için daha spesifik bir de?erlendirme arac? haline gelir.

Geçerlik

Gök ve Yalç?nkaya-Alkar (2020) çal??mas?nda ODKÖK-D'nin Türkçe versiyonunun geçerli?i

kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?sal geçerli?i de?erlendirmek amac?yla Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?lm?? ve orijinal ölçekte oldu?u gibi tek faktörlü yap?n?n Türkçe

örneklemde de do?ruland??? tespit edilmi?tir.

Yak?nsak Geçerlik (Convergent Validity) analizleri, ODKÖK-D puanlar?n?n, di?er sosyal

anksiyete, genel anksiyete ve depresyon ölçeklerinden elde edilen puanlarla beklenen düzeyde

pozitif ve anlaml? korelasyon gösterdi?ini ortaya koymu?tur. Özellikle, Liebowitz Sosyal Anksiyete

Ölçe?i (LSAS) ve BFNE-II gibi ilgili yap?y? ölçen araçlarla yüksek korelasyonlar, ODKÖK-D'nin

olumsuz de?erlendirilme korkusunu geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

ODKÖK-D'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermi?tir. ?ç tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilmi? olup, bu katsay?n?n klinik ve

ara?t?rma standartlar?na uygun, yüksek de?erlerde oldu?u bulunmu?tur.

Yüksek iç tutarl?l?k, ölçekteki tüm maddelerin ayn? temel yap?y? (olumsuz de?erlendirilme

korkusu) tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ü anlam?na gelmektedir. Bu durum, ODKÖK-D'nin farkl?

maddeler üzerinden elde edilen ölçümlerin güvenilirli?ini sa?lamaktad?r, ancak test-tekrar test

güvenirli?i bilgisi için ek çal??malar gerekebilir.

Faktör Analizi

ODKÖK-D, yap?sal bütünlü?ünü test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile

incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in dokuz maddesinin tamam?n?n tek bir faktör alt?nda

topland???n? ve bu tek faktörlü yap?n?n model uyum indekslerinin kabul edilebilir veya iyi

düzeyde oldu?unu göstermi?tir.

Tek faktörlü yap?, ölçe?in tasarlanma amac?na uygun olarak, olumsuz de?erlendirilme korkusu

yap?s?n?n homojen ve unidimensional (tek boyutlu) oldu?unu do?rulamaktad?r. Bu bulgu, ölçek

toplam puan?n?n, ölçülen yap?n?n ?iddetini güvenilir bir ?ekilde temsil etti?ini desteklemektedir.
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Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Orijinal ölçekte genellikle 5 puanl? Likert kullan?l?r,

0'dan 4'e veya 1'den 5'e).

Dil Mevcut: Türkçe (Uyarlama). Orijinal dil: ?ngilizce.

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri ve Yeti?kinler (Uyarlama çal??mas? üniversite

ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir).

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, psikometrik özelliklerin belirlenmesi amac?yla

büyük bir üniversite ö?renci örneklemi üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, öz bildirim yöntemiyle doldurulur.

Ölçek toplam puan?, olumsuz de?erlendirilme korkusu ?iddetini gösterir.

Anahtar Kelimeler

FNE, BFNES-SI, Yak?nsak Geçerlik, ?ç Tutarl?l?k, Sosyal Kayg?, Psikolojik Ölçek, 9 Madde, Tek

Boyutlu Yap?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Battal Göktürk Gök

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: gokturkgok@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Üniversitesi (Kaynakta spesifik adres belirtilmemi?tir.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe adaptasyon çal??mas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari kullan?m veya geni? ölçekli uygulamalar için yazar?n izni

gerekebilir.
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Bu ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n orijinal makalesi, Dü?ünen Adam Psikiyatri ve

Nörolojik Bilimler Dergisi'nde yay?mlanm??t?r. Orijinal makalenin ba?lant?s? a?a??da

sunulmu?tur: dusunenadamdergisi.org.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir:  olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa-

formu-duz-maddeler-odkok-d-toad.pdf
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Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ölçe?i K?sa Formu-Düz Maddeler

(ODKÖK-D) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r, bu nedenle buraya ölçe?in

orijinal yap?s?na uygun oldu?u varsay?lan maddeler veya temsili bir aç?klama eklenmelidir.

(Kaynak içerikte ölçek maddeleri listelenmemi?tir. Ancak ODKÖK-D, orijinal BFNES-SI'?n 9

maddelik düz (straightforward) versiyonunu esas al?r. Bu maddeler, bireyin ba?kalar?n?n olumsuz

görü?lerinden duydu?u kayg?y? do?rudan ölçen ifadelerden olu?ur.)

Örnek Orijinal Maddeler (Çeviri Çal??mas?ndan Türetilmi?tir):

Ba?kalar?n?n benim hakk?mda ne dü?ündü?ü konusunda endi?elenirim.

Ba?kalar?n?n beni ele?tirmesinden korkar?m.

?nsanlar?n benim davran??lar?m? de?erlendirme biçimleri beni çok üzer.

?nsanlar?n benim hakk?mdaki dü?üncelerini ö?renmek benim için önemlidir.

?nsanlar?n benim hakk?mda kötü ?eyler dü?ündü?ünü hayal ederim.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://dusunenadamdergisi.org/storage/upload/pdfs/1610628480-en.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa-formu-duz-maddeler-odkok-d-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa-formu-duz-maddeler-odkok-d-toad.pdf
https://doi.org/10.14744/DAJPNS.2020.00109
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28106
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

