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Ozet

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Olgce?i K?sa Formu-Diiz Maddeler (ODKOK-D), orijinal ad?
Brief Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Iltems (BFNES-SI) olan dl¢e?in Tirkce
adaptasyonudur. Bu olcek, bireyin ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma, ele?tirilme veya olumsuz
olarak de?erlendiriime endi?esinin temel yap? ta??n? élcmek lizere tasarlanm??t?r. ODKOK-D,
Ozellikle Sosyal Anksiyete Bozuklu?u (SAB) ve ilgili psikopatolojilerde merkezi bir rol oynayan bu

bili?sel bile?eni h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmek igin geli?tirilmi~tir.

GOk ve Yalg?nkaya-Alkar (2020) taraf?ndan gergekle?tirilen uyarlama cal??mas?, 6lge?in Turkce
kultar ve dil ba?lam?nda gegerli ve guvenilir bir arag oldu?unu géstermi?tir. ODKOK-D, orijinal
BFNES-SI gibi, tersine ¢evrilmi? (negatif yukli) maddeler icermeyerek dlgimin yal?nl???n? ve
yap?sal butinli?ind korumay? amaclar, bu da yan?t yanl?1???n? azaltmaya yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu, Sosyal Anksiyete, K?sa Form Olgek, BFNES-SI, Psikopatoloji,

Psikometrik Ozellikler, Uyarlama.

Yazarlar

Battal Goktirk Gok, Ozlem Yalg?nkaya-Alkar

Amac

ODKOK-D'nin temel amac?, bireylerin sosyal durumlarda ba?kalar? taraf?ndan olumsuz bir
?ekilde de?erlendirilme korkusunun ?iddetini 6lgmektir. Bu korku, sosyal anksiyetenin cekirdek
semptomlar?ndan birini temsil eder ve klinik de?erlendirme ile ara?t?rma ortamlar?nda kritik
6neme sabhiptir.

Olgek, h?zI? tarama, geni? érneklemlerde veri toplama ve tedavi sonuglar?n?n izlenmesi gibi
amaglarla kullan?Imak lzere tasarlanm??t?r. Ozellikle, orijinal Olumsuz De?erlendiriime Korkusu
Olge?i'nin (FNE) uzunlu?undan kaynaklanan zorluklar? ve tersine kodlanm?? maddelerin getirdi?i
metodolojik sorunlar? a?arak, yap?y? daha saf bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Yap?

Olgek, tek bir temel psikolojik yap? olan olumsuz de?erlendirilme korkusu (Fear of Negative
Evaluation - FNE) yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, bireyin sosyal etkile?imler s?ras?nda utang
verici, guling veya yetersiz gorunmekten duydu?u a??r? kayg?y? ifade eder. Bu durum, sosyal
kayg? spektrumunda en belirleyici ve strdiruci faktorlerden biri olarak kabul edilir.
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ODKOK-D'nin diiz maddelerden olu?mas?, dlgllen yap?n?n netli?ini art?r?r. Bu, yan?tlay?c?n?n
yaln?zca olumsuz de?erlendirilme ihtimaline odaklanmas?n? sa?lar ve olumlu de?erlendiriime
beklentisi gibi kar???k faktorlerin dlcime dahil edilmesini engeller. Bu sayede, dlcek sosyal fobi
(Sosyal Anksiyete Bozuklu?u) icin daha spesifik bir de?erlendirme arac? haline gelir.

Gecerlik

Gok ve Yalg?nkaya-Alkar (2020) cal??mas?nda ODKOK-D'nin Tiirkge versiyonunun gecerli?i
kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?sal gecerli?i de?erlendirmek amac?yla Do?rulay?c?
Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im?? ve orijinal 6lgekte oldu?u gibi tek faktdrll yap?n?n Tlrkce

orneklemde de do?ruland??? tespit edilmi~tir.

Yak?nsak Gecerlik (Convergent Validity) analizleri, ODKOK-D puanlar?n?n, di?er sosyal
anksiyete, genel anksiyete ve depresyon olceklerinden elde edilen puanlarla beklenen diizeyde
pozitif ve anlaml|? korelasyon gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Ozellikle, Liebowitz Sosyal Anksiyete
Olce?i (LSAS) ve BFNE-II gibi ilgili yap?y? olcen araclarla yiiksek korelasyonlar, ODKOK-D'nin
olumsuz de?erlendirilme korkusunu gecerli bir ?ekilde 6lcti?uni kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

ODKOK-D'nin guivenirlik analizleri, 6lce?in yiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu

gostermi?tir. ?¢ tutarl?I?k, Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilmi? olup, bu katsay?n?n klinik ve
ara?t?rma standartlar?na uygun, yiksek de?erlerde oldu?u bulunmu?tur.

Yuksek i¢ tutarl?I?k, Olcekteki tim maddelerin ayn? temel yap?y? (olumsuz de?erlendiriime
korkusu) tutarl? bir ?ekilde 6lctii?i anlam?na gelmektedir. Bu durum, ODKOK-D'nin farkl?
maddeler tUzerinden elde edilen 6lcumlerin guvenilirli?ini sa?lamaktad?r, ancak test-tekrar test
guvenirli?i bilgisi icin ek gal??malar gerekebilir.

Faktor Analizi

ODKOK-D, yap?sal bitiinlii?uni test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile

incelenmi?tir. Bu analizler, dlge?in dokuz maddesinin tamam?n?n tek bir faktor alt?nda
topland???n? ve bu tek faktorli yap?n?n model uyum indekslerinin kabul edilebilir veya iyi
duzeyde oldu?unu gostermi~tir.

Tek faktorli yap?, 6lce?in tasarlanma amac?na uygun olarak, olumsuz de?erlendiriime korkusu
yap?s?n?n homojen ve unidimensional (tek boyutlu) oldu?unu do?rulamaktad?r. Bu bulgu, dl¢cek
toplam puan?n?n, élgtilen yap?n?n ?iddetini gtvenilir bir ?ekilde temsil etti?ini desteklemektedir.
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Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal 6lcekte genellikle 5 puanl? Likert kullan?I?r,
O'dan 4'e veya 1'den 5'e).

Dil Mevcut: Tirkce (Uyarlama). Orijinal dil: ?ngilizce.

Populasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Yeti?kinler (Uyarlama c¢al??mas? universite
0?rencileri Uzerinde gercgekle?tirilmi?tir).

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, psikometrik 6zelliklerin belirlenmesi amac?yla
biyuk bir Gniversite 6?renci 6rneklemi Uzerinde yurutulmu?tar.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, 6z bildirim yontemiyle doldurulur.
Olcek toplam puan?, olumsuz de?erlendirilme korkusu ?iddetini gosterir.

Anahtar Kelimeler

FNE, BFNES-SI, Yak?nsak Gecerlik, ?¢ Tutarl?I?k, Sosyal Kayg?, Psikolojik Olgek, 9 Madde, Tek
Boyutlu Yap?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Battal Gokturk Gok

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: gokturkgok@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi (Kaynakta spesifik adres belirtilmemi?tir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge adaptasyon cal??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm?2t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? igin genellikle sorumlu yazar ile
iletizime gecilmesi dnerilir. Ticari kullan?m veya geni? 6l¢ekli uygulamalar icin yazar?n izni
gerekebilir.
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Bu dlce?in Turkgce adaptasyon cal??mas?n?n orijinal makalesi, Du?linen Adam Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Dergisi'nde yay?mlanm??t?r. Orijinal makalenin ba?lant?s? a?a??da
sunulmu?tur: dusunenadamdergisi.org.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: olumsuz-degerlendirilme-korkusu-olcegi-kisa-

formu-duz-maddeler-odkok-d-toad.pdf

Kaynaklar

Gok, B. G., & Yal¢g?nkaya-Alkar, O. (2020). Brief Fear of Negative Evaluation Scale-1l and Brief
Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Items: Psychometric properties of the Turkish
versions. Dusunen Adam Journal of Psychiatry & Neurological Sciences, 33(4), 410-420.
https://doi.org/10.14744/DAJPNS.2020.00109

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu Ol¢e?i K?sa Formu-Diiz Maddeler
(ODKOK-D) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r, bu nedenle buraya 6lce?in
orijinal yap?s?na uygun oldu?u varsay?lan maddeler veya temsili bir ag?klama eklenmelidir.

(Kaynak icerikte 6lcek maddeleri listelenmemi?tir. Ancak ODKOK-D, orijinal BFNES-SI'?n 9
maddelik duz (straightforward) versiyonunu esas al?r. Bu maddeler, bireyin ba?kalar?n?n olumsuz
goriu?lerinden duydu?u kayg?y? do?rudan 6lcen ifadelerden olu?ur.)

Ornek Orijinal Maddeler (Ceviri Cal??mas?ndan Tiretilmi?tir):
Ba?kalar?n?n benim hakk?mda ne di?indi?0 konusunda endi?elenirim.
Ba?kalar?n?n beni ele?tirmesinden korkar?m.

?nsanlar?n benim davran??lar?m? de?erlendirme bicimleri beni ¢cok Uzer.
?nsanlar?n benim hakk?mdaki di?tncelerini 6?renmek benim icin dnemlidir.

?nsanlar?n benim hakk?mda kotl ?eyler du?undi?unu hayal ederim.
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