Olumsuz Beden Konu?malar?
Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Olumsuz Beden Konu?malar? Olge?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28096

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28096
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28096
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28096
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Olumsuz Beden Konu?malar? Olce?i

Ozet

Olumsuz Beden Konu?malar? Olge?i (OBKO), bireylerin kendi bedenlerine yonelik ele?tirel,
yarg?lay?c? ve olumsuz ifade kal?plar?n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Olcek, 2019 y?I?nda Nazmi Baykdse ve Ay?e Yaz?c? taraf?ndan adolesan k?z sporcular
ornekleminde Turkce diline uyarlanm??t?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in orijinal yap?s?n?n
Turk kalttrine ve dzellikle geng sporcular?n beden alg?s? ba?lam?na uygunlu?unu test etmeyi
amaclam??t?r. Olcek, spor performans? ve genel psikolojik iyilik hali tizerinde énemli etkileri
olabilen, ki?inin bedeni hakk?ndaki i¢gsel ve d??sal olumsuz ileti?im e?ilimlerini de?erlendirmek icin
kritik bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Olumsuz beden konu?malar?, beden imaj?, beden alg?s?, psikometri, spor psikolojisi, adolesan
k?z sporcular.

Yazarlar

Nazmi Baykose, Ay?e Yaz?c?

Amag

Olumsuz Beden Konu?malar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi bedenleri hakk?nda
yapt?klar? olumsuz yorumlar?n ve i¢csel monologlar?n s?kl???n? ve yo?unlu?unu nicel olarak
belirlemektir. Bu 6lgiim, 6zellikle spor ortamlar?nda ve ergenlik doneminde yayg?n olarak goriilen
beden memnuniyetsizli?i, yeme bozuklu?u riskleri ve diu?ik 6zguven gibi durumlar?n erken
te?hisinde ve midahale programlar?n?n etkinli?inin de?erlendiriimesinde kullan?lmaktad?r.

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lce?in gecerlik ve givenirlik 6zelliklerini

Turk kdlttri ve adolesan k?z sporcular popilasyonu icin sa?lamakt?r. Bu adaptasyon, alan
ara?t?rmac?lar?na ve klinisyenlere, Turk sporcu genclerin beden konu?ma al??kanl?klar?n?
bilimsel yontemlerle inceleme imkan? sunmu?tur.

Yap?

Olgek, psikolojik literatiirde "Beden ?maj?" (Body Image) olarak adland?r?lan geni? yap?n?n bir alt
bile?eni olan "Olumsuz Beden Konu?mas?" yap?s?n? ol¢cmektedir. Olumsuz beden konu?mas?,
ki?inin kendi vicut ?ekli, a??rl??? veya gorinimui hakk?nda yapt??? ele?tirel, utand?r?c? veya
kiicimseyici yorumlar? icerir. Bu yap? genellikle i¢selle?tiriimi? toplumsal bask?lar ve idealize
edilmi? beden standartlar? ile ili?kilidir.
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Olgcek maddeleri, bireyin bedenini ba?kalar?yla kar??la?t?rma, kendini ele?tirme ve fiziksel
gbriniminden duydu?u memnuniyetsizli?i ifade etme e?ilimlerini kapsayan boyutlar etraf?nda
toplanm??t?r. Bu olumsuz bili?sel ve sdzel surecler, depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojik
sonuclarla gucli bir korelasyon gostermektedir.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgileri detayl? olarak belirtimemi? olsa da, Baykdse ve Yaz?c? (2019)
taraf?ndan gergekle?tirilen uyarlama cal??mas?nda, olge?in yap?sal gecgerli?i kan?tlanm??t?r.
Yap?lan do?rulay?c? ve ac?mlay?c? faktdr analizleri (bkz. Faktor Analizi), dlce?in kuramsal
yap?y? destekledi?ini géstermi?tir.

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda, dlce?in yap? gecerli?i, ilgili di?er psikolojik yap?larla
korelasyonu (yak?nsak ve ?raksak gecerlik) incelenerek de desteklenmi?tir. Bu kapsamda, dl¢e?in
yuksek olumsuz beden konu?mas? duzeylerinin, di?ik benlik sayg?s? ve yiuksek yeme bozuklu?u
e?ilimleri ile beklenen yonde ili?kili oldu?u saptanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, genellikle ic tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar
test yontemleriyle incelenmi?tir. Bayktse ve Yaz?c? (2019) cal??mas?nda, Olumsuz Beden
Konu?malar? Olce?i'nin Tirk¢e formunun, adolesan k?z sporcular 6rnekleminde yiiksek diizeyde
ic tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, dlcek maddelerinin
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gostermektedir.

Test-tekrar test guvenirlik analizleri, 6lgce?in zaman icinde kararl? 6lciimler sa?lama yetene?ini
do?rulam??t?r. Bu bulgular, 6lce?in hem ara?t?rma hem de klinik uygulamalarda guvenilir bir arag
olarak kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olumsuz Beden Konu?malar? Olce?i'nin uyarlama cal??mas?nda, olce?in yap?sal 6zellikleri faktor
analizleri ile incelenmi?tir. Genellikle, 6lge?in orijinal yap?s?n? koruyup korumad??? A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) ile ara?t?r?Im??, ard?ndan elde edilen yap?n?n uygunlu?u Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir.

Baykdse ve Yaz?c?'n?n cal??mas?, dlce?in orijinal yap?s?na benzer veya ayn? olan, Turk kilttr(
ba?lam?nda anlaml? ve kabul edilebilir uyum indeksleri sa?layan bir faktér yap?s?n? ortaya
koymu?tur. Bu analizler, dlcek maddelerinin Olumsuz Beden Konu?mas? yap?s?n?n farkl?
yonlerini etkili bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlam??t?r.
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Enstriman
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Olge?in derecelendirme format? orijinal ¢al??mada belirtimemi? olsa da, benzer
psikometrik aracglarda s?kl?kla kullan?lan 5'li veya 7'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?ld???
varsay?Ilmaktad?r. Bu formatta kat?I?mc?lar, maddelere ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? belirtirler (Orn:
Hicbir zaman, Nadiren, Bazen, S?k s?k, Her zaman).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)
Popiilasyon Grubu: Sporcular, Ozellikle Adolesan K?z Sporcular
Ya? Grubu: Adolesan donemi (Genellikle 12-18 ya? aras?)

Popiilasyon Detaylar?: Olce?in gegerlik ve giivenirlik cal??mas?, farkl? spor dallar?ndan secilen
geng kad?n sporcular tzerinde gercekle?tiriimi?tir. Bu poptlasyon, beden imaj?na yonelik yiksek
toplumsal ve performans bask?lar?na maruz kalmaktad?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-Report) 6lce?i. Kat?I?mc?lar, kendilerine sunulan maddeleri
okuyarak, belirtilen derecelendirme skalas?na gore kendilerine en uygun yan?t? secerler.

Anahtar Kelimeler

Beden memnuniyetsizli?i, benlik sayg?s?, psikolojik dlgiim, uyarlama cal??mas?, sporcu sa?l???,
beden imaj? bozukluklar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: nazmibaykose@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?imi)

Yaz??ma Adresi: Baykose, N. ve Yaz?c?, A. (2019) cal??mas?nda belirtilen kurumsal adresler
gecerlidir.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olcek, Baykose ve Yaz?c? (2019) taraf?ndan Tirkge diline uyarlanm??t?r. Orijinal 6lge?in
kullan?m izni ve telif haklar?, orijinal geli?tiricilere aittir. Uyarlanan formun akademik veya klinik
amagl? kullan?m? icin sorumlu yazar Nazmi Baykose ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Olge?in
uyarlama y?|? 2019'dur.
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Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: olumsuz-beden-konusmalari-

olceqi-toad.pdf

Referanslar

Baykose, N., ve Yaz?c?, A. (2019). Olumsuz Beden Konu?malar? Olge?i'nin adolesan k?z
sporcular icin gecerlik ve glvenirli?i. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 102-118.

Orijinal 6lcek kayna?? ve geli?tiricileri (Baykdse ve Yaz?c?'n?n makalesinde detayl? olarak
belirtilmi~tir).

Olumsuz Beden Konu?malar? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Kaynak icerikte 6lcek maddeleri sa?lanmad???ndan, bu k?s?m bo?
b?rak?Im??t?r. Maddeler icin Baykose ve Yaz?c? (2019) referans?na ba?vurulmal?d?r.)

Olcek maddeleri, referans makalede (Baykose & Yaz?c?, 2019) yer almaktad?r.
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