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Olumlu ve Olumsuz Duygu Olce?i

Oz

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olge?i, bireylerin deneyimledikleri temel duygusal durumlar? élgmek
Uzere tasarlanm?? psikometrik bir aract?r. Bu 6l¢ek, duygusal yap?n?n iki ba??ms?z boyutu olan
Pozitif Duygu (PA) ve Negatif Duygu (NA) eksenlerini de?erlendirir. Turkiye'deki kullan?m?,
Ci?dem Durt taraf?ndan 1998 y?I?nda Orta Do?u Teknik Universitesi'nde sunulan yiiksek lisans
tezi kapsam?nda gergekle?tirilen bir uyarlama cal??mas?na dayanmaktad?r. Olcek, 6zellikle stres,
anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojik durumlar?n ay?rt edici 6zelliklerinin incelenmesi ve
genel mizag Ozelliklerinin de?erlendirilmesi amac?yla psikoloji alan?nda yayg?n olarak
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Olumlu Duygu, Olumsuz Duygu, Duygu Durumu, Mizag, Psikometrik Olgek, Uyarlama, Anksiyete,

Depresyon, Duygusall?k.

Yazarlar

Ci?dem Dirt (Uyarlama), David Watson, Lee Anna Clark, Auke Tellegen (Orijinal Geli?tiriciler).

Amac

Olge?in birincil amac?, bireylerin belirli bir referans dénemi icerisinde (6rne?in, "?u anda" veya
"son bir hafta icinde") ne kadar yo?un ve ne s?kl?kta pozitif ve negatif duygular deneyimledi?ini
nicel olarak belirlemektir. Bu ayr?m, duygusal durumun tek bir bipolar eksende de?il, iki ortogonal
(ba??ms?z) boyutta var oldu?unu kabul eden teorik cerceveyi desteklemektedir.

Tarkce uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kabul gérm? bu yap?y? Turk kilttrine ve diline
uygun hale getirerek, yerel ara?t?rmalarda givenilir bir duygusal de?erlendirme arac? sa?lamay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, ki?ilik ve psikopatoloji ara?t?rmalar?nda duygusal tepkilerin 6zgul etkileri
daha hassas bir ?ekilde incelenebilmektedir.

Yap?

Olcek, psikolojik literatiirde kabul gérmii? olan iki temel duygusal yap? lizerine kurulmu?tur. Bunlar
Olumlu Duygu (Positive Affect - PA) ve Olumsuz Duygu (Negative Affect - NA) yap?lar?d?r.
Bu iki boyut, istatistiksel olarak birbirinden ba??ms?zd?r.

Olumlu Duygu, bireyin co?ku, ilgi, aktiflik ve dikkat gibi ylksek enerji iceren ho? duygusal
durumlar?n? kapsar. Yiuksek PA, bireyin cevresiyle ne kadar me?gul oldu?unu ve ya?am enerjisini
yans?t?r. Olumsuz Duygu ise s?k?nt?, sucluluk, korku, sinirlilik ve gerginlik gibi genel ho?
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olmayan duygusal durumlar? icerir. Yiksek NA, genel stres ve memnuniyetsizlik diizeyini gosterir.
Olgek, bu iki yap?y? 6lcmek lizere tasarlanm?? farkl? s?fat listelerinden olu?ur ve bireyin duygusal
deneyiminin karma??kl???n? tek bir skor yerine iki ayr? skorla ifade etmeyi mumkin k?lar.

Gecerlik

Kaynak olarak belirtilen yuksek lisans tezi iceri?inde, dl¢ce?in gecerlik cal??malar?na dair
istatistiksel sonuclar (6rne?in, yap? gecerli?i korelasyonlar? veya uyum indeksleri) sunulmam??t?r.
Ancak, bir uyarlama cal??mas?n?n temel gerekliliklerinden biri, orijinal 6l¢ce?in teorik yap?s?n?n
hedef kultirde korunup korunmad???n? incelemektir.

Bu tur olceklerde en dnemli gecerlik kan?t?, dl¢ce?in gercekten iki ba??ms?z faktort (PA ve NA)
Olcti?uni gbsteren yap? gecerli?idir. Bunun icin genellikle, dlcek maddelerinin beklenen iki
faktore yuklendi?ini gosteren Faktor Analizi sonuglar?n?n raporlanmas? gerekir. Ayr?ca, ilgili d??
Olcutlerle (6rne?in, depresyon veya anksiyete Olgekleri) korelasyonlar?n?n incelendi?i olgut
gecerli?i de 6nemlidir.

Guvenirlik

Sunulan kaynak verilerinde, 6lce?in glvenirlik katsay?lar?na ili?kin spesifik de?erler (Cronbach
Alfa veya test-tekrar test korelasyonlar?) yer almamaktad?r. Bir 6lge?in guvenilir kabul edilmesi
icin, farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuclar Gretmesi beklenir.

Ozellikle i¢ tutarl?1?k, 6lcekteki tim maddelerin ayn? yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gosterir.
Bu 6l¢e?in alt boyutlar? olan Pozitif Duygu ve Negatif Duygu igin ayr? ayr? yiksek Cronbach Alfa
katsay?lar? (genellikle 0.70 ve Uzeri) raporlanmal?d?r. Test-tekrar test guvenirli?i ise, k?sa bir
zaman aral??? icinde uyguland???nda sonugclar?n kararl?1???n? gosterir.

Faktor Analizi

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olge?i, iki faktorll bir yap?ya sahip oldu?u teorik varsay?m?yla
geli?tirilmi?tir. Bu nedenle, Tirkce uyarlama slrecinde, 6lcek maddelerinin iki ayr? faktére (Pozitif
Duygu ve Negatif Duygu) ayr?1?p ayr?Imad???n? belirlemek amac?yla Faktdr Analizi

uygulanm??t?r veya uygulanmas? gerekmektedir. Bu analizler, genellikle temel bile?enler analizi
veya do?rulay?c? faktor analizi ?eklinde ydrutlr.

Ba?ar?l? bir faktér yap?s?, pozitif duygular? temsil eden maddelerin yaln?zca PA faktorine,
negatif duygular? temsil eden maddelerin ise yaln?zca NA faktorine yuksek yuklenim gosterdi?ini
ortaya koyar. Bu istatistiksel ayr??ma, oOl¢ce?in teorik temellerine uygunlu?unu ve yap?sal
gecerli?ini kan?tlaman?n temel yoludur.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Oz Bildirim Olge?i

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi belirtiimemi?tir. Orijinal 6lcek genellikle 5 veya 7 noktal?
Likert Tipi bir dereceleme format? kullan?r (Ornek: 1=Hi¢ veya ¢ok az, 5=Cok fazla).

Language Available: Tlrkce (Turk Adaptasyonu)
Population Group: Yeti?kinler ve Ergenler
Age Group: Genellikle 16 ya? ve lzeri

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas? (Diri, 1998), bir yiiksek lisans tezi
kapsam?nda gercekle?tirildi?i icin, drneklem grubunun biytk olas?I?kla Universite 6?rencileri veya
geng yeti?kinlerden olu?tu?u varsay?Imaktad?r.

Test Methodology: Kat?I?mc?lardan, kendilerine sunulan bir dizi duygu durumunu (6rne?in, ilgili,
gergin, co?kulu) listelenen zaman dilimi icinde ne kadar hissettiklerini belirtmeleri istenir.
Puanlama, Pozitif Duygu ve Negatif Duygu alt Olgekleri icin ayr? ayr? yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

Pozitif Duygusall?k, Negatif Duygusall?k, Psikometri, Cronbach Alfa, Gecerlik Kan?t?, Faktor

Analizi, Tez Cal??mas?, Duygu Olcumii.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonu (PANAS), akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar icin genellikle izin
gerektirmemektedir. Turkiye uyarlama ¢al??mas? 1998 y?I?nda tamamlanm??t?r. Ticari amacl?
kullan?mlar veya resmi izin gerektiren durumlarda, adaptasyonu gercekle?tiren yazar (Ci?dem
Duru) veya orijinal 6lge?in telif hakk? sahipleri ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Kaynaklar

Durtd, C. (1998). Anxiety and depression: Searching the distinctive and overlapping features
(Master's thesis). Middle East Technical University Social Sciences Institute, Ankara.

Bu tezin Ulusal Tez Merkezi Gzerindeki eri?im linki: tez.yok.gov.tr

Orijinal dlce?in geli?tiricileri: Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and
validation of brief measures of positive and negative affect: The PANAS scales. Journal of
Personality and Social Psychology, 54(6), 1063-1070.

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olge?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lce?e ait orijinal maddeler kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddeler, bireyin
deneyimledi?i duygular? temsil eden s?fatlardan (6rne?in, ilgili, co?kulu, gergin, korkmu?)
olu?maktad?r ve kat?I?mc?dan bu duygular? ne 6lcide hissetti?ini belirtmesi istenir.
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