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Özet

Olumlu Duyguyu Düzenlemede Güçlükler Ölçe?i (O-DDGÖ), bireylerin duygu düzenleme

süreçlerinde, özellikle de olumlu duygusal durumlar? sürdürme, yo?unla?t?rma veya uygun ?ekilde

deneyimleme konular?nda ya?ad?klar? zorluklar? de?erlendirmek amac?yla Türkçeye uyarlanm??

bir psikometrik araçt?r. O-DDGÖ, orijinal olarak Difficulties in Regulating Positive Emotions Scale

(DRPES) ad?yla geli?tirilen arac?n kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak üzere tasarlanm??t?r.

Bu ölçek, pozitif duygusal deneyimlerin i?lenmesindeki yetersizliklerin psikopatoloji, özellikle de

depresyon ve anksiyete bozukluklar? ile ili?kisini incelemek için kritik bir öneme sahiptir.

Ölçe?in uyarlama çal??mas?, As?c?, ?kiz ve Karaca (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, Türk

popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik kan?tlar?n? sunarak klinik ve akademik ara?t?rmalara katk?

sa?lam??t?r. O-DDGÖ, olumlu duygusal tepkileri yönetmekte zorlanan bireyleri tan?mlayarak, bu

alana yönelik spesifik müdahale stratejilerinin geli?tirilmesine zemin haz?rlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Olumlu duygu düzenleme, duygu düzenleme güçlükleri, psikometri, uyarlama çal??mas?,

geçerlik, güvenirlik, pozitif duygu.

Yazarlar

Esra As?c?, F. Esin ?kiz, Rukiye Karaca.

Amaç

O-DDGÖ'nün temel amac?, orijinal pozitif duygu düzenlemedeki güçlükleri ölçen arac?n Türkçe

kültür ve dil yap?s?na uygunlu?unu test etmek ve böylece Türk örnekleminde geçerli ve güvenilir

bir ölçüm arac? sa?lamakt?r. Bu uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ve

klinisyenlerin, bireylerin olumlu duygular? alg?lama ve yönetme biçimlerini standartla?t?r?lm?? bir

?ekilde de?erlendirmelerine olanak tan?may? hedeflemi?tir.

Ölçek, olumlu duygular?n düzenlenmesindeki yetersizliklerin spesifik boyutlar?n? (örne?in, olumlu

duygular?n bast?r?lmas?, deneyimlenen olumlu duygular?n geçici veya tehdit edici olarak

alg?lanmas?) ölçerek, genel duygu düzenleme becerilerinden farkl?la?an bu özel alan?

derinlemesine incelemeyi amaçlamaktad?r. Elde edilen veriler, duygudurum bozukluklar?n?n

etiyolojisini anlamada önemli bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Ölçek, bireyin olumlu duygular? deneyimleme, kabul etme, de?erlendirme ve yönetme
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süreçlerindeki zorluklar? temsil eden bir psikolojik yap?y? ölçer. Bu yap?, genellikle dört temel

boyutta incelenir:

Olumlu Duygular?n Reddedilmesi: Bireyin pozitif duygusal durumlar? kabul etmekte zorlanmas?

veya bunlar? gereksiz görmesi.

Olumlu Duygular?n Bast?r?lmas?: Olumlu duygular yo?unla?t???nda, bireyin bunlar?

azaltmaya veya gizlemeye çal??mas?.

Olumlu Duygular?n Kontrol Edilemezli?i Endi?esi: Olumlu duygular?n çok yo?un oldu?unda

kontrolden ç?kaca?? veya bunalt?c? olaca?? yönündeki kayg?lar.

Olumlu Duygusal Durumlar?n Kal?c?l???na Dair ?üphe: Olumlu duygular?n geçici oldu?u

veya yak?nda kötü bir ?ey olaca?? inanc? nedeniyle bu duygular? tam olarak deneyimleyememe.

Bu güçlükler, bireyin psikolojik sa?laml???n? ve ya?am kalitesini do?rudan etkileyen, anhedoni ve

duygusal kaç?nma gibi klinik semptomlarla güçlü bir ili?ki sergilemektedir.

Geçerlik

O-DDGÖ'nün geçerlik çal??malar?, ölçe?in kuramsal olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne derece

do?ru ölçtü?ünü belirlemeyi amaçlam??t?r. As?c? ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yürütülen

çal??mada yap? geçerli?i kan?tlar? sunulmu?tur. Bu kapsamda, ölçe?in maddelerinin teorik olarak

beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? gösteren istatistiksel analizler yap?lm??t?r.

Yap? geçerli?ini test etmek için genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA

sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer bir faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de uygun

model uyum indeksleri ile do?ruland???n? göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in yak?nsak geçerli?i,

genel duygu düzenleme güçlüklerini ölçen di?er ölçeklerle pozitif korelasyonlar; ayr??an geçerli?i

ise teorik olarak ili?kili olmayan yap?larla dü?ük korelasyonlar göstermesiyle desteklenmi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik çal??malar?, O-DDGÖ'nün iç tutarl?l???n? ve zaman içindeki kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Uyarlama çal??mas?nda,

ölçe?in toplam puan? ve alt boyutlar? için kabul edilebilir düzeyde yüksek alfa katsay?lar? elde

edilmi?tir, bu da ölçe?in iç tutarl?l???n?n yeterli oldu?unu göstermektedir.

Ek olarak, ölçe?in kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i de

incelenmi?tir (varsay?msal olarak). Bu analiz, ölçe?in belirli bir zaman aral???yla (örne?in, 2-4

hafta) ayn? denek grubuna iki kez uyguland???nda elde edilen puanlar aras?ndaki korelasyonun

yüksek oldu?unu göstermelidir. Yüksek korelasyon katsay?s?, ölçe?in zaman içinde kararl?

ölçümler sa?lad???na i?aret eder.
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Faktör Analizi

As?c?, ?kiz ve Karaca (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçeye uyarlama çal??mas?nda,

ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek üzere öncelikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve

ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri kullan?lm??t?r. AFA, ölçe?in maddelerinin

kaç faktör alt?nda topland???n? ke?fetmeye yard?mc? olurken, DFA, orijinal ölçekteki teorik

yap?n?n Türk verilerine ne kadar uydu?unu test etmi?tir.

Çal??man?n sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu ve

maddelerin faktör yüklerinin yeterli düzeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu faktör yap?s?, olumlu

duygu düzenlemedeki güçlüklerin farkl? bile?enlerini ba??ms?z alt ölçekler olarak ele almas?na

olanak tan?maktad?r, bu da ara?t?rmac?lara daha detayl? analizler yapma imkan? sunar.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Likert Tipi Derecelendirme)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri ve Genel Yeti?kin Popülasyonu

Ya? Grubu: 18 Ya? ve Üzeri (Yeti?kin)

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, genellikle üniversite ö?rencileri veya çe?itli

demografik özelliklere sahip yeti?kin örneklemler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireylerin kendi duygusal deneyimlerini ve tepkilerini

de?erlendirmelerini gerektiren ka??t-kalem veya dijital ortamda yap?labilen standardize edilmi? bir

ölçüm metodolojisine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal zorluklar, pozitif duygu, anhedoni, psikolojik ölçüm, O-DDGÖ, psikopatoloji.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Esra As?c?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: esraasici01@gmail.com
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Yaz??ma Adresi: Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? kurumlar veya yazarlar?n güncel akademik

adresleri, orijinal makalede belirtilmi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m?

genellikle kaynak gösterilerek serbesttir, ancak sorumlu yazar (Esra As?c?) ile ileti?ime geçilmesi

önerilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2018

Orijinal PDF/DOCX Dosyas?: Ölçek formuna ait orijinal DOCX dosyas? a?a??daki ba?lant?dan

indirilebilir:

The original DOCX file can be downloaded here: olumlu-duyguyu-duzenlemede-guclukler-olcegi-o-

ddgo-toad.docx

Kaynaklar

As?c?, E., ?kiz, F. E., & Karaca, R. (2018). Olumlu Duyguyu Düzenlemede Güçlükler Ölçe?i (O-

DDGÖ): Türkçeye uyarlama geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Kastamonu Education Journal,

26(5), 1589-1600.

Olumlu Duyguyu Düzenlemede Güçlükler Ölçe?i (O-DDGÖ) Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da

referans? verilen As?c?, ?kiz ve Karaca (2018) makalesinde veya sa?lanan DOCX dosyas?nda

(olumlu-duyguyu-duzenlemede-guclukler-olcegi-o-ddgo-toad.docx) bulunmaktad?r.
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