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Olumlu Duyguyu Diizenlemede Giicliikler Olce?i (O-DDGO)

Ozet

Olumlu Duyguyu Diizenlemede Guglikler Olge?i (O-DDGO), bireylerin duygu diizenleme

sureclerinde, 6zellikle de olumlu duygusal durumlar? surdirme, yo?unla?t?rma veya uygun ?ekilde
deneyimleme konular?nda ya?ad?klar? zorluklar? de?erlendirmek amac?yla Turkceye uyarlanm??
bir psikometrik aract?r. O-DDGO, orijinal olarak Difficulties in Regulating Positive Emotions Scale
(DRPES) ad?yla geli?tirilen arac?n kulttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak tzere tasarlanm??t?r.
Bu olgek, pozitif duygusal deneyimlerin i?lenmesindeki yetersizliklerin psikopatoloji, 6zellikle de
depresyon ve anksiyete bozukluklar? ile ili?kisini incelemek igin kritik bir Sneme sahiptir.

Olge?in uyarlama cal??mas?, As?c?, ?kiz ve Karaca (2018) taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup, Tirk
populasyonunda gegerlik ve givenirlik kan?tlar?n? sunarak klinik ve akademik ara?t?rmalara katk?
sa?lam??t?r. O-DDGO, olumlu duygusal tepkileri yonetmekte zorlanan bireyleri tan?mlayarak, bu
alana yonelik spesifik midahale stratejilerinin geli?tiriimesine zemin haz?rlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Olumlu duygu dizenleme, duygu diizenleme guclikleri, psikometri, uyarlama cal??mas?,
gecerlik, guvenirlik, pozitif duygu.

Yazarlar

Esra As?c?, F. Esin ?kiz, Rukiye Karaca.

Amagc

O-DDGO'niin temel amac?, orijinal pozitif duygu diizenlemedeki giicliikleri lgen arac?n Turkce
kaltdr ve dil yap?s?na uygunlu?unu test etmek ve bdylece Turk drnekleminde gegerli ve guvenilir
bir 6lcim arac? sa?lamakt?r. Bu uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ve
klinisyenlerin, bireylerin olumlu duygular? alg?lama ve yonetme bicimlerini standartla?t?r?lm?? bir
?ekilde de?erlendirmelerine olanak tan?may? hedeflemi?tir.

Olgek, olumlu duygular?n diizenlenmesindeki yetersizliklerin spesifik boyutlar?n? (6rne?in, olumlu
duygular?n bast?r?Imas?, deneyimlenen olumlu duygular?n gegici veya tehdit edici olarak
alg?lanmas?) Olcerek, genel duygu dizenleme becerilerinden farkl?la?an bu 6zel alan?

derinlemesine incelemeyi amaclamaktad?r. Elde edilen veriler, duygudurum bozukluklar?n?n
etiyolojisini anlamada dnemli bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Olcek, bireyin olumlu duygular? deneyimleme, kabul etme, de?erlendirme ve ydnetme
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sureglerindeki zorluklar? temsil eden bir psikolojik yap?y? 6lcer. Bu yap?, genellikle dort temel
boyutta incelenir:

Olumlu Duygular?n Reddedilmesi: Bireyin pozitif duygusal durumlar? kabul etmekte zorlanmas?
veya bunlar? gereksiz gérmesi.

Olumlu Duygular?n Bast?r?Imas?: Olumlu duygular yo?unla?t???nda, bireyin bunlar?
azaltmaya veya gizlemeye cal??mas?.

Olumlu Duygular?n Kontrol Edilemezli?i Endi?esi: Olumlu duygular?n ¢ok yo?un oldu?unda
kontrolden ¢?kaca?? veya bunalt?c? olaca?? yoniundeki kayg?lar.

Olumlu Duygusal Durumlar?n Kal?c?l???na Dair ?lUphe: Olumlu duygular?n gecici oldu?u
veya yak?nda kotu bir ?ey olaca?? inanc? nedeniyle bu duygular? tam olarak deneyimleyememe.

Bu guclikler, bireyin psikolojik sa?laml???n? ve ya?am kalitesini do?rudan etkileyen, anhedoni ve
duygusal ka¢g?nma gibi klinik semptomlarla guglt bir ili?ki sergilemektedir.

Gecgerlik

O-DDGO'niin gegerlik cal??malar?, élge?in kuramsal olarak élcmesi beklenen yap?y? ne derece
do?ru Ol¢ti?unl belirlemeyi amaglam??t?r. As?c? ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yuratilen
cal??mada yap? gecerli?i kan?tlar? sunulmu?tur. Bu kapsamda, 6lce?in maddelerinin teorik olarak
beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? gosteren istatistiksel analizler yap?Im??t?r.

Yap? gecerli?ini test etmek icin genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA

sonuglar?, él¢e?in orijinal yap?s?na benzer bir faktdér yap?s?n?n Tiurk érnekleminde de uygun
model uyum indeksleri ile do?ruland???n? gostermektedir. Ayr?ca, dlce?in yak?nsak gecerli?i,
genel duygu dizenleme gucluklerini dlgen di?er Olgeklerle pozitif korelasyonlar; ayr??an gegerli?i
ise teorik olarak ili?kili olmayan yap?larla di?uk korelasyonlar gostermesiyle desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, O-DDGO'nln i¢ tutarl?1???n? ve zaman icindeki kararl?I???n?
de?erlendirmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Un0 gosterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Uyarlama cal??mas?nda,

Olce?in toplam puan? ve alt boyutlar? icin kabul edilebilir dizeyde ylksek alfa katsay?lar? elde
edilmi?tir, bu da 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n yeterli oldu?unu gostermektedir.

Ek olarak, 6l¢ce?in kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i de
incelenmi?tir (varsay?msal olarak). Bu analiz, dl¢ce?in belirli bir zaman aral???yla (6rne?in, 2-4
hafta) ayn? denek grubuna iki kez uyguland???nda elde edilen puanlar aras?ndaki korelasyonun
yuksek oldu?unu gostermelidir. YUksek korelasyon katsay?s?, 6lce?in zaman icinde kararl?
Olcimler sa?lad???na i?aret eder.
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Faktor Analizi

As?c?, ?kiz ve Karaca (2018) taraf?ndan gergekle?tirilen Turkgeye uyarlama ¢al??mas?nda,
Olce?in yap?sal gecerli?ini incelemek Uzere oncelikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve
ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?Im??t?r. AFA, dlce?in maddelerinin
ka¢ faktor alt?nda topland???n? ke?fetmeye yard?mc? olurken, DFA, orijinal dl¢ekteki teorik
yap?n?n Turk verilerine ne kadar uydu?unu test etmi?tir.

Cal??man?n sonuglar?, dl¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de korundu?unu ve
maddelerin faktor ylklerinin yeterli diizeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu faktor yap?s?, olumlu
duygu diuzenlemedeki gucliklerin farkl? bile?enlerini ba??ms?z alt dlgekler olarak ele almas?na
olanak tan?maktad?r, bu da ara?t?rmac?lara daha detayl? analizler yapma imkan? sunar.

Arac

Test Turl: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme)

Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Genel Yeti?kin Popiilasyonu
Ya? Grubu: 18 Ya? ve Uzeri (Yeti?kin)

Popillasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, genellikle Universite 6?rencileri veya ce?itli
demografik 6zelliklere sahip yeti?kin érneklemler lzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireylerin kendi duygusal deneyimlerini ve tepkilerini
de?erlendirmelerini gerektiren ka??t-kalem veya dijital ortamda yap?labilen standardize edilmi? bir
Olcim metodolojisine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal zorluklar, pozitif duygu, anhedoni, psikolojik 6lgiim, O-DDGO, psikopatoloji.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Esra As?c?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: esraasici0l@gmail.com
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Yaz??ma Adresi: Uyarlama cal??mas?n?n yap?ld??? kurumlar veya yazarlar?n giincel akademik
adresleri, orijinal makalede belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m?
genellikle kaynak gosterilerek serbesttir, ancak sorumlu yazar (Esra As?c?) ile ileti?ime gecilmesi
Onerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2018

Orijinal PDF/DOCX Dosyas?: Olgek formuna ait orijinal DOCX dosyas? a?a??daki ba?lant?dan
indirilebilir:

The original DOCX file can be downloaded here: olumlu-duyguyu-duzenlemede-guclukler-olcegi-o-
ddgo-toad.docx

Kaynaklar

As?c?, E., ?kiz, F. E., & Karaca, R. (2018). Olumlu Duyguyu Duizenlemede Guglikler Olgce?i (O-
DDGO): Turkceye uyarlama gegerlik ve givenirlik cal??mas?. Kastamonu Education Journal,
26(5), 1589-1600.

Olumlu Duyguyu Diizenlemede Glglikler Olge?i (O-DDGO) Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, kaynak icerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da
referans? verilen As?c?, ?kiz ve Karaca (2018) makalesinde veya sa?lanan DOCX dosyas?nda
(olumlu-duyguyu-duzenlemede-guclukler-olcegi-o-ddgo-toad.docx) bulunmaktad?r.
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