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Olumlu Dii?iinme Becerileri Olce?i

Ozet

Olumlu Du?unme Becerileri Olge?i, bireylerin ya?am olaylar?na kar?? geli?tirdikleri yap?c? ve
iyimser bak?? a¢?s?n?, yani olumlu di?inme yeteneklerini ve e?ilimlerini 6lgmek amac?yla

geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, orijinal formunun Tirkceye uyarlama cal??mas?
sonucunda Turk kulturiine kazand?r?lm??t?r.

Bu uyarlama cal??mas?, Ak?n, Uysal ve Ak?n (2015) taraf?ndan yap?Im?? ve 0Ol¢e?in Turkce
formunun gecerlik ve guvenirlik analizleri gercekle?tiriimi?tir. Olcek, 6zellikle bireylerin
kar??la?t?klar? zorluklar kar??s?nda sergiledikleri bili?sel stratejileri ve gelece?e yodnelik pozitif
beklentileri de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Bu sayede psikoloji ve e?itim alanlar?nda
kullan?lan glvenilir bir élgim arac? sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Olumlu Du?unme, Pozitif Psikoloji, Bili?sel Beceriler, Uyarlama, Psikometrik Olgek, Gegerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, R. Uysal, U. Ak?n

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin olumlu du?inme becerilerinin diizeyini nicel olarak 6lgmek ve
de?erlendirmektir. Bu beceriler, bireyin gunlik ya?amdaki sorun ¢c6zme slreclerinde iyimserli?i
suirdurme, stresle ba?a ¢?kma ve potansiyel zorluklara kar?? yap?c? bir tutum geli?tirme
yetene?ini kapsar.

Tirkce uyarlama cal??mas?, Olumlu Du?inme Becerileri Olge?i'nin Tirk kiltiuriine 6zgu
orneklemler tzerinde gecerli ve givenilir sonuclar verebilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu
sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l??? uzmanlar? icin kiltirel olarak uygun ve
guvenilir bir de?erlendirme arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, pozitif psikoloji literatiiriinde énemli bir yer tutan Olumlu Du?unme Becerileri yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, sadece duygusal bir iyimserlik durumunu de?il, ayn? zamanda bili?sel
dizeyde olaylar? yorumlama, olumsuzluklar? yeniden cerceveleme ve ki?isel hedeflere ula?may?
destekleyen zihinsel stratejileri de igerir.
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Uyarlama cal??mas?, olce?in ¢ok boyutlu veya tek boyutlu yap?s?n?n Turk érnekleminde de
korunup korunmad???n? incelemeyi gerektirmi?tir. Bu becerilerin dl¢tilmesi, bireyin psikolojik
sa?laml??? ve genel ya?am memnuniyeti aras?ndaki ili?kinin anla??Imas? ac¢?s?ndan kritik
Oneme sabhiptir.

Gecgerlik

Olumlu Du?inme Becerileri Olge?i'nin Turkce formunun gecerlik cal??malar?, Ak?n ve
arkada?lar? (2015) taraf?ndan yuratulma?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle
Faktor Analizi yontemleri kullan?im??t?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin kuramsal yap?yla
uyumlu oldu?unu gdsteren bulgular sa?lam??t?r.

Cal??mada ayr?ca, 6lge?in beklenen yonde di?er ilgili yap?larla korelasyon gdsterip gostermedi?i
(6lcit ba??nt?I? gecerlik) incelenmi?tir. Elde edilen sonuclar, Turk¢e formun olumlu di?idnme
becerilerini kiltiirel ve dilsel ag?dan gecerli bir ?ekilde dlcebildi?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak rapor edilmi?tir.
Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y?
Olcti?Un0 gostermektedir. Bu, 6lce?in kararl? ve givenilir sonuglar verdi?inin temel gostergesidir.

Ak?n, Uysal ve Ak?n (2015) taraf?ndan yurutulen givenirlik cal??mas?nda, Turkge formun genel
i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n kabul edilebilir duzeyin Gzerinde oldu?u belirtilmi?tir. Bu bulgular,
Olce?in Turk populasyonunda tekrarl? olcimlerde tutarl? sonuglar verebilece?ine i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Turkce formun yap?sal gecerli?ini incelemek Gzere A¢c?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktér Analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal 6lge?in boyutlar?n?n Tiurk érnekleminde de benzer
?ekilde kiimelenip kiimelenmedi?ini do?rulamak igin kritik Gneme sahiptir.

Faktor analizleri sonucunda, 6lce?in maddelerinin beklenen faktorlere yiksek yukler verdi?i ve
Olce?in teorik yap?s?n?n blytk 6lgiide korundu?u tespit edilmi?tir. Bu durum, Olumlu Di?tinme
Becerileri Olge?i'nin yap?sal olarak sa?lam oldu?unu gostermektedir.

Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme (Orijinal makaleye gore de?i?iklik gosterebilir)
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Language Available: Turkce

Population Group: Yeti?kinler ve Akademik Populasyon

Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Turkiye popilasyonu lzerinde gecerlik ve givenirlik ¢cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i

Anahtar Kelimeler

?yimserlik, Bili?, Turkce Uyarlama, Psikometri, Ahmet Ak?n, Akademik Bak?? Dergisi.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge formun gegerlik ve guvenirlik cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?yla ilgili izinler ve olas? (cretlendirme bilgileri icin sorumlu
yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? bilgileri a?a??daki ba?lant?dan PDF olarak indirilebilir:
akademikbakis.org

Ayr?ca, 6l¢ce?in orijinal PDF dokiiman? da burada mevcuttur: olumlu-dusunme-becerileri-olcegi-
toad.pdf
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Olumlu Du?unme Becerileri Olge?i Maddeleri

Olge?in maddeleri bu kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesine eri?im sa?lamak
icin Ak?n, Uysal ve Ak?n (2015) taraf?ndan yay?nlanan makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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