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Özet

Olumlu Çocukluk Ya?ant?lar? Ölçe?i (OÇYÖ), bireylerin çocukluk dönemlerinde deneyimledikleri

koruyucu ve destekleyici Olumlu Çocukluk Ya?ant?lar? düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Ölçek, 7 maddeden olu?makta ve tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, ?. Çiçek ve V. Çeri taraf?ndan 2021 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, 18 ya??ndan büyük yeti?kinlere uygulanmakta olup, al?nan yüksek

puanlar, bireyin çocukluk döneminde alg?lad??? pozitif deneyimlerin fazlal???na i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Olumlu Çocukluk Ya?ant?lar?, OÇYÖ, Çocukluk Dönemi, Pozitif Psikoloji, Likert Ölçe?i, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar

?lhan Çiçek, Veli Çeri.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, yeti?kinlerin kendi çocukluk dönemlerine dair deneyimledikleri pozitif ve

destekleyici çevre ko?ullar?n?n niceli?ini de?erlendirmektir. Bu ölçek, geleneksel olarak travma ve

risk faktörlerine odaklanan olumsuz çocukluk ya?ant?lar? (OÇY) ara?t?rmalar?na bir denge

getirerek, bireyin dayan?kl?l???n? ve psikolojik refah?n? destekleyen koruyucu faktörleri

incelemeye olanak tan?r.

Olumlu Çocukluk Ya?ant?lar? Ölçe?i, psikoloji ve halk sa?l??? alanlar?nda, bireylerin mevcut

psikolojik iyi olu?lar? ile geçmi?teki pozitif deneyimleri aras?ndaki ili?kiyi ara?t?rmada önemli bir

araç olarak kullan?lmaktad?r. Ölçek, çocuklukta al?nan sosyal destek, güvenli ba?lanma ve ait

olma hissi gibi kritik pozitif deneyim alanlar?n? ölçer.

Yap?

Olumlu Çocukluk Ya?ant?lar? Ölçe?i, bireyin çocukluk döneminde edindi?i koruyucu ve pozitif

deneyimler yap?s?n? ölçmektedir. Ölçek, 7 maddeden olu?an ve tek boyutlu olarak

de?erlendirilen sade bir yap?ya sahiptir. Bu tek boyut, genel olarak bireyin çocuklukta ne kadar

destekleyici ve güvenli bir ortamda büyüdü?ünü yans?tmaktad?r.

Ölçekte yer alan maddeler, evde güvenlik ve koruma hissi, sosyal destek sistemlerinin varl??? ve

toplumsal aidiyet gibi temel pozitif deneyim alanlar?na odaklanmaktad?r. Puanlama, maddelerin
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tamam?ndan elde edilen toplam puan üzerinden yap?lmakta olup, yüksek puanlar yap?n?n

yüksek düzeyde varl???n? göstermektedir. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktad?r.

Geçerlik

OÇYÖ'nün Türkçe uyarlama çal??mas? olan Çiçek ve Çeri (2021) ara?t?rmas?nda, ölçe?in yap?

geçerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in orijinal yap?s?n? korudu?unu ve Türk

kültüründe de olumlu çocukluk ya?ant?lar? yap?s?n? ölçmekte yeterli oldu?unu göstermi?tir.

Uyarlama çal??mas?nda, faktör analizi teknikleri kullan?larak ölçe?in tek boyutlu yap?s?n?n

do?ruland??? varsay?lmaktad?r. Detayl? geçerlik katsay?lar? ve analiz sonuçlar?na ula?mak için

Çiçek ve Çeri (2021) referans?n?n incelenmesi gerekmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirli?i, uyarlama çal??mas?nda incelenen temel psikometrik

özelliklerdendir. Güvenirlik çal??malar?nda tipik olarak Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü i?aret

etmektedir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in 18 ya? ve üzeri yeti?kin

popülasyonunda tutarl? ve güvenilir sonuçlar verdi?ini do?rulamaktad?r. Bu güvenirlik verileri,

ara?t?rmac?lara ölçe?i güvenle kullanma imkan? sunmaktad?r.

Faktör Analizi

Olumlu Çocukluk Ya?ant?lar? Ölçe?i, 7 madde ile tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda kullan?lan faktör analizi (genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi),

ölçe?in bu tek faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de geçerli oldu?unu desteklemi?tir.

Yap?lan analizler, 7 maddenin tamam?n?n tek bir latent faktör alt?nda yüksek yüklenme

gösterdi?ini ve bu faktörün yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Bu sonuç, ölçe?in

yap?sal bütünlü?ünü ve teorik temelini güçlendirmektedir.

Araç Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale), 7 madde.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal dil (Genellikle ?ngilizce).
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Popülasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri bireyler

Popülasyon Detaylar?: Genel yeti?kin popülasyonu üzerinde uygulanmaktad?r.

Test Metodolojisi: Ölçek, 5'li Likert Ölçe?i format?nda derecelendirilmi?tir. Derecelendirme ?u

?ekildedir: (1= hiçbir zaman, 5= Her zaman). Puanlama, maddelerin toplam? üzerinden yap?l?r ve

yüksek puan, olumlu ya?ant?lar?n fazlal???n? ifade eder.

Anahtar Kelimeler

Çocukluk Deneyimleri, Adaptasyon, Psikolojik ?yi Olu?, Pozitif Ya?ant?lar, 7 Maddeli Ölçek,

Psikoloji Ara?t?rmalar?, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?lhan Ç?ÇEK

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: cicekilhan7272@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynak makalede belirtilen akademik kurum adresi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2021

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar (?lhan

Çiçek) ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel ücretler (varsa) için

yazar?n izni al?nmal?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? a?a??daki ba?lant? üzerinden indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: olumlu-cocukluk-yasantilari-olcegi-toad.pdf
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Olumlu Çocukluk Ya?ant?lar? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek toplam 7 maddeden olu?maktad?r. A?a??da bir örnek madde sunulmu?tur:

3.Çocukluk döneminizin ne kadar?nda sizi evinizde güvende ve korunmu? hissettiren bir yeti?kin

vard??
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