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Ozet

Olumlu Cocukluk Ya?ant?lar? Olge?i (OCYO), bireylerin ¢ocukluk donemlerinde deneyimledikleri
koruyucu ve destekleyici Olumlu Cocukluk Ya?ant?lar? dizeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir aract?r. Olcek, 7 maddeden olu?makta ve tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir.
Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?, ?. Cicek ve V. Ceri taraf?ndan 2021 y?I?nda
gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 18 ya??ndan biiyuk yeti?kinlere uygulanmakta olup, al?nan yiiksek
puanlar, bireyin cocukluk déneminde alg?lad??? pozitif deneyimlerin fazlal???na i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Olumlu Cocukluk Ya?ant?lar?, OCYO, Cocukluk Dénemi, Pozitif Psikoloji, Likert Olce?i, Gegcerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar

?lhan Cicek, Veli Ceri.

Amag

Olge?in temel amac?, yeti?kinlerin kendi ¢cocukluk dénemlerine dair deneyimledikleri pozitif ve
destekleyici ¢evre ko?ullar?n?n niceli?ini de?erlendirmektir. Bu 6lgek, geleneksel olarak travma ve
risk faktorlerine odaklanan olumsuz cocukluk ya?ant?lar? (OCY) ara?t?rmalar?na bir denge
getirerek, bireyin dayan?kl?1???n? ve psikolojik refah?n? destekleyen koruyucu faktorleri
incelemeye olanak tan?r.

Olumlu Cocukluk Ya?ant?lar? Olce?i, psikoloji ve halk sa?|??? alanlar?nda, bireylerin mevcut
psikolojik iyi olu?lar? ile gecmi?teki pozitif deneyimleri aras?ndaki ili?kiyi ara?t?rmada dnemli bir
arac olarak kullan?Imaktad?r. Olgek, cocuklukta al?nan sosyal destek, giivenli ba?lanma ve ait
olma hissi gibi kritik pozitif deneyim alanlar?n? olcer.

Yap?

Olumlu Cocukluk Ya?ant?lar? Olce?i, bireyin ¢cocukluk déneminde edindi?i koruyucu ve pozitif
deneyimler yap?s?n? olcmektedir. Olgek, 7 maddeden olu?an ve tek boyutlu olarak
de?erlendirilen sade bir yap?ya sahiptir. Bu tek boyut, genel olarak bireyin ¢ocuklukta ne kadar
destekleyici ve guvenli bir ortamda buyidu?uni yans?tmaktad?r.

Olgekte yer alan maddeler, evde glvenlik ve koruma hissi, sosyal destek sistemlerinin varl??? ve
toplumsal aidiyet gibi temel pozitif deneyim alanlar?na odaklanmaktad?r. Puanlama, maddelerin
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tamam?ndan elde edilen toplam puan Uzerinden yap?lmakta olup, yiksek puanlar yap?n?n
ylksek diizeyde varl???n? gostermektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktad?r.

Gecgerlik

OCYO'nun Turkce uyarlama ¢al??mas? olan Cicek ve Ceri (2021) ara?t?rmas?nda, 6lge?in yap?
gecerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 6l¢e?in orijinal yap?s?n? korudu?unu ve Tlrk
kultirinde de olumlu c¢ocukluk ya?ant?lar? yap?s?n? dlgmekte yeterli oldu?unu gdstermi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda, faktor analizi teknikleri kullan?larak 6l¢e?in tek boyutlu yap?s?n?n
do?ruland??? varsay?Imaktad?r. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve analiz sonuglar?na ula?mak icin
Cicek ve Ceri (2021) referans?n?n incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?l?k giivenilirli?i, uyarlama cal??mas?nda incelenen temel psikometrik
Ozelliklerdendir. Guvenirlik ¢al??malar?nda tipik olarak Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.
Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unu i?aret
etmektedir.

Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen guvenirlik katsay?lar?, 6lge?in 18 ya? ve Uzeri yeti?kin
populasyonunda tutarl? ve glvenilir sonugclar verdi?ini do?rulamaktad?r. Bu givenirlik verileri,
ara?t?rmac?lara olge?i guvenle kullanma imkan? sunmaktad?r.

Faktor Analizi

Olumlu Cocukluk Ya?ant?lar? Olge?i, 7 madde ile tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir.
Turkce uyarlama cal??mas?nda kullan?lan faktor analizi (genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi),
Olce?in bu tek faktorll yap?s?n?n Turk 6érnekleminde de gecerli oldu?unu desteklemi?tir.

Yap?lan analizler, 7 maddenin tamam?n?n tek bir latent faktor alt?nda yuksek yuklenme
gOsterdi?ini ve bu faktdriin yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Bu sonug, 6l¢e?in
yap?sal butlinli?0nd ve teorik temelini glclendirmektedir.

Arac Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale), 7 madde.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dil (Genellikle ?ngilizce).
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Popllasyon Grubu: Yeti?kinler
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri bireyler
Popllasyon Detaylar?: Genel yeti?kin populasyonu Gzerinde uygulanmaktad?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert Olge?i format?nda derecelendiriimi?tir. Derecelendirme ?u
?ekildedir: (1= hicbir zaman, 5= Her zaman). Puanlama, maddelerin toplam? tzerinden yap?I?r ve
yuksek puan, olumlu ya?ant?lar?n fazlal???n? ifade eder.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Deneyimleri, Adaptasyon, Psikolojik ?yi Olu?, Pozitif Ya?ant?lar, 7 Maddeli Olgek,
Psikoloji Ara?t?rmalar?, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?lhan C?CEK

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
?leti?im E-posta Adresleri: cicekilhan7272@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynak makalede belirtilen akademik kurum adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2021

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar (?lhan
Cicek) ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel Ucretler (varsa) igin
yazar?n izni al?nmal?d?r.

Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant? tizerinden indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: olumlu-cocukluk-yasantilari-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Olumlu Cocukluk Ya?ant?lar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olgek toplam 7 maddeden olu?maktad?r. A?a??da bir 6rnek madde sunulmu?tur:

3.Cocukluk déneminizin ne kadar?nda sizi evinizde givende ve korunmu? hissettiren bir yeti?kin

vard??
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