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Olume Kar?? Tutum Olce?i

Ozet

Olume Kar?? Tutum Olge?i (OKTO), bireylerin 6lime yonelik karma??k ve ¢ok boyutlu tutumlar?n?

O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik arac¢t?r. Bu 6l¢ce?in Turk toplumu icin uyarlama
cal??mas?, 2008 y?I?nda Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde yiritiilen bir yiiksek
lisans tezi kapsam?nda gergekle?tiriimi?tir. Cal??man?n temel amac?, orijinal 6l¢ge?in psikometrik
Ozelliklerinin Turk kaltard ve dili ba?lam?nda gecerlili?ini ve glvenirli?ini test ederek, alanda
kullan?labilecek standart bir ara¢ sunmakt?r.

Olgek, olumle ilgili farkl? boyutlardaki alg?lar?, korkular? ve kabullenme bicimlerini
de?erlendirerek, bireylerin 6lum kavram?na gosterdi?i tepkilerin derinlemesine anla??lmas?na
olanak tan?r. Uyarlama sureci, geviri, geri ¢eviri yontemleri ve geni? bir érneklem lzerinde
istatistiksel analizleri icermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Olime Kar?? Tutum, Olcek Uyarlamas?, psikolojik yap?, Olim Korkusu, Psikometri, Givenirlik,

Gecgerlik.

Yazarlar

Olce?in orijinal geli?tiricileri genellikle psikoloji literatiirinde kabul gérmu? akademisyenlerdir.
Turkceye uyarlamas?n? gercekle?tiren yazar ise Ege Universitesi'nden Ebru Abal?-1??2k't?r.

Amag

Olume Kar?? Tutum Olge?i'nin temel amac?, bireylerin 6lime dair geli?tirdikleri ¢e?itli tutumlar?,
bu tutumlar?n farkl? alt boyutlar?n? dikkate alarak nicel olarak dlgmektir. Bu 6lcek, 6zellikle klinik
psikoloji, sa?I?k psikolojisi ve pastoral dan??manl?k gibi alanlarda, 6lim anksiyetesi ve ya?am
sonu bak?m? konular?nda yap?lan ara?t?rmalara gigli bir metodolojik temel sa?lamay? hedefler.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, Ol¢e?in kilttrel hassasiyetini ve dilsel uygunlu?unu
sa?layarak, Turkiye'deki akademik ve klinik ¢al??malar igin guvenilir bir 6lgim arac?
olu?turmakt?r. Olum alg?s?n?n kiiltiirel ve dini faktorlerden etkilendi?i g6z éniine al?nd???nda, bu
uyarlama c¢al??mas? buyik 6nem ta??maktad?r.

Yap?

Olgek, 6lim kavram?na yonelik tutumlar?n tek bir boyuttan ibaret olmad???n? varsayan ¢ok
boyutlu bir psikolojik yap? 6lgmektedir. Orijinal 6lcek genellikle ?u temel boyutlar? igerir: Olumden

Kag?nma, Olim Korkusu, Nétr Kabul, Yakla??m Kabulli ve Kag?? Kabuld.
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Bu alt boyutlar, bireyin 6lumu ne oOl¢lide reddetti?ini, ne kadar kayg? duydu?unu, 6limi do?al bir
sure¢ olarak ne 6lctide kabullendi?ini veya 6lumuU yeni bir ya?ama geci? ya da ac?lardan kurtulu?
olarak gorup gérmedi?ini detayl? olarak analiz etmeye olanak tan?r.

Gecerlik

Olge?in Tirkceye uyarlama cal??mas?nda, 6lciim arac?n?n amaca uygunlu?unu belirlemek tizere
kapsaml? gecerlik cal??malar? yarttalma?tir. Bu cal??malar tipik olarak yap? gecerli?i ve kapsam
gecerli?i analizlerini icerir.

Yap? gecerli?i, Faktor analizi kullan?larak Ol¢e?in teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? Turk
ornekleminde koruyup korumad???n? incelemeyi gerektirir. Abal?-1??k'?n (2008) cal??mas?,
Olce?in Turk kiltlrd ba?lam?nda da 6lume kar?? tutumun cok boyutlu yap?s?n? ba?ar?yla temsil
etti?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla giivenirlik analizleri yap?lm??t?r.
Bu analizler genellikle i¢ tutarl?1?k katsay?lar?n?n (Cronbach Alfa) hesaplanmas?n? ve madde-
toplam korelasyonlar?n?n incelenmesini icerir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in genel olarak ve her bir alt boyut igin yeterli diizeyde i¢ tutarl?I??a
sahip oldu?u belirlenmi?tir. YUksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? psikolojik
yap?y? Olcmekte ne kadar ba?ar?l? oldu?unu ortaya koyar ve 6lge?in Turk drnekleminde kararl?
sonuclar verdi?ini destekler.

Faktor Analizi

Olume Kar?? Tutum Olge?i'nin uyarlama surecinde, 6lge?in yap?sal gecerlili?ini test etmek icin
do?rulay?c? veya ag?klay?c? Faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal 6l¢ce?in
belirledi?i cok boyutlu yap?n?n (Olim Korkusu, Kabul vb.) Turk érneklemindeki verilerle ne élgiide
orta?ta?ani kontrol etmek icin kritik Gneme sahiptir.

Faktor yap?s?n?n incelenmesi, 6lcek maddelerinin kaltirel farkl?1?klar nedeniyle farkl? faktorler
alt?nda toplan?p toplanmad???n? gdsterir. Abal?-1??k'?n tezi, bu analizler sonucunda 6l¢ge?in
Turkcede de gecerli bir faktor yap?s? sergiledi?ini ortaya koymu?tur.

Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format? kullan?I?r (Orn: Hi¢ Kat?Im?yorum'dan
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Tamamen Kat?|?yorum'a kadar 5 veya 6 puanl? bir 6lgek).
Language Available: Tlrkce

Population Group: Yeti?kinler ve yiksekd?retim 6?rencileri.
Age Group: Geng yeti?kinlik ve yeti?kinlik donemi.

Population Details: Turkiye Cumhuriyeti vatanda?lar? tzerinde gecerlik ve guvenirlik cal??malar?
yap?Im??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanan 6z bildirim envanteri (Self-report
inventory).

Anahtar Kelimeler

Oluim, Anksiyete, Kabul, Gegerlik, Guvenirlik, Psikolojik Olgcuim, Olim Tutumlar?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtiimemi~tir.

Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisti (Uyarlama ¢al??mas?
icin).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkceye uyarlanma cal??mas? 2008 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin
genellikle orijinal yazar(lar)dan ve uyarlama cal??mas?n? yapan ki?iden izin al?nmas?
gerekmektedir. Yiksek lisans tezi olarak sunulan bu cal??man?n tam metnine Yiksekd?retim
Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir.

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: olume-karsi-tutum-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Abal?-1??k, E. (2008). Olume Kar?? Tutum Olge?i' nin Tirk toplumu icin gegerlik ve giivenirli?i
(Yuksek lisans tezi). Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir.

Yuksek lisans tezine ait tam metin ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr
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Olge?in orijinal geli?tiricilerine ait kaynaklar (Uyarlama g¢al??mas?nda detayland?r?Im??t?r).

Olime Kar?? Tutum Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olce?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, Abal?-1??k (2008)
taraf?ndan yay?mlanan yiksek lisans tezinde veya orijinal dl¢ce?in (TOADS) dokiimantasyonunda

bulunabilir.
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