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Özet

Ölüme Kar?? Tutum Ölçe?i (ÖKTÖ), bireylerin ölüme yönelik karma??k ve çok boyutlu tutumlar?n?

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik araçt?r. Bu ölçe?in Türk toplumu için uyarlama

çal??mas?, 2008 y?l?nda Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde yürütülen bir yüksek

lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Çal??man?n temel amac?, orijinal ölçe?in psikometrik

özelliklerinin Türk kültürü ve dili ba?lam?nda geçerlili?ini ve güvenirli?ini test ederek, alanda

kullan?labilecek standart bir araç sunmakt?r.

Ölçek, ölümle ilgili farkl? boyutlardaki alg?lar?, korkular? ve kabullenme biçimlerini

de?erlendirerek, bireylerin ölüm kavram?na gösterdi?i tepkilerin derinlemesine anla??lmas?na

olanak tan?r. Uyarlama süreci, çeviri, geri çeviri yöntemleri ve geni? bir örneklem üzerinde

istatistiksel analizleri içermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ölüme Kar?? Tutum, Ölçek Uyarlamas?, psikolojik yap?, Ölüm Korkusu, Psikometri, Güvenirlik,

Geçerlik.

Yazarlar

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri genellikle psikoloji literatüründe kabul görmü? akademisyenlerdir.

Türkçeye uyarlamas?n? gerçekle?tiren yazar ise Ege Üniversitesi'nden Ebru Abal?-I??k't?r.

Amaç

Ölüme Kar?? Tutum Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ölüme dair geli?tirdikleri çe?itli tutumlar?,

bu tutumlar?n farkl? alt boyutlar?n? dikkate alarak nicel olarak ölçmektir. Bu ölçek, özellikle klinik

psikoloji, sa?l?k psikolojisi ve pastoral dan??manl?k gibi alanlarda, ölüm anksiyetesi ve ya?am

sonu bak?m? konular?nda yap?lan ara?t?rmalara güçlü bir metodolojik temel sa?lamay? hedefler.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, ölçe?in kültürel hassasiyetini ve dilsel uygunlu?unu

sa?layarak, Türkiye'deki akademik ve klinik çal??malar için güvenilir bir ölçüm arac?

olu?turmakt?r. Ölüm alg?s?n?n kültürel ve dini faktörlerden etkilendi?i göz önüne al?nd???nda, bu

uyarlama çal??mas? büyük önem ta??maktad?r.

Yap?

Ölçek, ölüm kavram?na yönelik tutumlar?n tek bir boyuttan ibaret olmad???n? varsayan çok

boyutlu bir psikolojik yap? ölçmektedir. Orijinal ölçek genellikle ?u temel boyutlar? içerir: Ölümden

Kaç?nma, Ölüm Korkusu, Nötr Kabul, Yakla??m Kabulü ve Kaç?? Kabulü.
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Bu alt boyutlar, bireyin ölümü ne ölçüde reddetti?ini, ne kadar kayg? duydu?unu, ölümü do?al bir

süreç olarak ne ölçüde kabullendi?ini veya ölümü yeni bir ya?ama geçi? ya da ac?lardan kurtulu?

olarak görüp görmedi?ini detayl? olarak analiz etmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçeye uyarlama çal??mas?nda, ölçüm arac?n?n amaca uygunlu?unu belirlemek üzere

kapsaml? geçerlik çal??malar? yürütülmü?tür. Bu çal??malar tipik olarak yap? geçerli?i ve kapsam

geçerli?i analizlerini içerir.

Yap? geçerli?i, Faktör analizi kullan?larak ölçe?in teorik olarak beklenen faktör yap?s?n? Türk

örnekleminde koruyup korumad???n? incelemeyi gerektirir. Abal?-I??k'?n (2008) çal??mas?,

ölçe?in Türk kültürü ba?lam?nda da ölüme kar?? tutumun çok boyutlu yap?s?n? ba?ar?yla temsil

etti?ini göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla güvenirlik analizleri yap?lm??t?r.

Bu analizler genellikle iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n (Cronbach Alfa) hesaplanmas?n? ve madde-

toplam korelasyonlar?n?n incelenmesini içerir.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in genel olarak ve her bir alt boyut için yeterli düzeyde iç tutarl?l??a

sahip oldu?u belirlenmi?tir. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik

yap?y? ölçmekte ne kadar ba?ar?l? oldu?unu ortaya koyar ve ölçe?in Türk örnekleminde kararl?

sonuçlar verdi?ini destekler.

Faktör Analizi

Ölüme Kar?? Tutum Ölçe?i'nin uyarlama sürecinde, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini test etmek için

do?rulay?c? veya aç?klay?c? Faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in

belirledi?i çok boyutlu yap?n?n (Ölüm Korkusu, Kabul vb.) Türk örneklemindeki verilerle ne ölçüde

örtü?tü?ünü kontrol etmek için kritik öneme sahiptir.

Faktör yap?s?n?n incelenmesi, ölçek maddelerinin kültürel farkl?l?klar nedeniyle farkl? faktörler

alt?nda toplan?p toplanmad???n? gösterir. Abal?-I??k'?n tezi, bu analizler sonucunda ölçe?in

Türkçede de geçerli bir faktör yap?s? sergiledi?ini ortaya koymu?tur.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format? kullan?l?r (Örn: Hiç Kat?lm?yorum'dan
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Tamamen Kat?l?yorum'a kadar 5 veya 6 puanl? bir ölçek).

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler ve yüksekö?retim ö?rencileri.

Age Group: Genç yeti?kinlik ve yeti?kinlik dönemi.

Population Details: Türkiye Cumhuriyeti vatanda?lar? üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??malar?

yap?lm??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanan öz bildirim envanteri (Self-report

inventory).

Anahtar Kelimeler

Ölüm, Anksiyete, Kabul, Geçerlik, Güvenirlik, Psikolojik Ölçüm, Ölüm Tutumlar?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (Uyarlama çal??mas?

için).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçeye uyarlanma çal??mas? 2008 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için

genellikle orijinal yazar(lar)dan ve uyarlama çal??mas?n? yapan ki?iden izin al?nmas?

gerekmektedir. Yüksek lisans tezi olarak sunulan bu çal??man?n tam metnine Yüksekö?retim

Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir.

Bu çal??man?n orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: olume-karsi-tutum-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Abal?-I??k, E. (2008). Ölüme Kar?? Tutum Ölçe?i' nin Türk toplumu için geçerlik ve güvenirli?i

(Yüksek lisans tezi). Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir.

Yüksek lisans tezine ait tam metin ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr
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Ölçe?in orijinal geli?tiricilerine ait kaynaklar (Uyarlama çal??mas?nda detayland?r?lm??t?r).

Ölüme Kar?? Tutum Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, Abal?-I??k (2008)

taraf?ndan yay?mlanan yüksek lisans tezinde veya orijinal ölçe?in (TOADS) dokümantasyonunda

bulunabilir.
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