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Olum ve Olmekle ?lgili Cok Yénlii De?erlendirme Envanteri

Ozet

Olum ve Olmekle ?Igili Cok Yonlu De?erlendirme Envanteri (TOAD/MODDI), bireylerin 6lime ve
0lme strecine yonelik tutumlar?n?, duygusal tepkilerini ve bili?sel yonelimlerini cok boyutlu olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu envanter, orijinal olarak yabanc?
dilde geli?tirilmi? olup, 2018 y?I?nda F. Zorlu ve H. Unubol taraf?ndan Turkiye érneklemine
uyarlama cal??mas? ile kazand?r?Im??t?r. Olgek, 6zellikle 61im korkusu ve 6lumi kabullenme
gibi temel yap?lar? 6lgmeye odaklanarak, psikoloji, t?p ve palyatif bak?m alanlar?nda
ara?t?rmac?lar icin énemli bir de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Olim, Olmek, Cok Yonlu De?erlendirme, Olim Korkusu, Kabullenme, Psikometri, Uyarlama,
Envanter, TOAD

Yazarlar

F. Zorlu, H. Uniibol

Amac

Olim ve Olmekle ?lgili Cok Yonlii De?erlendirme Envanteri'nin temel amac?, Tirkiye kiltiirel
ba?lam?nda bireylerin 6lime ve 6lme sirecine dair sahip olduklar? ¢cok boyutlu yonelimleri ve
tutumlar? gecerli ve giivenilir bir ?ekilde saptamakt?r. Olgek, bu hassas konuya ili?kin bireysel
farkl?1?klar? ortaya koyarak, 6zellikle klinik ve akademik cal??malarda 6lim alg?s?n?n
anla??lmas?na katk? sa?lamay? amaclamaktad?r.

Olgek, bireylerin olumle ilgili ya?ad?klar? anksiyete, kag?nma davran??lar? ve 6limin do?al bir
suire¢ olarak ne olctide kabullenildi?i e?ilimlerini belirlemede kullan?I?r. Bu sayede, 6lim
kayg?s?n?n yiksek oldu?u gruplara yonelik psikolojik midahale programlar?n?n geli?tiriimesine
zemin haz?rlar.

Yap?

Bu envanter, bireyin 6limle kurdu?u ili?kiyi tek bir boyutta de?il, ¢ce?itli alt boyutlar Gzerinden ele
alan ¢ok boyutlu bir yap?y? dlgmektedir. Olge?in temel psikometrik yap?s?, bireylerin élumle ilgili
ya?ad??? olumsuz duygusal tepkileri (Korku) ve olumlu bili?sel tutumlar? (Kabullenme) iceren iki
ana faktor etraf?nda ?ekillenmektedir.

Olce?in orijinal yap?s?, kiiltiirel farkl?1?klar?n etkisini de?erlendirmek tizere Tiirkiye érnekleminde
yeniden test edilmi?tir. Bu yap?, bireyin ya?am sonu olaylar?na kar?? gosterdi?i bili?sel ve
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duygusal tepkileri derinlemesine analiz etme olana?? tan?r.

Gecgerlik

Zorlu ve Unibol (2018) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, envanterin Tirkiye
ornekleminde yap?sal gegerli?ini incelemi?tir. Gegerlik analizleri, dlge?in orijinal yap?s?n?n Turkge
versiyonunda da kdltirel ba?lama uygun ?ekilde korundu?unu veya anlaml? bir ?ekilde temsil
edildi?ini gostermi?tir.

Gecerlik cal??malar?, envanterin dlgmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? gercekten 6l¢cti?ini ve
sonugclar?n genellenebilir oldu?unu kan?tlamay? amaclar. Cal??man?n detayl? gecerlik bulgular?,
ilgili makalede (DOI:10.5455/apd.300390) sunulmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, alt 6lgekler baz?nda i¢ tutarl?I?k ag?s?ndan de?erlendirilmi?tir. Elde
edilen bulgular ?unlard?r:

Korku Alt Olce?i: Toplam varyans? ag?klama oran? %43.44 olarak bulunmu?tur. ?¢ tutarl?I?k
katsay?s? olan Cronbach'?n givenilirlik katsay?s? 0.950 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, Korku
alt 6lge?inin mikemmel dizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Kabullenme Alt Olge?i: Toplam varyans? ac¢?klama oran? %50.21 olarak belirlenmi?tir. ?¢
tutarl?1?k katsay?s? 0.678 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, Kabullenme alt 6lge?inin sosyal
bilimler standartlar?na gore kabul edilebilir diizeyde gtivenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Envanterin yap?sal 6zellikleri, cok boyutlu yap?y? destekleyen temel alt faktorlerin varl???n? tespit
etmek amac?yla faktor analizleri yoluyla incelenmi?tir. Bu analizler, 6l¢ce?in Korku ve Kabullenme

gibi belirgin alt yap?lara ayr??t???n? gostermi?tir.

Faktor yukleri ve varyans a¢?klama oranlar?, her bir alt 6lce?in ba??ms?z ve anlaml? bir varyans?
ag?klad???n? do?rulamaktad?r. Orne?in, Kabullenme alt 6lge?inin varyans a¢?klama oran?
%50.21 gibi yliksek bir de?ere ula?arak, bu faktérin olcilen yap? icinde gugcli bir bile?en oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Olclim Arac?
Test Ce?idi: Uyarlama (Multidimensional Orientation toward Dying and Death Inventory - MODDI)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama cal??mas? baz al?nm??t?r)
Popullasyon Grubu: Yeti?kinler
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genel yeti?kin populasyonu)

Populasyon Detaylar?: Tirkiye Orneklemi tizerinde standardizasyon ve psikometrik analizler
yap?Ilm?2t?r.

Test Metodolojisi: 4'li Likert Olge?i kullan?lmaktad?r. Derecelendirme ?u ?ekildedir:

Hi¢ uymuyor
Biraz uyuyor
Co?unlukla uyuyor
Tam olarak uyuyor
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Olum ve Olmekle ?lgili Cok Yonlii De?erlendirme Envanteri, Olum Korkusu, Kabullenme, Psikolojik
Olgek, ?¢ Tutarl?1?k, Gegerlik

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Hiiseyin Uniibol

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: hunubol@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek uyarlama cal??mas?n?n yay?nland??? y?| 2018'dir. Olge?in kullan?m? icin izinler ve Ucret
bilgisi, sorumlu yazar Hiiseyin Uniibol ile do?rudan ileti?ime gecilerek ¢?renilmelidir.

Orijinal PDF dokiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: olum-ve-olmekle-ilgili-cok-yonlu-

degerlendirme-envanteri-toad.pdf
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39-46. doi:10.5455/apd.300390
?lgili makalenin ¢evrimici ba?lant?s?: alpha-psychiatry.com

Olim ve Olmekle ?Igili Cok YOnli De?erlendirme Envanterinin Maddeleri

ONEML?: Kaynak icerikte envanterin maddelerine dair bilgi bulunmamaktad?r. Maddeler igin ilgili
makaleye (Zorlu & Uniibol, 2018) veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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