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Özet

Ölüm Kayg?s? Ölçe?i (ÖKÖ), bireylerin ölüme yönelik duyduklar? psikolojik kayg? düzeylerini

ölçmek amac?yla geli?tirilmi?, öz bildirim temelli bir psikometrik araçt?r. Ölçek, 2013 y?l?nda

Yusuf Sar?kaya taraf?ndan Türkiye popülasyonunda yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?

ve geçerlik-güvenirlik çal??malar? tamamlanm??t?r. Toplam 20 maddeden olu?an ÖKÖ, ölüm

kayg?s? yap?s?n? çok boyutlu olarak ele alarak, bu kayg?n?n farkl? bile?enlerini (belirsizlik,

dü?ünme/tan?kl?k ve ac? çekme) de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi ile yan?tlanmakta olup, psikoloji alan?nda ölüm

kayg?s? ara?t?rmalar?nda kullan?lmak üzere yüksek iç tutarl?l?k de?erlerine sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Ölüm Kayg?s?, ÖKÖ, Psikometri, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik, Geçerlik, Faktör Analizi, ?ç

Tutarl?l?k

Yazarlar

Yusuf Sar?kaya

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin ölüme ve ölümle ili?kili süreçlere (ac? çekme, belirsizlik, ölüm

dü?üncesi) kar?? duyduklar? psikolojik kayg? düzeyini nicel olarak belirlemektir. Bu araç, özellikle

klinik ve akademik ara?t?rmalarda ölüm kayg?s? ile ba?a ç?kma stratejileri, psikopatoloji ve ruh

sa?l??? de?i?kenleri aras?ndaki ili?kileri incelemek için tasarlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan ölüm kayg?s? yap?s?n? ölçmektedir. Ölüm

kayg?s?, bireyin kendi varolu?unun sona ermesi, ölümün fiziksel süreci veya ölüm sonras?

belirsizlik gibi konulara ili?kin ya?ad??? yo?un endi?e ve korku halidir. ÖKÖ, bu yap?y? faktör

analizi sonucunda elde edilen üç ana alt faktör alt?nda incelemektedir:

Ölümün Belirsizli?i

Ölümü Dü?ünme ve Tan?kl?k

Ac? Çekme

Geçerlik
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Ölçe?in geli?tirilmesi a?amas?nda geçerlik çal??malar?n?n yap?ld??? belirtilmekle birlikte,

kaynakta spesifik geçerlik türlerine (yap? geçerli?i, ölçüt ba??ml? geçerlik vb.) dair detayl?

istatistiksel veriler sunulmam??t?r. Ancak, ölçe?in 2013 tarihli yüksek lisans tezi kapsam?nda

geli?tirilmi? olmas?, yap? geçerli?ini destekleyici faktör analizi çal??malar?n?n yürütüldü?ünü ve

ölçe?in kuramsal yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Ölüm Kayg?s? Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, yüksek düzeyde iç tutarl?l??a i?aret etmektedir.

Ölçe?in genel iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach alfa de?eri .95 olarak rapor edilmi?tir. Bu

de?er, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Alt faktörlerin güvenirlik de?erleri de oldukça yüksektir:

Ölümün Belirsizli?i faktörü için Cronbach alfa: .94

Ölümü Dü?ünme ve Tan?kl?k faktörü için Cronbach alfa: .92

Ac? Çekme faktörü için Cronbach alfa: .76

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirilmesi sürecinde yap?lan faktör analizi çal??malar? sonucunda, Ölüm Kayg?s?

Ölçe?i (ÖKÖ) üç temel alt faktörden olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu faktörler, ölüm kayg?s?n?n farkl?

boyutlar?n? temsil etmekte ve ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? desteklemektedir. Bu faktörler

s?ras?yla Ölümün Belirsizli?i, Ölümü Dü?ünme ve Tan?kl?k ile Ac? Çekme olarak

adland?r?lm??t?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme Ölçe?i (Development Scale)

Format: 20 maddelik öz bildirim ölçe?i.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Özellikle üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyonu üzerinde

standardize edilmi?tir).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye popülasyonu üzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Yan?t seçenekleri ?unlard?r:
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Hiçbir zaman

Nadiren

Ara s?ra

S?k s?k

Her zaman

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Ölçüm, Ölçek Geli?tirme, Yüksek lisans tezi, Tokat, Gaziosmanpa?a Üniversitesi, Ölüm

Korkusu, Psikometri

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: yusuf.sarikaya@gop.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gaziosmanpa?a Üniversitesi, E?itim Bilimleri Enstitüsü, Tokat (Tez Ba?lant?l?).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2013 y?l?nda Yusuf Sar?kaya'n?n yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in

kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Ticari kullan?m ve telif haklar?

ile ilgili kesin bilgi için yazar?n kendisi veya ba?l? oldu?u kurum ile ileti?im kurulmal?d?r.

Kaynaklar

Sar?kaya, Y. (2013). Ölüm kayg?s? ölçe?i geli?tirilmesi: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? (Yüksek

lisans tezi, Gaziosmanpa?a Üniversitesi, E?it im Bil imleri Enstitüsü, Tokat).

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.

Ölçe?in orijinal tez ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: olum-kaygisi-olcegi-oko-toad.pdf

Ölüm Kayg?s? Ölçe?i (ÖKÖ) Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in 20 maddeden olu?an tam listesi kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelere

eri?im için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi veya kaynak tez çal??mas?n?n incelenmesi

gerekmektedir. A?a??da ölçe?in derecelendirme sistemi sunulmu?tur:
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Nadiren

Ara s?ra

S?k s?k

Her zaman
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