Olim Kayg?s? Olce?i (OKO)

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Olum Kayg?s? Olge?i (OKO). Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28068

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28068
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28068
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Olum Kayg?s? Olce?i (OKO)

Ozet

Olim Kayg?s? Olge?i (OKO), bireylerin 6luime yoénelik duyduklar? psikolojik kayg? diizeylerini
olcmek amac?yla geli?tiriimi?, 6z bildirim temelli bir psikometrik aract?r. Olgek, 2013 y?I?nda
Yusuf Sar?kaya taraf?ndan Turkiye poptlasyonunda yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?
ve gecerlik-guvenirlik cal??malar? tamamlanm??t?r. Toplam 20 maddeden olu?an OKO, 6lim
kayg?s? yap?s?n? cok boyutlu olarak ele alarak, bu kayg?n?n farkl? bile?enlerini (belirsizlik,
di?dnme/tan?kl?k ve ac? ¢cekme) de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi ile yan?tlanmakta olup, psikoloji alan?nda 6lum
kayg?s? ara?t?rmalar?nda kullan?Imak Uzere yiksek i¢ tutarl?I?k de?erlerine sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Olum Kayg?s?, OKO, Psikometri, Olgek Geli?tirme, Givenirlik, Gecerlik, Faktor Analizi, ?¢
Tutarl?1?k

Yazarlar

Yusuf Sar?kaya

Amacg

Olge?in temel amac?, bireylerin 6lime ve 6lumle ili?kili streglere (ac? ¢ekme, belirsizlik, 6lum
du?uncesi) kar?? duyduklar? psikolojik kayg? dizeyini nicel olarak belirlemektir. Bu arag, 6zellikle
klinik ve akademik ara?t?rmalarda 6lim kayg?s? ile ba?a ¢?kma stratejileri, psikopatoloji ve ruh
sa?1??? de?i?kenleri aras?ndaki ili?kileri incelemek igin tasarlanm??t?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan 6lim kayg?s? yap?s?n? 6lgcmektedir. Olim
kayg?s?, bireyin kendi varolu?unun sona ermesi, 6limun fiziksel siireci veya 0lim sonras?
belirsizlik gibi konulara ili?kin ya?ad??? yo?un endi?e ve korku halidir. OKO, bu yap?y? faktor
analizi sonucunda elde edilen ¢ ana alt faktdr alt?nda incelemektedir:

Olumun Belirsizli?i
Oluimi DU?unme ve Tan?kl?k
Ac? Cekme

Gecgerlik
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Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda gecerlik cal??malar?n?n yap?ld??? belirtiimekle birlikte,
kaynakta spesifik gecerlik turlerine (yap? gecerli?i, 6l¢it ba??ml? gecerlik vb.) dair detayl?
istatistiksel veriler sunulmam??t?r. Ancak, 6lge?in 2013 tarihli yiksek lisans tezi kapsam?nda

geli?tirilmi? olmas?, yap? gecerli?ini destekleyici faktor analizi ¢al??malar?n?n yuratuldia?ana ve
Olce?in kuramsal yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olum Kayg?s? Olge?i'nin giivenirlik analizleri, yilksek diizeyde i¢ tutarl?1??a i?aret etmektedir.
Olce?in genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach alfa de?eri .95 olarak rapor edilmi?tir. Bu
de?er, 6lgcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? dl¢ti?uni gostermektedir.

Alt faktorlerin guvenirlik de?erleri de oldukca yuksektir:

Olumiin Belirsizli?i faktorl icin Cronbach alfa: .94
Olumi Du?unme ve Tan?kl?k faktori icin Cronbach alfa: .92
Ac? Cekme faktori icin Cronbach alfa: .76

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi siirecinde yap?lan faktor analizi cal??malar? sonucunda, Oliim Kayg?s?
Olce?i (OKO) g temel alt faktérden olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu faktorler, 6lim kayg?s?n?n farkl?
boyutlar?n? temsil etmekte ve 6l¢e?in ¢cok boyutlu yap?s?n? desteklemektedir. Bu faktorler
s?ras?yla Olumin Belirsizli?i, Olumu Du?unme ve Tan?kl?k ile Ac? Cekme olarak
adland?r?Im?2t?r.

Arac

Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Development Scale)
Format: 20 maddelik 6z bildirim 6lge?i.

Mevcut Diller: Turkce.

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle tiniversite 6?rencileri ve genel yeti?kin popilasyonu uzerinde
standardize edilmi?tir).

Popillasyon Detaylar?: Turkiye popilasyonu Gzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Yan?t secenekleri ?unlard?r:
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Hicbir zaman
Nadiren

Ara s?ra
S?k s?k

Her zaman

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olciim, Olgcek Geli?tirme, Yiksek lisans tezi, Tokat, Gaziosmanpa?a Universitesi, Olim

Korkusu, Psikometri

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: yusuf.sarikaya@gop.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gaziosmanpa?a Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisii, Tokat (Tez Ba?lant?I?).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2013 y?I?nda Yusuf Sar?kaya'n?n yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olce?in
kullan?m? i¢in sorumlu yazar ile ileti?Zime gecilmesi 6nerilmektedir. Ticari kullan?m ve telif haklar?
ile ilgili kesin bilgi i¢in yazar?n kendisi veya ba?l? oldu?u kurum ile ileti?im kurulmal?d?r.

Kaynaklar

Sar?kaya, Y. (2013). Olum kayg?s? 6lce?i geli?tirimesi: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas? (Ylksek
lisans tezi, Gaziosmanpa?a Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitlisi, Tokat).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.

Olge?in orijinal tez ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: olum-kaygisi-olcegi-oko-toad.pdf

Oluim Kayg?s? Olce?i (OKO) Maddeleri

ONEML?: Olge?in 20 maddeden olu?an tam listesi kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere
eri?im igin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi veya kaynak tez cal??mas?n?n incelenmesi
gerekmektedir. A?a??da 6lgce?in derecelendirme sistemi sunulmu?tur:

Hicbir zaman
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Nadiren
Ara s?ra
S?k s?k
Her zaman
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