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Olum Anksiyetesi Olce?i

Ozet

Olum Anksiyetesi Olce?i (OAO) veya uluslararas? literatiirdeki ad?yla Turkish Death Anxiety Scale
(TDAS), Sar?kaya ve Balo?lu (2016) taraf?ndan Turk kdltirine 6zgi olarak geli?tirilmi? bir
psikometrik aracgt?r. Bu 6lgek, bireylerin 6lime, 6lim sirecine veya 6limin sonuglar?na yonelik
ya?ad?klar? Olum Anksiyetesi dizeyini glvenilir ve gecerli bir ?ekilde clgmek amac?yla

tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi, kapsaml? bir madde havuzu olu?turulmas? ve Tirk
orneklemi lzerinde giiclii Psikometrik Ozellikler gostermesiyle sonuglanm??t2r.

OAOQ, temel olarak bireyin bilinmeyene, bedenin yok olu?una ve sevdiklerinden ayr?Ima
dii?incesine kar?? duydu?u kayg? ve korku diizeylerini tespit etmeyi hedefler. Olcek, 6zellikle
klinik psikoloji ve sa?I?k psikolojisi alanlar?nda, travma, yas ve ya?am sonu bak?m? konular?nda
yap?lan ara?t?rmalara 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Olum Anksiyetesi, Psikometrik Ozellikler, TDAS, Olgek Geli?tirme, Kayg?, Guvenirlik, Gegerlik,
Tark Kaltdrd.

Yazarlar

Sar?kaya, Y., Balo?lu, M.

Amag

Olim Anksiyetesi Olge?i'nin temel amac?, Tirk popiilasyonunda Oliim Anksiyetesi yap?s?n?

kulturel duyarl?I?kla dlcebilecek, k?sa, uygulanabilir ve glcli psikometrik standartlara sahip bir
arac sunmakt?r. Mevcut uluslararas? olceklerin ¢eviri ve adaptasyonundan ziyade, do?rudan Turk
kaltaranun 6lum alg?s?n? ve buna ba?1? kayg?lar?n? yans?tacak maddelerle geli?tirilmitir.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, 6lim kayg?s?n?n psikolojik sa?|?k zerindeki etkilerini
inceleme, risk gruplar?n? belirleme ve ilgili midahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirme
imkan? tan?maktad?r.

Yap?

Olum Anksiyetesi Olge?i (OAOQ), bireyin 6lim ve olumle ilgili sirecler kar??s?nda ya?ad???
bili?sel, duygusal ve bedensel tepkileri iceren cok boyutlu bir psikolojik yap?y? 6lcmektedir. Olim
Anksiyetesi, genellikle sadece 6lum korkusu de?il; ayn? zamanda bedenin yok olu?u, bilinmezlik,
geride kalanlar i¢in duyulan endi?e ve élumuin ac? verici sireci gibi alt boyutlar? da icerir.
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Sar?kaya ve Balo?lu (2016) taraf?ndan yap?lan faktor analizi ¢cal??malar?, bu yap?n?n kilttre
6zgl bile?enlerini ortaya ¢?karm??t?r. Olcek, bu bile?enlerin her birini ayr? ayr? de?erlendirerek
kayg?n?n genel diizeyini ve spesifik odak noktalar?n? analiz etmeye olanak tan?r.

Gecerlik

Oluim Anksiyetesi Olce?i'nin gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde (Sar?kaya & Balo?lu,
2016) detayl? olarak sunulmu?tur. Yap? gecerli?ini saptamak amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, 6lge?in

teorik olarak varsay?lan faktér yap?s?n?n Turk érnekleminde iyi uyum gdsterdi?ini kan?tlam??t?r.

Ayr?ca, OAO'nln di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, genel anksiyete, depresyon ve di?er
0lum kayg?s? dlcekleri) ili?kileri incelenerek o6l¢lt ba??nt?l? Gecerlik (yak?nsak ve ?raksak
gecerlik) kan?tlar? sunulmu?tur. Bu analizler, dlce?in gercekten 6lim kayg?s?n? 6l¢ti?iund ve
di?er yap?lar? olgen araglardan yeterince ayr??t???n? gostermi?tir.

Guvenirlik

Olgek geli?tirme surecinde, OAO'nun i¢ tutarl?I?k glvenirli?i Cronbach's Alpha katsay?s?
hesaplanarak incelenmi?tir. Sar?kaya ve Balo?lu (2016) cal??mas?nda elde edilen yiksek alfa
katsay?s? de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?0nu ve dlge?in
yuksek i¢ guvenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik cal??malar?n?n bir di?er bile?eni olarak, 6lge?in zamana kar?? kararl?1???n? (test-
tekrar test guvenirli?i) belirlemek amac?yla belirli bir zaman aral???yla ayn? 6rneklem tzerinde
tekrar uygulanmas? ve elde edilen korelasyon katsay?lar?n?n yeterli diizeyde oldu?u rapor
edilmi?tir. Bu, 6l¢ce?in kararl? bir 6lciim arac? oldu?unu do?rular.

Faktor Analizi

Olim Anksiyetesi Olge?i'nin faktor yap?s?, oncelikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ile
belirlenmi?tir. AFA, 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karm?? ve maddelerin hangi alt
boyutlar alt?nda topland???n? gbstermi?tir. Bu analizin ard?ndan, farkl? bir érneklem grubu
Uzerinde Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir.

DFA sonuglar?, dl¢e?in faktor yap?s?n?n teorik beklentilere uygun oldu?unu ve yeterli uyum
indekslerine sahip oldu?unu teyit etmi?tir. Bu, OAO'niin 6lim kayg?s?n?n farkl? yonlerini élgen
yap?sal olarak sa?lam bir ara¢ oldu?unu gostermektedir.
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Olgme Arac?
Test Turi: Geli?tirme (Ozgun bir Tiirkce 6lgek geli?tirilmi?tir.)

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme format? kullan?larak yan?tlan?r
(Kesinlikle Kat?I?yorum'dan Kesinlikle Kat?Im?yorum'a kadar).

Mevcut Diller: Turkce (Turkish)
Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle universite 6?rencileri ve genel populasyon.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri.

Popiilasyon Detaylar?: Olce?in geli?tirme cal??malar? genellikle Tirkiye'deki Universite
07?rencileri ve ¢e?itli demografik dzelliklere sahip yeti?kinler Gzerinde yuaratalma?tar.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirimli bir 6lgektir.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim Olge?i, Olum Korkusu, TDAS, Psikolojik De?erlendirme, Yeti?kin Psikolojisi, Likert
Olge?i, Faktor Analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Mustafa Balo?lu: baloglu@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mustafa Balo?lu (Hacettepe Universitesi E?itim Fakiiltesi, Ankara, Tirkiye)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olgek, Sar?kaya ve Balo?lu taraf?ndan 2016 y?I?nda bilimsel literatiire sunulmu?tur.
Test Y?1?: 2016

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle
yazarlardan izin al?nmas?n? gerektirir. Kullan?m ?artlar? igin sorumlu yazar Mustafa Balo?lu ile

ileti?Zime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar
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Sar?kaya, Y., & Balo?lu, M. (2016). The development and psychometric properties of the Turkish
Death Anxiety Scale (TDAS). Death Studies, 40(7), 419-431.
http://dx.doi.org/10.1080/07481187.2016.1158752

Olge?in orijinal geli?tirme makalesine ait PDF dosyas? buradan indirilebilir: turkish-death-anxiety-
scale-tdas-toad.pdf

Olum Anksiyetesi Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im icin yukar?da
belirtilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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