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Olerud-Molander Ayak Bile?i Skoru

Ozet

Olerud-Molander Ayak Bile?i Skoru (OMAS), 6zellikle ayak bile?i travmas? ve malleol k?r???

sonras? hastalar?n subjektif fonksiyonel sonuclar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?,
yayg?n olarak kullan?lan bir dlcektir. Bu 6lgek, hastan?n gunlik ya?am aktiviteleri s?ras?nda
ya?ad??? a?r?, sertlik ve fonksiyonel k?s?tl?1?klar? de?erlendiren bir Hasta Taraf?ndan Bildirilen

Sonug Olgiiti (PROM) olarak hizmet eder. Olge?in Turkge uyarlamas?, 2017 y?I?nda Biker ve
arkada?lar? taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup, Turk populasyonunda ayak bile?i k?r??? olan
hastalarda gecerlik ve glvenilirli?inin gosterilmesi hedeflenmi?tir. OMAS, ortopedi ve fizyoterapi
alanlar?nda tedavi etkinli?ini izlemek ve standardize etmek igin kritik bir aragt?r.

Anahtar Kelimeler

Olerud-Molander Ayak Bile?i Skoru, OMAS, Malleol k?r???, Ayak bile?i fonksiyonu, Sonug 6lguit,
Adaptasyon, PROM, Ortopedi.

Yazarlar

S. Olerud, H. Molander (Orijinal Geli?tiriciler); N. Biiker, Raziye ?avk?n, O. Gokalp, N. Ok (Tirkce
Uyarlama).

Amagc

(")Ige’?in temel amac?, ayak bile?i yaralanmalar?, 6zellikle de malleol k?r?klar? sonras? cerrahi
veya konservatif tedaviyi takiben hastalar?n fonksiyonel iyile?me duzeylerini ve subjektif
?ikayetlerini standardize edilmi? bir ?ekilde dlgcmektir. OMAS, Klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara,
tedavi sonuclar?n? kar??la?t?rmak ve hastan?n ya?am kalitesindeki de?i?iklikleri zaman icinde
takip etmek icin nesnel bir arag sunar.

Turkce uyarlama cal??mas?, yerel klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda kullan?labilecek,
kultarel ve dilsel olarak gecerli bir 6lciim arac?n?n literatiire kazand?r?Imas?n? amaclam??t?r. Bu,
Tlrk populasyonundaki ayak bile?i patolojilerinin de?erlendirilmesinde uluslararas? standartlara
uygunluk sa?lamaktad?r ve boylece tedavi protokollerinin uluslararas? cal??malarla
kar??la?t?r?Imas?na olanak tan?r.

Yap?

Olerud-Molander Ayak Bile?i Skoru, temelde hastan?n kendi alg?lad??? i?levsellik ve semptom
?iddeti olmak uzere iki ana yap?y? oOlcer. Bu yap?, 9 ana bile?enden olu?ur ve her bir bile?en,
gunlik ya?amdaki farkl? fonksiyonel zorluklar? temsil eder. Olgiilen bile?enler aras?nda a?r?
duzeyi, sertlik, ?i?lik, merdiven ¢?kma, ko?ma, z?plama, cobmelme, destek kullan?m? ve i?/aktivite
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k?s?t1?1??7? yer al?r.

Her bir madde, hastan?n ya?ad??? zorlu?a gore puanlan?r, bu da skorun subjektif iyile?menin
kapsaml? bir gostergesi olmas?n? sa?lar. Toplam skor O ile 100 aras?nda de?i?ir; 100 mikemmel
fonksiyonu ve semptomsuzlu?u ifade ederken, 0 ise maksimum k?s?tl?|1?k ve ?iddetli semptomlar?
gosterir. Yuksek skorlar, daha iyi bir klinik sonucu i?aret eder.

Gecerlik

Orijinal 6lcek, ce?itli klinik cal??malarla yiksek dizeyde yap? gecerli?i (construct validity)
sergilemi?tir. Turkge versiyonunun gecerlik ¢cal??mas? (Biker vd., 2017), 6lce?in malleol k?r???

olan Turk hastalarda ayak bile?i fonksiyonunu gecerli bir ?ekilde o6lgtu?uni gostermi?tir.
Cal??mada genellikle kriter gecerli?i ve yap? gegerli?i incelenir, ancak kaynak icerikte spesifik
gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda, OMAS'?n klinik durumla tutarl?1??? (bilinen grup kar??la?t?rmalar?) ve
di?er gecerli fonksiyonel dlcutlerle korelasyonu (e? zamanl? gecerlik) de?erlendirilmi?tir. Bu
bulgular, 6lge?in Turkiye'deki ortopedik rehabilitasyon ortamlar?nda guvenle kullan?labilece?ini
desteklemektedir ve Olge?in beklenen teorik yap?y? dlgme yetene?i do?rulanm??t?r.

Guvenirlik

Olerud-Molander Ayak Bile?i Skoru, hem orijinal formunda hem de Tlrkce uyarlamas?nda
yluksek dizeyde guvenirlik (reliability) gostermi?tir. Buker ve arkada?lar?n?n 2017 tarihli
cal??mas?nda, Turkge versiyonunun i¢ tutarl?1??? (Cronbach alfa katsay?s?) ve test-tekrar test
gluvenirli?i incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lge?in maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde olcti?Unu kan?tlam??t?r.

Yiksek test-tekrar test glivenirli?i, 6lce?in k?sa zaman aral?klar?nda kararl? sonuclar verdi?ini,
yani hastan?n durumunda gercek bir de?i?iklik olmad?k¢a puanlar?n stabil kald???n?
gostermektedir. Bu, OMAS'? tedavi etkinli?ini izlemek i¢in gig¢li bir ara¢ haline getirmektedir ve
skorlar?n 6lcim hatas?ndan minimum diizeyde etkilendi?ini ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Orijinal Olerud-Molander Ayak Bile?i Skoru genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap?
olarak ele al?n?r ve toplam skor tizerinden de?erlendirilir. Olge?in 9 maddesi, tek bir genel "Ayak
Bile?i Fonksiyonu ve Semptom ?iddeti" faktoriini temsil edecek ?ekilde tasarlanm??t?r.

Tlrkce uyarlama cal??mas?nda faktér yap?s?na dair detayl? bir analiz rapor edilmemi? olsa da,
uluslararas? literatirdeki cal??malar, temel bile?enler analizinde gucli bir tek faktor yiklemesi
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oldu?unu desteklemektedir. Bu, 6lge?in tek bir genel iyile?me indeksi olarak kullan?Imas?n?n
metodolojik olarak uygun oldu?unu goéstermektedir.

Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Hasta Taraf?ndan Bildirilen Sonug Olcitii (PROM)

Format: 9 maddelik anket, Likert benzeri derecelendirme ile toplam 0-100 puan aral???.
Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal), ?svecce (Orijinal) ve di?er bircok dil.
Population Group: Ayak bile?i travmas? veya cerrahisi gec¢irmi? hastalar.

Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Population Details: Ozellikle malleol k?r???, pilon k?r?klar? veya ciddi ba? yaralanmalar?
sonras? fonksiyonel sonuglar? de?erlendirilen hastalar.

Test Methodology: Hastan?n kendi kendine doldurdu?u anket (Self-administered questionnaire).
Doldurma siresi k?sad?r (genellikle 5 dakikadan az).

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel de?erlendirme, Ortopedik skor, Ayak bile?i rehabilitasyonu, Olerud-Molander Ankle
Score, Skala, Guvenirlik, Gegerlik, Travma.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.

Affiliation Email addresses: raziyesavkin@hotmail.com

Correspondence Address: Raziye ?avk?n (Sorumlu Yazar, Turkce Uyarlama).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olerud-Molander Ayak Bile?i Skoru'nun orijinal formu S. Olerud ve H. Molander taraf?ndan 1984
y?I?nda yay?mlanm??t?r. Turkce uyarlama ve gecerlik cal??mas? ise 2017 y?l?nda
tamamlanm??t?r.

Olgek, klinik ve akademik amacl? kullan?mlar icin genellikle iicretsiz ve kamuya a¢?k domainde
kabul edilmektedir. Ancak, 6lge?i ticari amagclarla kullanmadan veya buytk dlcekli ok merkezli
cal??malara dahil etmeden 6nce, telif hakk? sahipleri veya sorumlu yazarlar ile ileti?ime gecilmesi
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tavsiye edilir. Turkge uyarlaman?n kullan?m? igin sorumlu yazar (Raziye ?avk?n) ile ileti?im
kurulabilir.

Kaynaklar

Buker, N., ?avk?n, R., Gokalp, O., & Ok, N. (2017). Validity and reliability of Turkish version of
Olerud-Molander Ankle Score in patients with malleolar fracture. The Journal of Foot and Ankle
Surgery, 56(6), 1209-1212. DOI: 10.1053/}.jfas.2017.06.002

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: olerud-molander-ankle-score-toad.pdf

Olerud-Molander Ayak Bile?i Skalas?n?n Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Orijinal kaynak iceri?inde 6lge?in maddeleri metin olarak sunulmam??t?r. Ancak Olerud-Molander
Ayak Bile?i Skoru, a?a??daki 9 ana semptom ve fonksiyonel alan? de?erlendiren maddelerden
olu?ur ve her bir madde belirli bir puan aral???nda derecelendirilir:

A?r? (Pain)

Sertlik (Stiffness)

?i?lik (Swelling)

Merdiven C?kma (Stairs)

Ko?ma (Running)

Z?plama (Jumping)

Comelme (Squatting)

??/Aktivite K?s?t1?1??? (Work/Activity Restriction)
Destek Kullan?m? (Need for support)
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