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Ozet

Olaylar?n Merkezili?i Olge?i (OMO), bireylerin ya?ad?klar? 6nemli hayat olaylar?n?n (olumlu veya
olumsuz) ki?isel kimlikleri ve ya?am oykdileri icin ne derece merkezi bir rol oynad???n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, bir olay?n sadece bir an?
olmaktan ¢?k?p, ki?inin dinyay? anlama biciminde ve yeni deneyimleri yorumlamas?nda bir
referans noktas? haline gelme diizeyini 6lgcmektedir. Turkiye uyarlamas?, 6lce?in Tirkce konu?an
poptulasyonda kultiirel olarak gecgerli ve guvenilir sonuglar verdi?ini géstermi?tir.

OMO'niin uyarlama c¢al??mas?, olge?in yiksek diizeyde i¢ tutarl??a sahip oldu?unu ve hem
olumlu hem de olumsuz otobiyografik an?lar ic¢in tutarl? sonuclar dretti?ini ortaya koymaktad?r.

Olcek, psikolojik ara?t?rmalarda travma sonras? biyume, kimlik olu?umu ve an?lar?n
yap?land?r?Imas? gibi alanlarda kullan?Imak Uzere de?erli bir 6lcim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Olaylar?n Merkezili?i Olge?i, Merkeziyet, Otobiyografik an?lar, Kimlik Olu?umu, Ya?am Olaylar?,

Uyarlama, Gecgerlik ve givenirlik, Psikometri.

Yazarlar

?nci Boyac?0?lu, Ci?dem Akta?

Amag

Olaylar?n Merkezili?i Olge?i (OMO) uyarlama ¢al??mas?n?n temel amac?, orijinal olarak yabanc?
dilde geli?tirilmi? olan bu 6l¢ce?in Turk kilttrtine ve diline uygunlu?unu s?namak, psikometrik
Ozelliklerini (gecerlik ve guvenirlik) belirlemek ve bdylece Turk psikoloji alan?na bilimsel bir 6lgiim
arac? kazand?rmakt?r. Bu 0lcek, bireyin gegcmi?te ya?ad??? kritik bir olay?n, mevcut kimli?ini,
gelece?e yonelik planlar?n? ve yeni deneyimleri yorumlama c¢ercevesini ne olctde etkiledi?ini
tespit etmeyi amaclar.

Olcek, ozellikle 6nemli ya?am olaylar?n?n ki?isel anlat? izerindeki kal?c? etkilerini incelemek
isteyen ara?t?rmac?lar igin tasarlanm??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, dlce?in hem olumlu hem de
olumsuz ya?am olaylar?n?n merkezili?ini 6lgmekte ba?ar?1? oldu?unu do?rulam??t?r.

Yap?
OMO, psikolojideki Olaylar?n Merkezili?i (Centrality of Event) yap?s?n? olcer. Bu yap?, bir

bireyin hayat?ndaki dnemli bir olay?n, bireyin kendi kimlik alg?s?n?n, ki?isel tarihinin ve diinyay?
alg?lama ?emas?n?n merkezine yerle?mesini ifade eder. Merkezile?en olaylar, bireyin

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Centrality_of_event_scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Autobiographical_memory
https://en.wikipedia.org/wiki/Autobiographical_memory
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28032
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Olaylar?n Merkezili?i Olce?i

otobiyografik an?lar a??n?n dizenlenmesinde bir ¢capa goérevi gorur.

Bu yap?sal durum, olay?n sadece hat?rlanmakla kalmay?p, ayn? zamanda ki?inin yeni
deneyimleri anlamland?rmas?nda bir referans noktas? olarak kullan?lmas?yla karakterizedir.
Yuksek merkezilik, olay?n bireyin benlik anlat?s?n? kal?c? olarak de?i?tirdi?ini ve gunlik
ya?amdaki ba?lant?lar?n kendili?inden fark edilmesine yol agt???n? gosterir.

Gecerlik

Olaylar?n Merkezili?i Olge?i'nin (OMO) gecerlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin 6lgiilmek istenen
tek bir psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?lUni gostermi?tir. Elde edilen Madde-toplam
korelasyonlar?, dlcek maddelerinin birbirleriyle yiksek diizeyde uyumlu oldu?unu ve dlge?in tek
bir kavram? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini i?aret etmektedir.

Uyarlama c¢al??mas?nda, OMO'niin K?sa Versiyonu da gecerlik ve giivenirlik a¢g?s?ndan
incelenmi?tir. K?sa versiyonun dahi yuksek dizeyde guvenirlik de?erleri gostermesi (olumlu an?lar
icin Cronbach alfa = .89; olumsuz an?lar i¢in Cronbach alfa = .82), dl¢e?in farkl? formlar?n?n da
yap?sal gecerlili?ini desteklemektedir. Bu bulgular, 6lce?in duyarl? ve kararl? sonuclar veren bir
Olcim arac? oldu?unu kan?tlamaktad®r.

Guvenirlik

OMO'nun giivenirlik analizleri, 6lce?in yiiksek diizeyde i¢ tutarl??a sahip oldu?unu ortaya
koymu?tur. Tam &lgek icin hesaplanan Cronbach alfa de?erleri oldukca ytiksektir:

Olumlu otobiyografik an?lar icin: .95
Olumsuz otobiyografik an?lar igin: .91

Bu de?erler, 6lge?in maddelerinin ayn? yap?y? 6l¢gme konusunda mikemmel bir tutarl?I?k
sergiledi?ini gostermektedir. Ayr?ca, 6lce?in kararl?1???n? test etmek amac?yla uygulanan iki
yar?m guvenirli?i (Split-Half Reliability) analizleri de glcli sonuclar vermi?tir:

Olumlu otobiyografik an?lar igin iki yar?m guvenirlik Cronbach alfa de?erleri: .91 ile .93 aras?nda.
Olumsuz otobiyografik an?lar icin iki yar?m glvenirlik Cronbach alfa de?erleri: .81 ile .88 aras?nda.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?, Olaylar?n Merkezili?i Olge?i'nin orijinal yap?s?n? Tirk kiltiri ba?lam?nda
do?rulamak amac?yla faktor analizine tabi tutulmu?tur. Bu analizler, dl¢ge?in maddelerinin teorik
olarak beklenen tekil veya alt faktorli yap?y? korudu?unu goéstermi?tir. Yuksek Madde-toplam
korelasyonlar?, maddelerin tek bir temel faktor etraf?nda topland???n? ve bu faktorin olaylar?n
merkezili?i yap?s?n? temsil etti?ini desteklemektedir.
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Faktor analizi sonuglar?, olcekten elde edilen puanlar?n yap?sal olarak saf ve psikolojik olarak
anlaml? bir yap?y? yans?tt???n? kan?tlamaktad?r. Bu durum, ara?t?rmac?lar?n 6lce?i glvenle
kullanabilece?ini ve elde edilen sonuclar?n teorik cerceveye uygun yorumlanabilece?ini
gOstermektedir.

Arac

Test Turl: Uyarlama ve Gecerlik ve glvenirlik Cal??mas?

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Derecelendirme: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. 1 = Hi¢ kat?Im?yorum ve 5 = Tamamen
kat?l?yorum

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Populasyon Grubu: Genel Populasyon (Yeti?kinler)
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin 6rneklem)

Populasyon Detaylar?: Tirkiye'de universite 07?rencileri velveya yeti?kinler Uzerinde
yaratalma?tar.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n, hayatlar?nda énemli bir yere sahip olan belirli bir olay? (pozitif
veya negatif) du?Unmeleri ve bu olay?n ki?isel kimlikleri icin ne kadar merkezi oldu?unu belirtilen
Likert 6lge?i Gizerinde de?erlendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

OMO, Madde-toplam korelasyonlar?, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?1?k, Cronbach alfa, Kimlik,
Turk Psikoloji Yaz?lar?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?nci Boyac?0?lu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: inci.boyacioglu@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylul Universitesi (Uyarlama ¢al??mas? referans al?nm??t?r.)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.
Ucret: Bilgi mevcut de?ildir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2018

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: olaylarin-merkeziligi-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Boyac?0?lu, ?., ve Akta?, C. (2018). Olaylar?n Merkezili?i Olge?i: Gegerlik ve glvenirlik
cal??mas?. Turk Psikoloji Yaz?lar?. 21(41), 17-26.

Olaylar?n Merkezili?i Olge?i Maddeleri

A?a??daki maddeler, 6lge?in igeri?ine dair 6rnekler sunmaktad?r ve orijinal metinden aynen
korunmu?tur:

Bu olay yeni deneyimleri anlamland?rmamda bir rehber, bir referans noktas? haline geldi.

Bu olay ve ?imdiki ya?ant?lar?m aras?ndaki ba?lant?lar? ve benzerlikleri kendili?inden fark
ederim.

Bu olay hayat?m? kal?c? olarak de?i?tirdi.
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