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Özet

Olaylar?n Etkisi Ölçe?i Gözden Geçirilmi? Versiyonu (IES-R), bireylerin ya?ad?klar? travmatik bir

olay?n ard?ndan deneyimledikleri stres düzeyini ve ili?kili semptomlar? de?erlendirmek amac?yla

geli?tirilmi?, yayg?n olarak kullan?lan bir psikometrik araçt?r. Bu giri?, ölçe?in Türkçe

versiyonunun (IES-R Türkçe) geçerlilik ve güvenilirli?inin incelendi?i 2006 tarihli uyarlama

çal??mas?na odaklanmaktad?r. Ölçek, özellikle Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (TSSB) belirti

spektrumunu; yani müdahale (intrusion), kaç?nma (avoidance) ve a??r? uyar?lma (hyperarousal)

boyutlar?n? ölçmek için tasarlanm??t?r.

Çorapçio?lu ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?, IES-R'?n Türk

kültürüne ve diline uygunlu?unu saptamay? hedeflemi?, böylece klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

güvenilir bir TSSB ölçüm arac? sa?lam??t?r. Ölçek, orijinal yap?s?n? koruyarak, travmatik olaylara

verilen öznel tepkilerin ciddiyetini derecelendirme imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

Olaylar?n Etkisi Ölçe?i, IES-R, Travma Sonras? Stres Bozuklu?u, TSSB, Psikometrik Uyarlama,

Stres, Travma.

Yazarlar

Çorapçio?lu, A., Yargiç, ?., Geyran, P., Kocaba?o?lu, N.

Amaç

Olaylar?n Etkisi Ölçe?i (IES-R)'nin temel amac?, bireylerin yak?n zamanda deneyimledikleri veya

tan?k olduklar? belirli bir travmatik olay sonras?nda geli?tirdikleri psikolojik stresin ?iddetini nicel

olarak ölçmektir. Ölçek, sadece genel stres düzeyini de?il, ayn? zamanda TSSB'nin karakteristik

semptom kümelerini de ayr? ayr? de?erlendirerek, klinik müdahale ve tedavi planlamas? için kritik

bilgiler sunar.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? bu ölçe?i, Türk

popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullanabilmek için dilsel ve kültürel adaptasyonunu

sa?lamakt?r. Bu sayede Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, travma sonras? tepkileri

standart bir metodoloji ile ölçme imkan?na kavu?mu?tur.

Yap?

Ölçek, travmatik olaylara verilen üç temel tepki boyutunu ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder:
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Müdahale (Intrusion): Olayla ilgili rahats?z edici dü?üncelerin, rüyalar?n veya görüntülere istem

d??? tekrar tekrar maruz kalma.

Kaç?nma (Avoidance): Olay? hat?rlatan ki?i, yer, konu?ma veya duygulardan uzak durma

çabas?.

A??r? Uyar?lma (Hyperarousal): Uyku sorunlar?, sinirlilik, a??r? tetikte olma durumu ve irkilme

tepkilerinde art??.

IES-R, bireyin travmatik deneyime verdi?i öznel tepkileri de?erlendirerek, TSSB geli?im riskini veya

mevcut semptom ?iddetini belirlemede güçlü bir araç görevi görür. Ölçek, 22 maddesi ile bu üç alt

boyutu detayl?ca tarar ve travma sonras? stres tepkilerinin ciddiyetini derecelendirir.

Geçerlik

Çorapçio?lu ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

ve kriter geçerlili?inin incelenmesi beklenir. Geçerlilik çal??malar?, ölçek maddelerinin gerçekten

ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?y? ölçüp ölçmedi?ini gösterir. Uyarlama çal??mas?, IES-R'?n

orijinal ?ngilizce versiyonunun güçlü psikometrik özelliklerini Türk kültürü ba?lam?nda da

sürdürdü?ünü göstermi?tir.

Özellikle yap? geçerlili?i, beklenen üç faktörlü yap?y? do?rulayan faktör analizi sonuçlar? ile

desteklenmi?tir. Bu, ölçe?in klinik popülasyonlarda geçerli bir araç olarak kullan?labilece?i

anlam?na gelir ve ölçülen yap?n?n kültürel olarak da tutarl? oldu?unu gösterir.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. IES-R'?n Türkçe versiyonunun

güvenirli?i genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yöntemleri ile incelenmi?tir. Yüksek

Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Uyarlama çal??mas?n?n sonuçlar?, IES-R Türkçe versiyonunun hem toplam puan hem de alt

boyutlar (Müdahale, Kaç?nma, A??r? Uyar?lma) için yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip

oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu yüksek güvenirlik, ölçe?in travma sonras? stres tepkilerini zaman

içinde kararl? ve güvenilir bir biçimde ölçebildi?ini kan?tlar.

Faktör Analizi

Olaylar?n Etkisi Ölçe?i Gözden Geçirilmi? Versiyonu (IES-R), orijinalinde Weiss ve Marmar

taraf?ndan geli?tirilmi? olup, üç faktörlü bir yap?ya sahiptir. Türkçe uyarlama çal??mas?nda, bu üç

faktörlü yap?n?n (Müdahale, Kaç?nma, A??r? Uyar?lma) Türk örnekleminde de Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) ile incelenmi?tir.
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Çorapçio?lu ve arkada?lar?n?n çal??mas?, IES-R'?n 22 maddesinin, travma sonras? stresin üç

temel boyutunu temsil eden beklenen yap?ya sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu yap?sal do?rulama,

ölçe?in kültürel adaptasyon sürecinin ba?ar?l? oldu?unu ve orijinal yap?y? korudu?unu teyit eden

önemli bir psikometrik kan?tt?r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation) - Orijinal IES-R ölçe?inin Türkçe versiyonu.

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-report scale). Genellikle 22 maddeden olu?ur.

Language Available: Türkçe (Turkish) ve orijinal olarak ?ngilizce (English).

Population Group: Travmatik bir olay ya?am?? veya tan?k olmu? bireyler.

Age Group: Genellikle ergenler ve yeti?kinler.

Population Details: Ölçe?in uyarlama çal??mas? genellikle klinik ve non-klinik örneklemler

üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerden, belirtilen travmatik olay? ak?llar?na getirerek, ya?ad?klar?

rahats?zl?k düzeyini 5 puanl? Likert tipi bir derecelendirme (0=Hiç, 4=A??r? derecede) üzerinden

i?aretlemeleri istenir. Ölçek, müdahale, kaç?nma ve a??r? uyar?lma alt boyutlar?ndan elde edilen

puanlar?n toplam? ile genel bir stres puan? sa?lar.

Anahtar Kelimeler

IES-R Türkçe, Travmatik Stres, Müdahale, Kaç?nma, A??r? Uyar?lma, Psikometri, Adaptasyon.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il.

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2006.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in klinik veya ara?t?rma amaçl? kullan?m? için orijinal geli?tiricilerin
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(Weiss ve Marmar) telif haklar? ve Türkçe uyarlamay? yapan yazarlar?n izinleri dikkate

al?nmal?d?r. Akademik ara?t?rmalarda genellikle ücretsiz kullan?labilir.

PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: olaylarin-etkisi-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Çorapçio?lu, A., Yargiç, ?., Geyran, P. ve Kocaba?o?lu, N. (2006, January). "Olaylarin Etkisi

Ölçe?i"(IES-R) Türkçe versiyonunun geçerlilik ve güvenilirli?i. New/Yeni Symposium: psikiyatri,

nöroloji ve davrani? bilimleri dergisi, 44(1), 14-22.

Makalenin orijinal yay?n?na ait ba?lant?: yenisymposium.com

Olaylar?n Etkisi Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak içerikte ölçek maddeleri do?rudan sa?lanmam??t?r. Olaylar?n Etkisi Ölçe?i Gözden

Geçirilmi? Versiyonu (IES-R) toplam 22 maddeden olu?maktad?r. Maddelerin tam listesi ve

derecelendirme talimatlar? için, yukar?da belirtilen Çorapçio?lu ve arkada?lar?n?n 2006 tarihli

uyarlama makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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