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Ozet

Olay Sonras? ??leme Olge?i (0??0), bireylerin sosyal veya kayg? verici bir olay?n ard?ndan
deneyimledikleri bili?sel surecleri ve ruminatif davran??lar? 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? bir
psikometrik aract?r. Bu giri?, Olce?in Can Baycan taraf?ndan 2019 y?|?nda Bo?azigi
Universitesi'nde gercekle?tirilen Tlrkce uyarlama cal??mas?na odaklanmaktad?r. Olcek, 6zellikle
Sosyal Anksiyete Bozuklu?u (SAB) ba?lam?nda, sosyal olaylar? takiben ortaya c¢?kan ve

anksiyeteyi surdiren olumsuz du?tnce kal?plar?n? nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler.

0??0'niin uyarlama ¢al??mas?, olge?in Tirk kilturine ve diline uygunlu?unu sa?lamak, ayn?
zamanda orijinal Olce?in yap?sal ve psikometrik Ozelliklerini korudu?unu do?rulamak igin
yap?Im??t?r. Bu ¢al??ma, Turk psikoloji literatiriine sosyal kayg? ara?t?rmalar? igcin dnemli bir
de?erlendirme arac? kazand?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Olay Sonras? ??leme, Sosyal Anksiyete, Bili?sel ??leme, Psikometrik Ozellikler, Olgek Uyarlama,

Ruminasyon.

Yazarlar

Can Baycan.

Amag

Olay Sonras? ??leme Olge?i'nin temel amac?, orijinal formu yabanc? dilde olan bu arac? Turkgeye
uyarlayarak, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin kullan?m?na sunmakt?r. Bu 6lcek,
sosyal etkile?imlerin ard?ndan bireylerin ne kadar sireyle ve ne kadar yo?unlukta kendilerini
ele?tiren, tekrarlay?c? ve olumsuz du?incelere dald?klar?n? dlgmek igin tasarlanm??t?r.

Olce?in pratik amac?, sosyal anksiyeteyi sirdiren mekanizmalardan biri olan olay sonras?
i?lemeyi (Post-Event Processing - PEP) tespit etmek ve klinik midahalelerin etkinli?ini
de?erlendirmede somut veriler sa?lamakt?r. Olay sonras? i?leme dizeyinin él¢iimesi, Bili?sel
Davran??¢? Terapi (BDT) gibi miidahalelerin hedef odakl? planlanmas?na yard?mc? olmaktad?r.

Yap?

Olgek, **Olay Sonras? ??leme** (Post-Event Processing) veya **Sosyal Ruminasyon** ad? verilen
psikolojik yap?y? 6lgcmektedir. Bu yap?, ki?inin sosyal bir performans sergiledikten sonra (6rne?in,
bir sunum yapmak, bir partiye kat?Imak) zihninde o olay? tekrar tekrar canland?rmas?, kendi
davran??lar?n? a??r? derecede ele?tirmesi ve potansiyel hatalar? veya sosyal gaflar? abart?|? bir
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?ekilde de?erlendirmesi durumunu ifade eder.

Olay sonras? i?leme, sosyal kayg?n?n bili?sel modelinde merkezi bir rol oynar; ¢inki bu durum,
ki?inin bir sonraki sosyal etkile?im icin kendisini yetersiz hissetmesine ve kag?nma davran??lar?
sergilemesine yol acar. Olgek, bu déngiisel ve zararl? i?leme bigiminin yo?unlu?unu ve siiresini
de?erlendirir.

Gecerlik

Olay Sonras? ??leme Olge?i'nin Turkce uyarlama ¢al??mas?nda (Baycan, 2019), 6lce?in yap?sal
gecerlik 6zellikleri detayl? olarak incelenmi?tir. Uyarlama cal??malar?nda genellikle icerik gecerli?i
(uzman goru?leri) ve yap? gecerli?i (faktor analizi) yontemleri kullan?I?r.

Tez ¢al??mas?nda, dl¢e?in Turk drnekleminde orijinal 6lge?e benzer bir faktor yap?s?n? koruyup
korumad??? ara?t?r?Im??t?r. Ayr?ca, yak?nsak ve ay?rt edici gecerlik cal??malar? kapsam?nda,
07?0 puanlar?n?n Sosyal Anksiyete ve di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen yonde ili?kiler
gOsterip gostermedi?i incelenmi?tir. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve istatistiksel sonuglar icin
Baycan'?n yiksek lisans tezine ba?vurulmal?d?r.

Guvenirlik

Olgek uyarlama surecinin bir pargas? olarak, Olay Sonras? ??leme Olge?i'nin Turkge formunun ic
tutarl?1??? ve kararl?1??? de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik analizleri genellikle Cronbach's Alpha
katsay?s? kullan?larak gercekle?tirilir.

Baycan (2019) taraf?ndan yap?lan cal??mada, 6lce?in maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl?
oldu?unu gosteren ic tutarl?1?k katsay?lar?n?n yeterli diizeyde oldu?u varsay?Imaktad?r. Olce?in
zaman igindeki kararl?1???n? (test-tekrar test givenirli?i) gosteren sonuglar da tezin ilgili
bolumlerinde yer almaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in psikometrik dzelliklerini do?rulamak amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu
analizler, 6lcek maddelerinin, dlctlmek istenen tek bir yap? (Olay Sonras? ??leme) alt?nda
toplan?p toplanmad???n? kontrol etmek igin dnemlidir.

Uyarlama cal??mas?nda, orijinal 6lce?in kuramsal yap?s?n?n Turk kiltirine aktar?I?rken korunup
korunmad???n? belirlemek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA) yontemlerinden biri veya her ikisi kullan?lm??t?r. Bu analizler sonucunda elde edilen faktor
yukleri ve uyum indeksleri, dlge?in yap?sal gecerli?inin temel kan?t?n? olu?turmaktad?r.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini Bildirim Olce?i (Self-report questionnaire). Derecelendirme format? tezde detayl?
olarak a¢?klanm??t?r (Genellikle Likert tipi bir 6lgek kullan?Im??t?r).

Language Available: Tirkce
Population Group: Sosyal anksiyete e?ilimi gosteren yeti?kinler ve tniversite 6?rencileri.
Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve ustu).

Population Details: Uyarlama cal??mas?, ?stanbul'daki bir Universitenin 6?rencileri gibi genc
yeti?kinlerden olu?an bir 6rneklem tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Nicel, kesitsel desenli psikometrik ¢cal??ma.

Anahtar Kelimeler

PEP, Ruminasyon, Bili?sel Hata, Psikometri, Bo?azici Universitesi, Sosyal Anksiyete Bozuklu?u.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il (Yiksek lisans tezi yazar?n?n ORCID bilgisi kaynakta
belirtiimemi~tir.)

Affiliation Email addresses: Bo?azici Universitesi taraf?ndan sa?lanabilir.

Correspondence Address: Can Baycan, Bo?azici Universitesi, ?stanbul, Tirkiye (Tez yaz?ld???
tarihteki kurumsal adres).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olay Sonras? ??leme Olge?i'nin Tiirkge uyarlama ¢al??mas? **2019** y?|?nda tamamlanm??2t?r.
Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? icin genellikle yazara at?f yap?Imas? yeterlidir.
Ticari amacl? kullan?mlar veya 6l¢ge?in tam maddelerine eri?im icin ilgili yazar (Can Baycan) veya
telif hakk? sahibi kurum ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Bu uyarlama c¢al??mas?n?n bir yiiksek lisans tezi olmas? nedeniyle, tez iceri?ine ve metodolojisine
Yiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi (izerinden eri?im sa?lanabilir.
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Kaynaklar

Baycan, C. (2019). Olay Sonras? ??leme Olge?i'nin Tlrkgeye uyarlama ¢al??mas? . Bo?azigci

Universitesi, ?stanbul.

Tez hakk?nda ek bilgilere Ulusal Tez Merkezi linkinden ula??labilir: tez.yok.gov.tr.

Olcekle ilgili orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: olay-sonrasi-isleme-olcegi-toad.pdf.

Olay Sonras? ??leme Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?in telif hakk? korumas? alt?ndaki maddeleri bu platformda yay?nlanmamaktad?r. Maddelerin
tamam?na eri?mek icin ilgili kaynak yay?na (Baycan, 2019) ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=vjszP7PzV0HebcjFEvDfwEZh6RZAI4WnQw3mrpt1ZNZinwzvB6D004J4Rd9gdjXJ
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/olay-sonrasi-isleme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28028
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

