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Özet

Okuma Stratejileri Bili?sel Fark?ndal?k Ölçe?i (OSBFÖ), Halit Karatay taraf?ndan 2009 y?l?nda

geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, bireylerin okuma sürecinde kulland?klar? okuma stratejileri

hakk?ndaki Bili?sel Fark?ndal?k düzeylerini de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Toplam 32

maddeden olu?an ölçek, okuma eyleminin farkl? a?amalar?na odaklanan üç ana alt boyuta

sahiptir: Okumay? Planlama, Okumay? Düzenleme ve Okumay? De?erlendirme. Ölçek, özellikle

ö?rencilerin okuma becerilerini geli?tirmeye yönelik e?itim programlar?n?n etkinli?ini ölçmek ve

bili?sel süreçlerini anlamak için de?erli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Okuma Stratejileri, Bili?sel Fark?ndal?k, Metabili?, Okuma Stratejileri, Öz-düzenleme, Ölçek

Geli?tirme, Karatay.

Yazarlar

Halit Karatay

Amaç

Okuma Stratejileri Bili?sel Fark?ndal?k Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin okuma eylemleri

s?ras?nda sergiledikleri stratejik davran??lar ve bu stratejilerin fark?nda olma düzeylerini

saptamakt?r. Ölçek, bireyin okuma öncesinde, okuma s?ras?nda ve okuma sonras?nda hangi

bili?sel ve üstbili?sel süreçleri i?letti?ini nicel olarak belirlemeye hizmet eder.

Ölçek, e?itim ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara, ö?rencilerin okuma yeterliliklerini art?rmaya

yönelik müdahale programlar?n?n tasarlanmas?nda ve mevcut okuma al??kanl?klar?n?n

de?erlendirilmesinde bilimsel bir temel sunmay? hedeflemektedir. Bu, ö?rencilerin okuma anlama

becerileri ile bili?sel stratejileri aras?ndaki ili?kiyi derinlemesine incelemeyi mümkün k?lar.

Yap?

OSBFÖ, okuma sürecine özgü Bili?sel Fark?ndal?k yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin kendi

bili?sel süreçlerini izleme, yönetme ve de?erlendirme yetene?i olarak tan?mlan?r. Ölçek, bu

bili?sel fark?ndal??? 32 madde ve üç faktör alt?nda toplamaktad?r:

Okumay? Planlama: Okumaya ba?lamadan önce hedef belirleme, beklentileri ayarlama ve ön

bilgi aktive etme gibi haz?rl?k a?amalar?n? içerir (9 madde).

Okumay? Düzenleme: Okuma s?ras?nda anlama düzeyini izleme, not alma, h?z ayarlama ve
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zorluklarla ba?a ç?kma gibi e? zamanl? stratejileri kapsar (14 madde).

Okumay? De?erlendirme: Okuma tamamland?ktan sonra anla??lan bilginin ele?tirel olarak

incelenmesi, özetlenmesi ve okuma amac?na ula??l?p ula??lmad???n?n kontrol edilmesi

süreçlerini içerir (9 madde).

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??mas?nda (Karatay, 2009), yap?sal geçerli?in sa?lanmas? amac?yla Faktör

Analizi kullan?lm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak beklenen üç alt boyutu destekledi?ini

göstermi?tir. Ancak, kaynak içerikte do?rudan güvenirlik katsay?s? (örne?in, Cronbach Alfa) veya

geçerlik katsay?s? (örne?in, ölçüt geçerli?i) bilgisi say?sal olarak sunulmam??t?r.

Geli?tirme makalesinde, uzman görü?leri al?narak kapsam geçerli?i ve dil geçerli?i

çal??malar?n?n yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Ölçe?in maddeleri, okuma stratejileri literatürünü

yans?tacak ?ekilde titizlikle haz?rlanm??t?r. Detayl? geçerlik analizleri için orijinal akademik

çal??man?n incelenmesi gerekmektedir.

Güvenirlik

Okuma Stratejileri Bili?sel Fark?ndal?k Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k analizleri, geli?tirme sürecinin önemli

bir parças?n? olu?turmaktad?r. Ancak, kaynakta kesin güvenirlik de?erleri belirtilmemi?tir. Ölçek

Geli?tirme standartlar?na göre, 32 maddelik bu ölçe?in kabul edilebilir düzeyde bir iç tutarl?l??a

sahip oldu?u beklenmektedir.

Güvenirlik çal??malar?nda genellikle Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak ölçek maddelerinin

tutarl?l??? belirlenir. Bu katsay?lar, alt boyutlar baz?nda ayr? ayr? raporlanm??t?r. Yüksek bir

güvenirlik de?eri, ölçe?in ölçmek istedi?i bili?sel fark?ndal?k yap?s?n? kararl? ve hatas?z bir

?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla yap?lan Faktör Analizi sonucunda, ölçek

maddelerinin üç farkl? faktör alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu üç faktör, ölçe?in teorik

çerçevesini olu?turan Okumay? Planlama, Okumay? Düzenleme ve Okumay? De?erlendirme alt

boyutlar?na kar??l?k gelmektedir.

Toplam 32 maddenin da??l?m? ?u ?ekildedir: 9 madde Okumay? Planlama, 14 madde Okumay?

Düzenleme ve 9 madde Okumay? De?erlendirme faktörüne yüklenmi?tir. Bu üç faktörlü yap?,

okuma s?ras?nda bili?sel fark?ndal???n sadece tek bir genel süreçten ibaret olmad???n?, aksine

farkl? stratejik a?amalardan olu?tu?unu desteklemektedir.
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Araç

Test Type: Geli?tirme (Development) tipi bir öz bildirim ölçe?idir.

Format: 32 maddelik, 5'li Likert Ölçe?i format?ndad?r.

Language Available: Türkçe.

Population Group: Genellikle ortaokul, lise ve üniversite ö?rencileri gibi okuma becerilerinin aktif

olarak kullan?ld??? ö?renci gruplar?.

Age Group: E?itim seviyesine ba?l? olarak de?i?mekle birlikte, akademik metinleri okuyup

yorumlayabilecek ya? gruplar? (yakla??k 12 ya? ve üzeri).

Population Details: Orijinal çal??ma, Karatay (2009) taraf?ndan belirli bir ö?renci grubu üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Yan?tlar 5'li Likert Ölçe?i üzerinde derecelendirilir:

1 = Hiçbir zaman yapmam

5 = Her zaman yapar?m

Anahtar Kelimeler

Metabili?sel Süreçler, Okudu?unu Anlama, Okuma Stratejileri, Faktör Analizi, Okuma E?itimi, Öz-

raporlama.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: halitkaratay@gmail.com

Correspondence Address: ?lgili yazar ile e-posta yoluyla ileti?im kurulabilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Halit Karatay taraf?ndan 2009 y?l?nda yay?mlanan akademik makale kapsam?nda

geli?tirilmi?tir. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? genellikle yazar?n iznine tabidir.

Ticari kullan?m veya geni? ölçekli uygulamalar için yazarla do?rudan ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Test Y?l?: 2009.
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Ölçe?in orijinal makalesi ve detaylar?na ?u ba?lant?dan ula??labilir: sbedergi.ibu.edu.tr.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: okuma-stratejileri-bilissel-farkindalik-olcegi-

toad.pdf
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Okuma Stratejileri Bili?sel Fark?ndal?k Ölçe?i Maddeleri

Ölçek, toplam 32 maddeden olu?makta olup, maddeler üç alt boyutta grupland?r?lm??t?r:

Okumay? planlama (9 m): Okudu?um zaman kendime bir okuma amac? belirlerim.

Okumay? düzenleme (14 m): Okudu?umu anlamaya yard?mc? olmas? için okurken not tutar?m.

Okumay? de?erlendirme (9 m): Metinde sunulan bilgiyi ele?tirerek de?erlendiririm.
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