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Okulda Pozitif Ya?ant?lar Olce?i

Ozet

Okulda Pozitif Ya?ant?lar Olge?i (OPYO), 6?rencilerin okul ortam?nda deneyimledikleri olumlu
psikolojik durumlar? 6lgmek amac?yla Bilent Baki Telef taraf?ndan 2016 y?I?nda geli?tirilmi? bir
olcektir. Olgek, dordu temel psikolojik yap?y? temsil eden dort alt boyuttan (Minnettarl?k, Ya?am
Co?kusu, ?yimserlik ve Sebat) ve toplam 14 maddeden olu?maktad?r. Olce?in psikometrik
Ozellikleri, birinci ve ikinci diizey Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile test edilmi? ve yiksek

duzeyde yap?sal gecerlik ve i¢ tutarl?I?k sergilemi?tir. Bu arag, e?itim psikolojisi alan?nda

0?rencilerin okul deneyimlerinin pozitif psikoloji perspektifinden de?erlendiriimesine olanak
tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Okulda Pozitif Ya?ant?lar Olge?i, Pozitif Psikoloji, Okul Ya?am?, Minnettarl?k, Ya?am Co?kusu,

?yimserlik, Sebat, Psikometrik Ozellikler, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Bllent Baki Telef

Amag

Okulda Pozitif Ya?ant?lar Olge?i'nin temel amac?, 6?rencilerin okul ortam?na yonelik geli?tirdikleri
olumlu tutumlar? ve deneyimledikleri pozitif duygusal ve bili?sel durumlar? nicel olarak
belirlemektir. Bu 0Olgek, 6?rencilerin okul ya?am?ndan ald?klar? hazz?, okula ba?l?I?klar?n? ve
akademik ba?ar?lar?n? destekleyen psikolojik sermayelerini 6lcmeye hizmet eder.

Olcek, pozitif psikoloji alan?n?n temel bile?enlerini okul ba?lam?na uyarlayarak, 6?rencilerin
okuldaki genel refah diizeylerini ve psikolojik sa?laml?klar?n? de?erlendirmek icin kullan??1? bir
ara¢ sunmaktad?r. Elde edilen veriler, okullarda pozitif e?itim programlar?n?n geli?tiriimesi ve
0?renci destek hizmetlerinin iyile?tiriimesi igin Gnemli bir zemin olu?turmaktad?r.

Yap?

OPYO, okul deneyimlerinin olumlu yonlerini temsil eden dort temel psikolojik yap? etraf?nda
?ekillenmi?tir. Bu yap?lar, pozitif psikoloji literatirinde s?kc¢a ele al?nan ve 6?rencilerin akademik
ve sosyal geli?imleri icin kritik éneme sahip olan 6zelliklerdir. Olgek toplamda 14 maddeden
olu?makta ve dort alt boyutu kapsamaktad?r.

Minnettarl?k: Okula gitmekten ve 6?renme f?rsatlar?ndan dolay? duyulan ?dkran duygusunu
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ifade eder.

Ya?am Co?kusu (Vigor): Okulda yeni ?eyler 6?renirken hissedilen heyecan?, enerjiyi ve
canl?1??? temsil eder.

?yimserlik: Okulda iyi ?eylerin olaca??na dair genel ve pozitif beklenti dizeyini dlger.

Sebat (Grit/Perseverance): Akademik gorevler ve ddevler kar??s?nda kar??la??lan zorluklara
ra?men devam etme ve i?i bitirme e?ilimini ifade eder.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Hem birinci

duzey hem de ikinci dizey faktor analizleri, dlge?in dort faktorli yap?s?n?n teorik beklentilere
uygun oldu?unu gostermi?tir.

Birinci dizey DFA sonuglar?, modele ili?kin mikemmel uyum indeksleri sunmu?tur: x? / sd oran?

2.40 (171/71= 2.40) olarak rapor edilmi?tir. Di?er énemli uyum indeksleri ise ?u ?ekildedir:
*RMSEA**= 0.04, *SRMR**= 0.03, *GFI**= 0.96, *NFI**= 0.97, **RFI**= 0.96, **CFI**= 0.98 ve
**|FI**= 0.98. Olgek maddelerinin standardize edilmi? parametre de?erleri 0.50 ile 0.74 aras?nda
de?i?mektedir.

?kinci duzey DFA sonuglar? da 0Ol¢e?in genel pozitif ya?ant?lar faktort alt?nda topland???n?
desteklemi?tir. Bu analizin uyum indeksleri de oldukca glcludur: X2 / sd oran? 2.46 (180/73= 2.46),
*RMSEA**= 0.04, *SRMR**= 0.03, *GFI**= 0.96, *NFI**= 0.95, **RFI**= 0.92, **CFI**= 0.96 ve
**|FI**= 0.96. ?kinci diizey analizde madde standardize edilmi? parametre de?erleri 0.49 ile 0.74
aras?nda bulunmu?tur. Bu sonuglar, 6lce?in yiksek duzeyde yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri tizerinden

gercekle?tirilmi?tir. Olge?in alt boyutlar?n?n ve genel 6lge?in i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, kabul
edilebilir diizeylerin Gizerinde bulunmu?tur.

Alt boyutlar icin hesaplanan i¢ tutarl?I?k katsay?lar? ?unlard?r:

Minnettarl?k: 0.70
Ya?am Co?kusu: 0.80
?yimserlik: 0.63
Sebat: 0.73

Olge?in tamam? icin hesaplanan genel i¢ tutarl?l?k katsay?s? ise **0.86** olarak rapor edilmi?tir.
Bu de?erler, 6lcek maddelerinin ilgili yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?tni ve 6lge?in givenilir
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oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Okulda Pozitif Ya?ant?lar Olge?i'nin faktor yap?s?n?n belirlenmesi, iki a?amal? Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile gercekle?tirilmi?tir. Bu yontem, 6lce?in teorik olarak varsay?lan dort alt
boyuttan olu?tu?unu istatistiksel olarak test etmek i¢in kullan?Im??t?r.

Birinci diizey DFA, dort faktorli yap?n?n (Minnettarl?k, Ya?am Co?kusu, ?yimserlik ve Sebat)
verilerle uyumunu do?rulam??t?r. ?kinci diizey DFA ise, bu dort alt faktoriin, daha Ust bir yap? olan
"Okulda Pozitif Ya?ant?lar" genel faktort alt?nda topland???n? ve bu genel yap?y? temsil etti?ini
goOstermi?tir. Her iki modelin de **RMSEA** ve **CFI** gibi temel uyum indeksleri, modelin veriyle
mikemmel derecede uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r (RMSEA < 0.05 ve CFI > 0.95). Bu guclu

sonuglar, dlge?in psikometrik ac?dan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymaktad?r.
Arac
Test Turl: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: 5'li Likert Olce?i

Dil Durumu: Tirkce

Hedef Grup: O?renciler (Genellikle ortaokul veya lise 6?rencileri icin uygundur, ancak orijinal
cal??man?n popllasyon detaylar? icin kayna?a bak?Imal?d?r).

Ya? Grubu: Belirtimemi? (Akademik ba?lamda genellikle ergenlik donemi veya sonras?).

Populasyon Detaylar?: Orijinal ¢al??mada detayl? populasyon bilgisi i¢in kayna?a
ba?vurulmal?d?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan, 14 maddelik derecelendirme
Olce?i.

Derecelendirme: 5'li Likert dlge?i kullan?im??t?r (1=Cok nadir ya da hichir zaman - 5= Cok s?k ya
da her zaman).

Anahtar Kelimeler

Yap?sal E?itlik Modellemesi, Cronbach Alfa, Pozitif Ya?ant?lar, Okul Psikolojisi, Minnettarl?k,
?yimserlik, Sebat.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Ba?|?1?k E-posta Adresi: bakitelef@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tirme ve gegerlik/gtvenirlik cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin yazar Bilent Baki Telef ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: bakitelef@gmail.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: okulda-pozitif-yasantilar-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Telef, B. B. (2016). Okulda pozitif ya?ant?lar 6lce?i gecerlik ve glvenirlik cal??mas?. Journal of
Human Sciences, 13(2), 2475-2487.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: j|-humansciences.com

Okulda Pozitif Ya?ant?lar Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, herhangi bir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Olgek 4 alt boyuttan ve toplamda 14 maddeden olu?maktad?r.

Minnettarl?k: "1) Okuluma gitti?im icin ?ans|?y?m"

Ya?am Co?kusu: "4) Okulda yeni bir ?ey 6?rendi?imde heyecan duyar?m"”
?yimserlik: "8) Okulumda iyi ?eylerin olmas?n? beklerim"

Sebat: "11) Tum 6devlerimi bitiririm"
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