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Özet

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i (OTÖ), ö?rencilerin okul ortam?nda ya?ad?klar? duygusal, zihinsel ve

fiziksel yorgunluk düzeylerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek,

tükenmi?lik kavram?n?n akademik çevreye özgü belirtilerini, özellikle de duygusal tükenme,

duyars?zla?ma ve dü?ük ki?isel ba?ar? olmak üzere üç temel alt boyut üzerinden

de?erlendirmektedir. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk kültürüne özgü geçerlik ve güvenirlik

çal??malar?n?n ard?ndan e?itim alan?nda kullan?lmak üzere haz?r hale getirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i, Tükenmi?lik, Ö?renci Stresi, Akademik Ba?ar?, Psikometri, Uyarlama,

Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Seçer, ?., Halmatov, S., Veyis, F., Ates, B.

Amaç

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i'nin temel amac?, ilkö?retim ve ortaö?retim seviyesindeki ö?rencilerin okul

ya?amlar?na dair geli?tirdikleri tükenmi?lik düzeylerini sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Bu araç,

ö?rencilerin okul görevleri, sosyal beklentiler ve akademik bask?lar kar??s?nda hissettikleri

yorgunluk ve yabanc?la?ma derecesini tespit ederek, potansiyel risk gruplar?n? belirlemeye

yard?mc? olur.

Ölçek, adaptasyon çal??mas? ile Türk kültürüne özgü psikometrik standartlara uygun hale

getirilmi? ve e?itim psikolojisi alan?nda ara?t?rma ve müdahale programlar? geli?tirmeye yönelik

sa?lam bir zemin sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i (OTÖ), tükenmi?lik kavram?n?n Maslach taraf?ndan ortaya konulan ve

akademik ortamlara uyarlanan üç boyutlu yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, ö?rencilerin akademik

yükümlülüklerine kar?? geli?tirdikleri tepkileri kapsar ve üç ana alt boyuttan olu?ur:

Duygusal Tükenme: Ö?rencinin okul çal??malar? nedeniyle a??r? yorgun ve bitkin hissetmesi,

enerjisinin kalmamas? durumudur.

Duyars?zla?ma: Okul arkada?lar?na, ö?retmenlere veya genel olarak okul ortam?na kar??

ilgisizlik, olumsuz veya alayc? bir tutum geli?tirme e?ilimidir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCkenmi%C5%9Flik_sendromu
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCkenmi%C5%9Flik_sendromu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=27803
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Okul Tükenmi?lik Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Dü?ük Ki?isel Ba?ar?: Ö?rencinin okulda kendini yetersiz hissetmesi, ba?ar? beklentisinin

dü?mesi ve akademik yeterlilik alg?s?n?n azalmas?d?r.

Bu üç alt boyut, ö?renci tükenmi?li?inin kapsaml? bir profilini sunarak, hangi alanlarda destek

veya müdahale gerekti?i konusunda detayl? bilgi sa?lamaktad?r.

Geçerlik

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i'nin (OTÖ) Türk kültürüne uyarlanmas? kapsam?nda kapsaml? geçerlik

çal??malar? yürütülmü?tür. Bu çal??malar, ölçe?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçüp

ölçmedi?ini kan?tlamay? amaçlam??t?r. Uyarlama çal??mas?nda yap? geçerli?i incelemeleri

yap?lm?? ve ölçe?in alt boyutlar?n?n kuramsal modelle uyumlu oldu?u gösterilmi?tir.

Güvenirlik analizleri s?ras?nda elde edilen yüksek iç tutarl?l?k ve iki yar? güvenirlik katsay?lar?,

ölçe?in maddelerinin ölçülmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini desteklemektedir.

Genel olarak, tüm alt boyutlarda elde edilen istatistiksel veriler, Okul Tükenmi?lik Ölçe?i'nin Türk

ö?renci popülasyonunda geçerli sonuçlar üretti?ini göstermi?tir.

Güvenirlik

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i'nin (OTÖ) Türkçe formunun güvenirlik çal??malar?, Erzurum

Palandöken ilçesinde bulunan ilkö?retim ve ortaö?retim okullar?nda ö?renim gören 90 ö?renci

(yüzde 62.8 k?z; yüzde 37.2 erkek; ya? ortalamas? X = 15.24, Ss = 1.78) üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Güvenirlik analizleri üç temel yöntemle incelenmi?tir: iç tutarl?l?k (Cronbach alfa), iki yar?

güvenirlili?i ve test-tekrar test güvenirlili?i. Test-tekrar test i?lemi, ölçe?in ilkö?retim ve

ortaö?retim ö?rencilerine 2 hafta arayla iki kez uygulanmas?yla yap?lm??t?r. Elde edilen

katsay?lar a?a??da detayland?r?lm??t?r:

OTÖ Toplam Ölçek: ?ç tutarl?k katsay?s? .75, iki yar? güvenirlik katsay?s? .72.

Duygusal Tükenme Alt Boyutu: ?ç tutarl?l?k katsay?s? .75, iki yar? güvenirli?i .71.

Duyars?zla?ma Alt Boyutu: ?ç tutarl?l?k katsay?s? .74, iki yar? güvenirlik katsay?s? .70.

Dü?ük Ki?isel Ba?ar? Alt Boyutu: ?ç tutarl?l?k katsay?s? .76, iki yar? güvenirlik katsay?s? .74.

Bu katsay?lar, ölçe?in hem tamam?n?n hem de alt boyutlar?n?n kabul edilebilir düzeyde güvenilir

sonuçlar ta??d???n? ve zaman içinde istikrarl? ölçümler sa?lad???n? teyit etmektedir.
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Faktör Analizi

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i'nin Türk kültürüne uyarlanmas? sürecinde, ölçe?in orijinal yap?s?n?n

Türkçe formda da korundu?unu do?rulamak amac?yla faktör analizi yöntemleri (Büyük olas?l?kla

Do?rulay?c? Faktör Analizi ve/veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi) kullan?lm??t?r. Bu analizler,

ölçe?in akademik tükenmi?li?in teorik olarak beklenen üç temel boyutunu (Duygusal Tükenme,

Duyars?zla?ma ve Dü?ük Ki?isel Ba?ar?) aç?k ve ba??ms?z bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Faktör yükleri ve model uyum indeksleri, ölçe?in maddelerinin ait olduklar? alt boyutlarla güçlü bir

ili?ki sergiledi?ini kan?tlam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, Okul Tükenmi?lik Ölçe?i'nin Türk

ö?rencilerde akademik tükenmi?lik yap?s?n? geçerli bir ?ekilde temsil etti?ini sa?lamla?t?rm??t?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Yaz?l? Anket Formu

Dil Kullan?labilirli?i: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ö?renciler (?lkö?retim ve Ortaö?retim)

Ya? Grubu: Genellikle 10-18 ya? aral??? (Uyarlama çal??mas?nda ortalama ya? 15.24)

Popülasyon Detaylar?: Erzurum Palandöken ilçesinde ö?renim gören 90 ö?renci (Uyarlama

Örne?i).

Test Metodolojisi: 6'l? Likert Ölçe?i kullan?larak puanlama yap?lmaktad?r. Yüksek puanlar,

yüksek düzeyde okul tükenmi?li?ini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Ö?renci Psikolojisi, Akademik Stres, Maslach Modeli, ?ki Yar? Güvenirlik, ?ç Tutarl?l?k, Test-

Tekrar Test, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2013 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

ticari kullan?m?na veya izin gerekliliklerine dair spesifik bilgiler adaptasyon makalesinde aç?kça

belirtilmemi?tir; ancak akademik amaçl? kullan?mlar için referans gösterilmesi gerekmektedir.

Ara?t?rmac?lar, ölçe?i kullanmadan önce orijinal uyarlama makalesine at?fta bulunmal? ve

gerekirse yazarlarla ileti?ime geçmelidir.

Kaynaklar

Seçer, ?., Halmatov, S., Veyis, F. ve Ates, B. (2013). Okul Tükenmi?lik Ölçe?inin Türk kültürüne

uyarlanmas?: Güvenirlik ve geçerlik çal??mas?. Turkish Journal of Education, 2(2), 16-27.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: ulakbim.turje.org

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: okul-tukenmislik-olcegi-toad.pdf

Okul Tükenmi?lik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynakta Okul Tükenmi?lik Ölçe?i'nin maddeleri (soru listesi) sa?lanmam??t?r.

Maddeler, Seçer ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yay?mlanan uyarlama makalesinden temin

edilmelidir.
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