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Okul Tilkenmi?lik Olce?i

Ozet

Okul Tukenmi?lik Olge?i (OTO), 6?rencilerin okul ortam?nda ya?ad?klar? duygusal, zihinsel ve
fiziksel yorgunluk dizeylerini 6lcmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu dlcek,
tikenmi?lik kavram?n?n akademik ¢evreye 0zgu belirtilerini, 6zellikle de duygusal tiukenme,
duyars?zla?ma ve du?uk ki?isel ba?ar? olmak lzere U¢ temel alt boyut lGzerinden
de?erlendirmektedir. Olce?in Tirkce uyarlamas?, Tirk kilturine 6zgi gecerlik ve guvenirlik
cal??malar?n?n ard?ndan e?itim alan?nda kullan?Imak tzere haz?r hale getirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Okul Tukenmi?lik (")I(;e?i, Tikenmi?lik, O?renci Stresi, Akademik Ba?ar?, Psikometri, Uyarlama,
Gecerlik, Gluvenirlik.

Yazarlar

Secer, ?., Halmatov, S., Veyis, F., Ates, B.

Amagc

Okul Tukenmi?lik (")I(;e’?i'nin temel amac?, ilk6?retim ve ortad?retim seviyesindeki 6?rencilerin okul
ya?amlar?na dair geli?tirdikleri tikenmi?lik dizeylerini sistematik bir ?ekilde dlgcmektir. Bu arac,
0?rencilerin okul gorevleri, sosyal beklentiler ve akademik bask?lar kar??s?nda hissettikleri
yorgunluk ve yabanc?la?ma derecesini tespit ederek, potansiyel risk gruplar?n? belirlemeye
yard?mc? olur.

Olgek, adaptasyon cal??mas? ile Tirk kiltirine 6zgi psikometrik standartlara uygun hale
getirilmi? ve e?itim psikolojisi alan?nda ara?t?rma ve midahale programlar? geli?tirmeye yonelik
sa?lam bir zemin sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Okul Tukenmi?lik Olge?i (OTO), tukenmi?lik kavram?n?n Maslach taraf?ndan ortaya konulan ve
akademik ortamlara uyarlanan t¢ boyutlu yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, 6?rencilerin akademik
yukumltluklerine kar?? geli?tirdikleri tepkileri kapsar ve l¢ ana alt boyuttan olu?ur:

Duygusal Tukenme: O?rencinin okul cal??malar? nedeniyle a??r? yorgun ve bitkin hissetmesi,
enerjisinin kalmamas? durumudur.

Duyars?zla?ma: Okul arkada?lar?na, 6?retmenlere veya genel olarak okul ortam?na kar??
ilgisizlik, olumsuz veya alayc? bir tutum geli?tirme e?ilimidir.
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Di?ik Ki?isel Ba?ar?: O?rencinin okulda kendini yetersiz hissetmesi, ba?ar? beklentisinin
di?mesi ve akademik yeterlilik alg?s?n?n azalmas?d?r.

Bu Ug¢ alt boyut, 6?renci tikenmi?li?inin kapsaml? bir profilini sunarak, hangi alanlarda destek
veya midahale gerekti?i konusunda detayl? bilgi sa?lamaktad?r.

Gecerlik

Okul Tukenmi?lik Olge?i'nin (OTO) Turk kulttirine uyarlanmas? kapsam?nda kapsaml? gecerlik
cal??malar? yurutdlma?tir. Bu cal??malar, dlce?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde 6l¢up
O0lcmedi?ini kan?tlamay? amaclam??t?r. Uyarlama c¢al??mas?nda yap? gecerli?i incelemeleri
yap?Im?? ve 6lge?in alt boyutlar?n?n kuramsal modelle uyumlu oldu?u gdsterilmi?tir.

Guvenirlik analizleri s?ras?nda elde edilen yuksek i¢ tutarl?1?k ve iki yar? givenirlik katsay?lar?,
Olce?in maddelerinin dl¢lilmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini desteklemektedir.
Genel olarak, tiim alt boyutlarda elde edilen istatistiksel veriler, Okul Tikenmi?lik Olge?i'nin Turk
07?renci populasyonunda gecerli sonuglar Uretti?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Okul Tukenmi?lik Olge?i'nin (OTO) Turkge formunun glvenirlik cal??malar?, Erzurum
Palanddken ilgesinde bulunan ilk6?retim ve ortad?retim okullar?nda 8?renim goren 90 &?renci
(yuzde 62.8 k?z; yuzde 37.2 erkek; ya? ortalamas? X = 15.24, Ss = 1.78) uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Gulvenirlik analizleri tic temel yontemle incelenmi?tir: ic tutarl?I?k (Cronbach alfa), iki yar?
glvenirlili?i ve test-tekrar test glvenirlili?i. Test-tekrar test i?lemi, 6lce?in ilk6?retim ve
ortad?retim 0?rencilerine 2 hafta arayla iki kez uygulanmas?yla yap?Im??t?r. Elde edilen
katsay?lar a?a??da detayland?r?Im??t?r:

OTO Toplam Olgek: ?2¢ tutarl?k katsay?s? .75, iki yar? giivenirlik katsay?s? .72.

Duygusal Tukenme Alt Boyutu: ?¢ tutarl?I?k katsay?s? .75, iki yar? guvenirli?i .71.
Duyars?zla?ma Alt Boyutu: ?¢ tutarl?1?k katsay?s? .74, iki yar? guvenirlik katsay?s? .70.
Du?uk Ki?isel Ba?ar? Alt Boyutu: ?¢ tutarl?1?k katsay?s? .76, iki yar? givenirlik katsay?s? .74.

Bu katsay?lar, 6lce?in hem tamam?n?n hem de alt boyutlar?n?n kabul edilebilir dizeyde givenilir
sonuclar ta??d???n? ve zaman icinde istikrarl? dlcimler sa?lad???n? teyit etmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=27803
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Okul Tilkenmi?lik Olce?i

Faktor Analizi

Okul Tukenmi?lik Olge?i'nin Turk kultrine uyarlanmas? surecinde, 6lge?in orijinal yap?s?n?n
Turkge formda da korundu?unu do?rulamak amac?yla faktor analizi yontemleri (Buyuk olas?I?kla
Do?rulay?c? Faktor Analizi ve/veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi) kullan?lm??t?r. Bu analizler,
Olce?in akademik tikenmi?li?in teorik olarak beklenen t¢ temel boyutunu (Duygusal Tukenme,
Duyars?zla?ma ve DuU?uk Ki?isel Ba?ar?) a¢g?k ve ba??ms?z bir ?ekilde ol¢ti?uni gostermi?tir.

Faktor yukleri ve model uyum indeksleri, 6l¢ce?in maddelerinin ait olduklar? alt boyutlarla gugcli bir
ili?ki sergiledi?ini kan?tlam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, Okul Tukenmi?lik Olge?i'nin Turk
0?rencilerde akademik tikenmi?lik yap?s?n? gecerli bir ?ekilde temsil etti?ini sa?lamla?t?rm?2t?r.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: Yaz?l? Anket Formu

Dil Kullan?labilirli?i: Turkce

Popiilasyon Grubu: O?renciler (?Ik6?retim ve Ortad?retim)

Ya? Grubu: Genellikle 10-18 ya? aral??? (Uyarlama c¢al??mas?nda ortalama ya? 15.24)

Popilasyon Detaylar?: Erzurum Palanddken ilcesinde 6?renim gdren 90 6?renci (Uyarlama
Orne?i).

Test Metodolojisi: 6'1? Likert Olge?i kullan?larak puanlama yap?Imaktad?r. Yiksek puanlar,
yuksek duzeyde okul tiikenmi?li?ini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

O7?renci Psikolojisi, Akademik Stres, Maslach Modeli, ?ki Yar? Gilivenirlik, ?¢ Tutarl?I?k, Test-

Tekrar Test, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Okul Tiikenmi?lik Olge?i'nin Turkce uyarlama cal??mas? 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in
ticari kullan?m?na veya izin gerekliliklerine dair spesifik bilgiler adaptasyon makalesinde a¢?k¢a
belirtiimemi?tir; ancak akademik amacl? kullan?mlar icin referans gosterilmesi gerekmektedir.

Ara?t?rmac?lar, Olce?i kullanmadan once orijinal uyarlama makalesine at?fta bulunmal? ve
gerekirse yazarlarla ileti?zime ge¢gmelidir.

Kaynaklar

Secer, ?., Halmatov, S., Veyis, F. ve Ates, B. (2013). Okul Tikenmi?lik Olge?inin Turk kilturiine
uyarlanmas?: Glvenirlik ve gecerlik cal??mas?. Turkish Journal of Education, 2(2), 16-27.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: ulakbim.turje.org

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: okul-tukenmislik-olcegi-toad.pdf

Okul Tukenmi?lik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta Okul Tukenmi?lik Olge?i'nin maddeleri (soru listesi) sa?lanmam??t?r.
Maddeler, Secer ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yay?mlanan uyarlama makalesinden temin
edilmelidir.
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