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Okul Tukenmi?lik Envanteri

Ozet

Okul Tikenmi?lik Envanteri (OTE), 6?rencilerin akademik ortamda ya?ad?klar? tikenmi?lik

duzeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcektir. Bu dlcek, Zekeriya Cam ve Serdar
O2ilmu? taraf?ndan 2017 y?I?nda Tirkgeye uyarlanm??t?r. Uyarlama cal??mas?, orijinal élce?in
kultarel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk 6?renci populasyonunda gecerli ve guvenilir bir
Olcim arac? olarak kullan?labilmesi icin gerekli psikometrik nitelikleri incelemi?tir. OTE, 6zellikle

yuksekd?retim ve lise dizeyindeki 6?rencilerin ya?ad??? duygusal y?pranma, akademik ba?ar?ya
yonelik ?Uphecilik ve kendini yetersiz gérme gibi tukenmi?lik boyutlar?n? de?erlendirmek icin
tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Tikenmi?lik, Okul Tikenmi?li?i, O?renci Tiikenmi?li?i, Psikometrik Ozellikler, Olgek Uyarlamas?,
Akademik Stres, Zekeriya Cam

Yazarlar

Zekeriya Cam, Serdar O?ulmii?

Amac

Okul Tukenmi?lik Envanteri'nin temel amac?, e?itim kurumlar?nda 6?renim goéren 6?rencilerin
ya?ad??? akademik tikenmi?lik diizeylerini sistematik ve ¢ok boyutlu bir ?ekilde dlgmektir. Bu
Olcek, 6?rencilerin okul ortam?na dair hissettikleri duygusal tikenmeyi, derslere ve okula kar??
geli?tirdikleri ilgisizli?i (alayc?l???) ve akademik yeterliklerine olan inanglar?ndaki azalmay? tespit
etmeye yard?mc? olur.

Olge?in Tirkceye uyarlanmas?, uluslararas? alanda kabul gormii? bir tikenmi?lik modelinin Turk
kultiriine 6zgl ba?lamda gecerlili?ini ve glvenilirli?ini kan?tlamak ve bdylece ilgili ara?t?rmac?lara
ve e?itim psikologlar?na standardize edilmi? bir ara¢ sunmakt?r. Bu sayede, 6?rencilerin akademik
ba?ar?s?zl?k, motivasyon diu?ukli?u ve okuldan kopma gibi durumlar?n?n alt?nda yatan
tukenmi?lik faktorleri daha etkin bir ?ekilde incelenebilir.

Yap?

Olgek, akademik veya okul tikenmi?li?i yap?s?n? 6lcmektedir. Okul tikenmi?li?i genellikle,
mesleki ttikenmi?lik literatiriindeki gibi Gi¢c temel boyutta kavramsalla?t?r?1?r:

Duygusal Tukenme (Exhaustion): O?rencinin okul ¢cal??malar? nedeniyle kendini a??r? yorgun,
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enerjisiz ve duygusal olarak y?pranm?? hissetmesi.

Alayc?I?k/?lgisizlik (Cynicism): Okula, derslere ve 6?renmeye kar?? negatif, umursamaz ve
mesafeli bir tutum geli?tirme.

Du?uk Akademik Yeterlik (Reduced Academic Efficacy): O?rencinin kendi akademik ba?ar?
yetene?ine olan giiveninin azalmas? ve kendini okul gorevlerinde yetersiz gérmesi.

OTE, bu t¢ temel boyutu ayr? ayr? de?erlendirerek, 6?rencinin tikenmi?lik profilinin detayl? bir
analizini sunar.

Gecgerlik

Cam ve O?ulmi? (2017) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama c¢al??mas?nda, 6lge?in yap?
gegerlili?ini test etmek amac?yla ¢e?itli analizler yap?Im??t?r. Yap? gegerlili?i, dl¢e?in teorik
olarak 6lgcmesi beklenen yap?y? ne o6lctde 6lcti?linl gosterir.

Uyarlama sirecinde, orijinal 6lge?in t¢ faktérli yap?s?n?n Tiurk 6?renci populasyonunda da
korundu?u, do?rulay?c? faktér analizi (DFA) sonuclar?yla desteklenmi?tir. DFA sonuclar?, model
uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeylerde oldu?unu gdstermi? ve 0Ol¢e?in teorik yap?s?n?n
guclu bir ?ekilde do?ruland???n? ortaya koymu?tur. Ayr?ca, olge?in di?er ilgili yap?larla (6rne?in,
akademik stres veya depresyon) olan ili?kileri incelenerek dl¢it ba??nt?1? gegerlik kan?tlar? da
sunulmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, yani tutarl? ve kararl? élgcimler yapabilme yetene?i, ic tutarl?I?k katsay?lar?
arac?l???yla de?erlendirilmi?tir. Cam ve O?ilmu? (2017) cal??mas?nda, Okul Tikenmi?lik
Envanteri'nin alt boyutlar? ve genel 6lgcek puan? igin yiksek diizeyde i¢ tutarl?I?k gosteren
Cronbach Alfa katsay?lar? rapor edilmi?tir.

Genellikle uyarlama cal??malar?nda, Cronbach Alfa katsay?lar?n?n .70 ve lzeri olmas? yeterli
kabul edilirken, bu ¢cal??mada tiim alt boyutlar icin bu e?i?in Gzerinde de?erler elde edilmi?tir. Bu
sonuglar, olge?in farkl? uygulamalarda benzer sonuclar verece?ini ve glvenilir bir élcim arac?
oldu?unu guticlu bir ?ekilde desteklemektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n kilit a?amalar?ndan biri, 6lgce?in yap?sal butinli?0nd inceleyen faktér
analizidir. Ara?t?rmac?lar, orijinal 6lge?in tc¢ faktorli yap?s?n? (Duygusal Tukenme, Alayc?I?k,
Du?uk Akademik Yeterlik) Turk 6érnekleminde test etmek icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullanm??lard?r.
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DFA sonuclar?, maddelerin beklenen faktorlere ytiksek yukler verdi?ini ve faktorler aras?ndaki
korelasyonlar?n kabul edilebilir dizeyde oldu?unu gdéstermi?tir. Bu durum, OTE'nin Turk
kultirinde de gecerli ve teorik olarak sa?lam bir ti¢ boyutlu yap?y? korudu?unu teyit etmektedir.

Arac

Test Tiuri: Uyarlama Olge?i (Orijinali uluslararas? bir 6lcekten Tirkceye adapte edilmi?tir)
Format: Derecelendirme Olge?i (Likert tipi format kullan?Imas? muhtemeldir.)

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: O?renciler (Lise ve Yiksekd?retim d?rencileri)

Ya? Grubu: Ergenlik ve Geng¢ Yeti?kinlik

Poptllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, genellikle farkl? okul tirlerinden ve s?n?flardan
rastgele secilmi? 6?renci orneklemleri tGzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Envanteri. Kat?I?mc?lar, okulda ya?ad?klar? duygusal ve bili?sel
deneyimlere dair maddeleri kendilerine en uygun gelen dereceye gore i?aretlerler.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgek, O?renci Sa?I???, Bitlis Eren Universitesi, Psikometri, Akademik Yetersizlik,
Zekeriya Cam

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Zekeriya Cam

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: z.cam@alparslan.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im Bilgisi)

Yaz??ma Adresi: Bitlis Eren Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Cal??man?n yay?nland???
kurum referans al?nm??t?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2017
?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? icin orijinal 6lgek geli?tiricileri ve uyarlama yazarlar? ile
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iletizime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle
yazarlardan izin al?nmas? tavsiye edilir.

Sorumlu yazar?n ileti?im e-posta adresi: z.cam@alparslan.edu.tr

Kaynaklar

Cam, Z., & O?ulmi?, S. (2017). Okul Tukenmi?lik Envanteri'nin Tiurkceye uyarlanmas? ve
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Bu dl¢e?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: okul-tukenmislik-envanteri-toad.pdf

Okul Tukenmi?lik Envanteri Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin Cam ve O?uImi? (2017) referans?n?n as?l makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Bu envanter, 6?rencilerin okul ya?am?na dair hissettikleri tukenmi?li?i dlcen belirli say?da Likert
tipi maddeden olu?maktad?r. Maddeler genellikle 5'li veya 6'1? derecelendirme Uzerinden
yan?tlanmaktad?r (Orn: Hichir zaman - Her zaman).
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