Okul Sa?1?k ?ndeksi-Beden E?itimi
Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Okul Sa?I?k ?ndeksi-Beden E?itimi Olge?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=27785

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=27785
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=27785
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=27785
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Okul Sa?1?k ?ndeksi-Beden E?itimi Olce?i

Ozet

Okul Sa?1?k ?ndeksi-Beden E?itimi Olge?i, 2008 y?|?nda Yasin Arslan taraf?ndan Hacettepe
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisi'nde tamamlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda

geli?tirilmi? bir 6lgme arac?d?r. Bu 0Olcek, ilko?retim birinci kademede goérev yapan s?n?f
0?retmenlerinin, okul ortam?nda beden e?itimi ders programlar?na ve dersin uygulanma bigimine
yonelik alg?lar?n?, tutumlar?n? ve goru?lerini sistematik olarak de?erlendirmeyi amaclamaktad?r.
Olgek, 6?retmenlerin bak?? a¢?s?yla okul sa?|??? ve fiziksel aktivite diizeyinin bir indeksini
¢?karmak tzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Okul Sa?I?k ?ndeksi, Beden E?itimi, O?retmen Goéri?leri, ?lkdé?retim, Okul Sa?1???, Olgek

Geli?tirme.

Yazarlar

Yasin Arslan.

Amagc

Olge?in temel amac?, s?n?f 6?retmenlerinin, ilké?retim birinci kademe beden e?itimi ders
programlar?n?n yeterlili?ine ve bu dersin okullardaki genel i?leyi?ine dair sahip olduklar? alg?lar?
ve de?erlendirmeleri nicel verilere donu?tlirmektir. Bu arag, okullarda fiziksel aktiviteye ve sa?l?k
bilincine verilen dnemi 6?retmen perspektifinden olcerek, e?itim politikalar? ve mufredat geli?tirme
cal??malar?na goru? sa?lamak tzere tasarlanm??t?r.

Geli?tirme surecinin arkas?ndaki motivasyon, beden e?itimi dersinin amaclar?na ula?mas?nda
kar??la??lan zorluklar? ve 6?retmenlerin bu konudaki ihtiyaglar?n? tespit etmektir. Bu sayede, okul
sa?l??? ve fiziksel geli?imin desteklenmesi hedeflenmektedir.

Yap?

Okul Sa?I?k ?ndeksi-Beden E?itimi Olge?i, okulun fiziksel ortam?n?n sa?|?k ve beden e?itimi dersi
icin uygunlu?u, 6?retmenlerin bu konudaki bilgi ve tutumlar? ile ders program?n?n uygulanabilirli?i
gibi birden fazla boyutu 6lcmeyi hedefleyen karma??k bir yap?ya sahiptir. Olcek, 6?retmenlerin
alg?lar?n? de?erlendirdi?i igin 6z bildirim temellidir.

Olcek maddelerinin olu?turulmas? sirecinde, ilko?retim beden e?itimi mifredatlar? ve ilgili literattr
esas al?nm??t?r. Maddeler, 6?retmenlerin hem program hakk?ndaki teorik géri?lerini hem de
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pratik uygulamalara dair de?erlendirmelerini icerecek ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu yap?, okul
sa?1??? ortam?n?n bir butln olarak de?erlendiriimesine olanak tan?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynak materyalde 6lge?in gecerlik cal??malar?na ili?kin spesifik istatistiksel sonuglar
(yap? gecerli?i, kriter gecerli?i vb.) ag?kca raporlanmam??t?r. Olgek, bir geli?tirme ¢al??mas?
olarak sunulmu?tur.

Ancak, 6lcek geli?tirme prensipleri gere?i, maddelerin ilgili uzman goéri?lerine sunularak kapsam
gecerli?inin sa?land??? varsay?Imaktad?r. Gelecekteki akademik kullan?mlar icin, dl¢ce?in yap?sal
batunli?und kan?tlayacak faktor analizi sonuglar?n?n ve ilgili d?? de?i?kenlerle korelasyon
analizlerinin sunulmas?, dlce?in bilimsel sa?laml???n? art?racakt?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik (ic tutarl?I1?k, test-tekrar test kararl?1???) analizlerine dair say?sal de?erler
(6rne?in Cronbach Alfa katsay?s?) kaynakcada belirtiimemi?tir. Psikometrik 6zellikler

ac¢?s?ndan, bir 6lge?in kabul edilebilir dizeyde guvenilir olmas?, ayn? ko?ullar alt?nda
uyguland???nda tutarl? sonuglar vermesi a¢?s?ndan kritik 6neme sabhiptir.

Bu eksiklik g6z 6nune al?nd???nda, dlge?in yeni uygulamalar?nda elde edilen verilerin givenilirlik
analizlerinin yap?larak sonuglar?n ag?kca raporlanmas?, dlge?in bilimsel kullan?m potansiyelini
glclendirecektir.

Faktor Analizi

Okul Sa?1?k ?ndeksi-Beden E?itimi Olge?i'nin kag faktérden olu?tu?u, maddelerin hangi faktorlere
yuklendi?i ve bu faktdrlerin toplam varyans?n ne kadar?n? ac?klad???na dair detayl? bir faktor
analizi raporu kaynakcada yer almamaktad?r.

Olge?in ad?ndan anla??1d??? lizere, muhtemelen okul sa?1??? ve beden e?itimi bile?enlerini
iceren cok boyutlu bir yap?y? dlgcmektedir. Olce?in teorik yap?s?n?n ampirik olarak desteklenmesi
icin ke?fedici veya do?rulay?c? faktor analizlerinin yap?lmas? ve sonuglar?n?n yay?mlanmas?
gerekmektedir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme tipi (Likert, vb.) belirtiimemi~tir.
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Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: O?retmenler
Age Group: Yeti?kin (?lk6?retim birinci kademe s?n?f 6?retmenleri)

Population Details: ?lk6?retim birinci kademede gbérev yapan s?n?f 6?retmenleri érneklemi
Uzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Temelli Anket Olce?i.

Anahtar Kelimeler

O?retmen Alg?s?, Sa?|?k E?itimi, Fiziksel Aktivite, Mifredat Gori?leri, Arslan (2008).

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Uygulama Y?I?

Olgek, Yasin Arslan taraf?ndan 2008 y?I?nda gercekle?tirilen bir yiiksek lisans tezi ¢al??mas?
ba?lam?nda geli?tirilmi?tir. Akademik cal??malarda kullan?m? icin tezin yazar?ndan veya ilgili
universiteden (Hacettepe Universitesi) izin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m Ucreti hakk?nda
bir bilgi mevcut de?ildir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

okul-saglik-indeksi-beden-egitimi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Arslan, Y. (2008). S?n?f 6?retmenlerinin ilk6?retim birinci kademe beden e?itimi ders
programlar?na ve beden e?itimi dersine ili?kin goéri?leri (YUksek lisans tezi). Hacettepe

Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlisti, Ankara.
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Okul Sa?1?k ?ndeksi-Beden E?itimi Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Orijinal kaynak materyalde ¢lgek maddeleri listelenmemi?tir. Olge?in tam iceri?ine ve maddelerine
ula?mak i¢in Yasin Arslan'?n 2008 tarihli yiksek lisans tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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