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Özet

Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçe?i, okul öncesi dönemdeki çocuklar?n temel öz düzenleme

becerilerini de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle

bili?sel, duygusal ve davran??sal öz düzenleme bile?enlerini ölçmeyi hedefler. Ölçe?in Türkçe

adaptasyonu ve psikometrik özellikleri, 2012 y?l?nda yürütülen bir yüksek lisans tezi çal??mas? ile

incelenmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in Türk kültürü ve e?itim sistemi ba?lam?nda geçerli ve güvenilir

bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilece?ini ortaya koymay? amaçlam??t?r.

Ölçek, anaokulu veya kre? ortam?nda gözlem yoluyla ya da ebeveyn/ö?retmen raporlamas?

?eklinde kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Öz düzenleme, okul ba?ar?s? ve sosyal uyum

aç?s?ndan kritik bir beceri oldu?undan, bu ölçek erken çocukluk dönemindeki geli?imsel taramalar

ve müdahale programlar?n?n etkinli?ini ölçmek için önemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz Düzenleme, Okul Öncesi, Erken Çocukluk E?itimi, Adaptasyon, Psikometrik Özellikler,

Davran??sal Düzenleme, Duygusal Düzenleme.

Yazarlar

F?nd?k-Tanr?buyurdu, E. (Adaptasyon Çal??mas?).

Amaç

Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçe?i'nin temel amac?, okul öncesi ya? grubundaki çocuklar?n kendi

ö?renme süreçlerini, duygusal tepkilerini ve davran??lar?n? yönetme yeteneklerinin sistematik bir

?ekilde de?erlendirilmesidir. Bu ölçek, çocuklar?n geli?imsel ihtiyaçlar?n? belirlemede ve öz

düzenleme becerilerini desteklemeye yönelik e?itim programlar? tasarlamada e?itimcilere ve

ara?t?rmac?lara yard?mc? olmak üzere geli?tirilmi?tir.

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas?ndaki spesifik amaç ise, Türkiye'deki okul öncesi kurumlar?nda

görev yapan ö?retmenler ve ara?t?rmac?lar için uluslararas? alanda kabul görmü? öz düzenleme

kavram?n? ölçen, kültürel olarak geçerli ve güvenilir bir araç sa?lamakt?r. Bu adaptasyon

çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?s?n?n ve maddelerinin Türk popülasyonu üzerindeki uygunlu?unu

test etmeyi hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, psikolojideki merkezi bir yap? olan öz düzenleme (Self-Regulation) kavram?n? ölçmektedir.
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Öz düzenleme, bireyin hedeflere ula?mak için dü?üncelerini, duygular?n? ve davran??lar?n?

kontrol etme yetene?i olarak tan?mlan?r. Okul öncesi dönemde bu yap? genellikle ?u temel alt

boyutlar? içerir:

Bili?sel Öz Düzenleme: Dikkat kontrolü, çal??ma belle?i ve bili?sel esneklik gibi yürütücü

i?levlerle (Executive Functions) ili?kilidir.

Duygusal Öz Düzenleme: Hayal k?r?kl???, stres veya öfke gibi güçlü duygusal tepkileri yönetme

ve uygun ?ekilde ifade etme becerisi.

Davran??sal Öz Düzenleme: Dürtü kontrolü, kurallara uyma ve görevde kalma yetene?i.

Ölçek, bu çok boyutlu yap?n?n çocuklardaki geli?im düzeyini, özellikle de akademik haz?rl?k ve

sosyal yeterlilik aç?s?ndan kritik olan yönlerini de?erlendirmektedir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, yap? Geçerlik (Construct Validity) ve di?er geçerlik türlerini

incelemi?tir. Orijinal kaynakta spesifik katsay?lar belirtilmemi? olsa da, F?nd?k-Tanr?buyurdu

(2012) taraf?ndan yürütülen yüksek lisans tezi, ölçe?in maddelerinin ölçülmek istenen teorik

yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini belirlemek için faktör analizi gibi istatistiksel yöntemleri

kullanm??t?r.

Bu tür adaptasyon çal??malar?nda genellikle kapsam geçerli?i (Content Validity), uzman

görü?leri al?narak sa?lan?r ve ölçüt ba??ml? geçerlik (Criterion-Related Validity), ölçe?in di?er

benzer öz düzenleme veya yürütücü i?lev araçlar?yla korelasyonu incelenerek desteklenir. Tez

çal??mas?, ölçe?in okul öncesi çocuklar?n öz düzenleme becerilerini ba?ar?yla ölçtü?ünü ve

teorik beklentilerle uyumlu bir yap? sergiledi?ini göstermeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte spesifik güvenirlik katsay?lar? yer almamakla birlikte, uyarlama çal??mas?, ölçe?in

tutarl?l???n? ve kararl?l???n? test etmi?tir. Güvenirlik analizleri genellikle iç tutarl?l?k (Internal

Consistency) ve test-tekrar test güvenirli?i (Test-Retest Reliability) yöntemlerini içerir.

?ç Tutarl?l?k: Ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ölçmek için genellikle

Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?ini belirlemek için belirli bir zaman aral???yla tekrar uygulamalar yap?lm??t?r.

Bu analizler, Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçe?i'nin Türk popülasyonunda istikrarl? ve hatas?z

ölçümler yapabilme kapasitesini do?rulamaya yöneliktir.
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Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla uyarlama çal??mas?nda büyük olas?l?kla Faktör

Analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve

orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe versiyonunda korunup korunmad???n? incelemeyi

hedefler.

Adaptasyon sürecinde genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (Exploratory Factor Analysis - AFA),

ard?ndan ise Do?rulay?c? Faktör Analizi (Confirmatory Factor Analysis - DFA) yöntemleri

kullan?l?r. Bu yöntemler, ölçe?in teorik olarak varsay?lan çok boyutlu yap?s?n?n ampirik verilerle

ne ölçüde desteklendi?ini gösterir ve ölçe?in nihai formunun belirlenmesinde kritik rol oynar.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation) ve Ö?retmen/Ebeveyn Raporlama Ölçe?i.

Format: Derecelendirme format?nda (Özgün kaynakta derecelendirme bilgisi belirtilmemi?tir,

ancak tipik olarak Likert tipi veya s?kl?k bazl? derecelendirme kullan?l?r).

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Okul Öncesi Çocuklar.

Ya? Grubu: Okul öncesi dönemi kapsayan ya? aral??? (Genellikle 3-6 ya?). Çal??man?n

detaylar? için tez kayna??na ba?vurulmal?d?r.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki okul öncesi e?itim kurumlar?na devam eden çocuklar.

Uyarlama çal??mas? Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü bünyesinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Gözleme dayal? de?erlendirme veya ilgili yeti?kin (ö?retmen/ebeveyn)

taraf?ndan doldurulan raporlama formu.

Anahtar Kelimeler

Öz Düzenleme, Erken Çocukluk, Geçerlik, Güvenirlik, Okul Öncesi E?itim, Yüksek Lisans Tezi,

Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.
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Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2012 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in ticari

kullan?m?, telif haklar? ve izin süreçleri hakk?nda detayl? bilgi, ölçe?in orijinal yazarlar?ndan ve

Türkçe adaptasyonunu yapan ara?t?rmac?dan al?nmal?d?r. Akademik ara?t?rmalar için

kullan?lan yüksek lisans tezine eri?im genellikle YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden

sa?lanmaktad?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: okul-oncesi-oz-duzenleme-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyon ve psikometrik özelliklerinin incelendi?i

temel referans ?udur:

F?nd?k-Tanr?buyurdu, E. (2012). Okul öncesi öz düzenleme ölçe?i geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? ( Yüksek lisans tezi). Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Bu tezin tam metnine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Detayl? maddeler için F?nd?k-

Tanr?buyurdu (2012) ba?l?kl? yüksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.ARABPSYCHOLOGY.C
OM
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