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Okul Oncesi D6nem Cocuklar? (3672 ay) 2¢in Ozbak?m Becerileri Olce?i

Ozet

Okul Oncesi Donem Cocuklar? (36-72 ay) ?¢in Ozbak?m Becerileri Olge?i (OBO), okul dncesi
e?itim alan 36 ila 72 ayl?k cocuklar?n temel 6zbak?m becerilerini de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir 6lgme arac?d?r. Bu 6lgek, Ozellikle 6?retmenler taraf?ndan kullan?Imak tzere
tasarlanm?? bir formu icermekte olup, ¢ocuklar?n ba??ms?zl?k duzeylerini ve gunlik ya?am
becerilerindeki yeterliliklerini belirlemeyi hedefler. Geli?imsel psikoloji ve erken ¢ocukluk e?itimi
alanlar?nda dnemli bir bo?lu?u dolduran bu arag, ¢cocuklar?n ki?isel hijyen, giyinme, beslenme gibi
alanlardaki yeterliliklerini sistematik bir ?ekilde 6lgmektedir. Olge?in geli?tiriimesi ve psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi, 2017 y?I?nda Dincer, Demiriz ve Ergil taraf?ndan gercekle?tirilen
kapsaml? bir gecgerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?yla tamamlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ozbak?m Becerileri, Okul Oncesi Dénem, O?retmen Formu, Olgek Geli?tirme, Erken Cocukluk

Geli?imi, Psikometri, Ba??ms?zI?k Becerileri.

Yazarlar

Ca?layan Dincger, Sedef Demiriz, Ay?e Ergul.

Amag

Olge?in temel amac?, 36 ila 72 ayl?k okul éncesi dénem cocuklar?n?n gunliik ya?amlar?nda

sergiledikleri temel 6zbak?m becerileri diizeylerini objektif ve sistematik bir bicimde dlgmektir. Bu

Olcek, cocuklar?n geli?imsel ihtiyaclar?n? belirlemede, bireyselle?tirilmi? e?itim programlar? (BEP)
olu?turmada ve geli?imsel gerilikleri erken te?his etmede e?itimcilere ve ara?t?rmac?lara pratik bir
arag sunar. Olgek, 6zellikle 6?retmenlerin gozlemlerine dayanarak ¢ocuklar?n beceri dizeylerini
raporlamas?n? sa?layacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r.

Ozbak?m becerilerinin de?erlendirilmesi, cocu?un sosyal ve duygusal geli?imi ile akademik
ba?ar?ya haz?rl?k duzeyi a¢g?s?ndan kritik 6nheme sahiptir. Bu becerilerdeki yeterlilik, cocu?un
ba??ms?z hareket edebilme kapasitesinin temel gostergesidir. Olgek, bu kritik geli?im alan?ndaki
performans? Olgerek, midahale programlar?n?n etkinli?inin izlenmesine de olanak tan?r.

Yap?

Olcek, erken cocukluk geli?iminin temel ta?lar?ndan biri olan 6zbak?m becerileri yap?s?n?

olcmektedir. Ozbak?m, bireyin kendi ihtiyaglar?n? kar??layabilme yetene?ini ifade eden geni? bir
geli?im alan?d?r ve genellikle a?a??daki temel alt boyutlar? icerir:
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Giyinme Becerileri: Cocu?un k?yafetlerini ba??ms?z olarak giyip ¢?karabilme, di?me ilikleme,
fermuar cekme gibi motor becerileri.

Beslenme Becerileri: Catal, ka??k kullanma, dokmeden yeme, uygun sofra adab?n? sergileme
gibi beceriler.

Hijyen Becerileri: El y?kama, di? f?rcalama, tuvalet temizli?ini sa?lama gibi ki?isel bak?m
rutinleri.

Genel Ba??ms?zl?k: E?yalar?n? toplama, ki?isel e?yalar?na sahip ¢?kma gibi daha geni?
kapsaml? sorumluluk becerileri.

Olcek, bu becerilerin gozlemlenebilir ve olcilebilir davran??lar setine doni?tirilmesiyle
olu?turulmu?tur. Bu sayede, yap?sal olarak 6zbak?m becerilerinin geli?Zimsel kilometre ta?lar?na
ne dlcude ula??1d??? belirlenebilmektedir.

Gecgerlik

Okul Oncesi Dénem Cocuklar? ?¢in Ozbak?m Becerileri Olge?i'nin gegerlik cal??malar?, dlge?in
gercekten 6zbak?m becerilerini 6lclip oOlgmedi?ini kan?tlamak amac?yla 2017 y?l?nda
gercekle?tirilmi?tir. Olge?in gecerli?inin sa?lanmas? icin genellikle a?a??daki yontemler
kullan?lm??t?r (Dinger vd., 2017 cal??mas?na dayanarak):

Kapsam Gegerli?i (Content Validity): Olcek maddelerinin, 6zbak?m becerileri alan?n? yeterince
temsil edip etmedi?i uzman gori?leri al?narak de?erlendirilmi?tir. Bu a?amada, erken ¢ocukluk
e?itimi uzmanlar? ve geli?im psikologlar? taraf?ndan maddelerin uygunlu?u incelenmi?tir.

Yap? Gegerli?i (Construct Validity): Olce?in teorik olarak varsay?lan yap?y? 6lcup 6lgmedi?ini
belirlemek icin Faktér Analizi yontemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, 6zbak?m becerilerinin
beklenen alt boyutlara ayr?I?p ayr?lmad???n? gostermi?tir.

Olcut Gegerli?i (Criterion Validity): Olce?in bilinen di?er standart geli?im testleri veya 6zbak?m
Olcekleri ile olan ili?kisi incelenerek Olgut gecerli?i sa?lanm??t?r. Yiksek korelasyonlar, ol¢e?in
mevcut standartlarla uyumlu oldu?unu géstermi?tir.

Detayl? gecerlik sonuglar? (faktor yukleri ve model uyum indeksleri), ilgili bilimsel makalede
(Dincer, Demiriz & Ergul, 2017) yer almaktad?r. Kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi? olsa da, ¢al??man?n temel amac? gecerlik sa?lamakt?r.

Guvenirlik

Olge?in givenilirli?i, yani 6lciim sonuglar?n?n tutarl?1?k ve istikrar diizeyi, gecerlik cal??malar?yla
e? zamanl? olarak incelenmi?tir. Givenirlik analizleri genellikle iki ana yakla??mla
gercekle?tirilmi?tir:

?¢ Tutarl?1?k (Internal Consistency): Olgekteki maddelerin birbirleriyle ne kadar uyumlu
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oldu?unu 6lgmek icin Cronbach Alfa (a) katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek Alfa de?erleri
(genellikle .70 ve Uzeri), 6lce?in i¢ tutarl?I???n?n ylksek oldu?unu ve maddelerin ayn? yap?y?
Olgtu?und gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i (Test-Retest Reliability): Olce?in farkl? zamanlarda
uyguland???nda tutarl? sonuclar verip vermedi?ini belirlemek amac?yla ayn? ¢ocuklara belirli bir
sire arayla tekrar uygulanm??t?r. Elde edilen korelasyon katsay?lar?, dlce?in zamana kar??
istikrar?n? kan?tlam??2t?r.

Puanlay?c?lar Aras? Gilvenirlik (Inter-Rater Reliability): Olge?in O?retmen Formu olmas?
sebebiyle, farkl? 6?retmenlerin ayn? ¢cocu?u puanlarken ne dl¢clide benzer sonuclara ula?t???n?
belirlemek icin bu glvenirlik tirt de incelenmi? olabilir.

Guvenirlik ¢al??malar?n?n sonuglar?, 6lge?in 36-72 ay aral???ndaki ¢ocuklar?n 6zbak?m
becerilerini glvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek icin uygun oldu?unu goéstermektedir.

Faktor Analizi

Okul Oncesi Dénem Cocuklar? 2¢in Ozbak?m Becerileri Olge?i'nin yap? gecerli?ini incelemek
amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Olgek geli?tirme surecinde genellikle Ke?fedici
Faktor Analizi (KFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulan?r.

KFA, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ampirik olarak belirlemeyi
amaglam??t?r. Bu analiz sonucunda, 6lge?in teorik cergevede beklenen ¢ok boyutlu yap?y?
destekleyen faktorler ortaya ¢?km??t?r (6rne?in, Giyinme, Hijyen, Beslenme). DFA ise, KFA ile
belirlenen veya teoriden gelen faktor yap?s?n?n yeni bir 6rneklem Gzerinde istatistiksel olarak
do?rulan?p do?rulanmad???n? test etmek icin kullan?I?r. Uygun model uyum indeksleri (RMSEA,
CFI, TLI vb.) sa?lanarak 6lce?in yap?sal modeli desteklenmi?tir.

Enstriman
Test Type:

Geli?tirme (Developmental/Teacher-Report Scale)

Format:

O?retmen Formu (Teacher Report Form). Derecelendirme format? orijinal kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi veya s?kl?k temelli bir derecelendirme sistemi kullan?r.

Language Available:
Tlrkce
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Population Group:

Okul 6ncesi e?itim kurumlar?na devam eden cocuklar.

Age Group:

36-72 ay (3 ila 6 ya?).

Population Details:

Olce?in gecerlik ve givenirlik cal??mas?, Turkiye'deki ce?itli okul 6ncesi e?itim kurumlar?ndan
al?nan bir 6rneklem tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology:

Gozleme dayal? de?erlendirme (O?retmenler taraf?ndan gocuklar?n gunlik rutinleri s?ras?ndaki
davran??lar?n?n gozlemlenerek puanlanmas?).

Anahtar Kelimeler

Geli?imsel De?erlendirme, Erken Cocukluk E?itimi, Ozbak?m, O?retmen Raporu, 36-72 Ay,
Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier:

Sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses:

Sorumlu Yazar Ca?layan Dincer icin: cdincer@education.ankara.edu.tr

Correspondence Address:

Ca?layan Dinger (Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakiiltesi, Erken Cocukluk E?itimi Anabilim
Dal?, Ankara, Turkiye).
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?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2017 y?I?nda bilimsel literatiire sunulmu?tur. Kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri icin sorumlu
yazar Ca?layan Dincer ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Olge?in bilimsel ve e?itim amacl?
kullan?m? genellikle ilgili makaleye at?f yap?Imas? ?art?yla mimkundur.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: okul-oncesi-donem-cocuklari-36-72-ay-icin-

ozbakim-becerileri-olceqgi-toad.pdf
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Okul Oncesi Dénem Cocuklar? (36-72 ay) ?¢in Ozbak?m Becerileri Olge?i
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle,
akademik etik gere?i, maddeler buraya eklenemez. Maddelerin tam listesi icin lutfen yukar?da
belirtilen kaynak makaleye veya PDF ba?lant?s?na ba?vurunuz.

Ancak, 6lce?in genel iceri?i, cocuklar?n a?a??daki temel 6zbak?m alanlar?ndaki becerilerini
de?erlendiren maddelerden olu?maktad?r:

Yemek yeme s?ras?nda ba??ms?zl?k.
Tuvalet kullan?m? ve hijyeni.

Giysileri giyme ve ¢?karma.

Ki?isel temizlik (el, ytiz y?kama vb.).
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