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Ozet

Okul Oncesi Cocuklar ?¢in Sosyal Duygusal ?yi Olu? ve Psikolojik Sa?laml?k Olce?i (PER?K), 3
ila 6 ya? aras?ndaki okul 6ncesi donem c¢ocuklar?n?n sosyal duygusal iyi olu? dizeylerini ve

zorluklarla ba?a ¢?kma becerilerini ifade eden psikolojik sa?laml?k kapasitelerini 6lgmek

amac?yla uyarlanm?? bir de?erlendirme arac?d?r. Bu 0lcek, ¢cocuklar?n duygusal diizenleme,
sosyal yeterlilik ve stres kar??s?nda toparlanma yeteneklerini belirleyerek erken midahale
programlar?na zemin haz?rlamaktad?r. Olge?in uyarlama cal??mas?, Turkiye ba?lam?nda
gecerlik ve guvenilirli?ini kan?tlamak tzere Saide Ozbey taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Okul Oncesi Cocuklar, Sosyal Duygusal ?yi Olu?, Psikolojik Sa?laml?k, PER?K, Gecerlik,
Guvenirlik, Uyarlama

Yazarlar

Saide Ozbey

Amac

Olce?in temel amac?, okul 6ncesi e?itim alan gocuklar?n sosyal ve duygusal geli?im alanlar?nda
ne kadar iyi olduklar?n? ve kar??la?t?klar? olumsuz ya?am olaylar?na kar?? ne 6l¢ide direng
gosterdiklerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, 6?retmenlere ve
ebeveynlere, cocuklar?n gucli yonlerini ve desteklenmesi gereken alanlar? belirlemede somut
veriler sunar.

PER?K'in uyarlanmas?, Turkiye'deki okul dncesi kurumlar?nda ve ilgili ara?t?rma alanlar?nda
kullan?labilecek, kilttrel olarak gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu
sayede, erken ¢ocukluk dénemi ruh sa?1??? ¢cal??malar?n?n bilimsel zemini giglendirilmi?tir.

Yap?

Okul Oncesi Cocuklar ?¢in Sosyal Duygusal ?yi Olu? ve Psikolojik Sa?laml?k Olge?i, birbiriyle
yak?ndan ili?kili iki ana psikolojik yap?y? olgcmektedir: Sosyal Duygusal ?yi Olu? ve Psikolojik

Sa?laml?k. Sosyal duygusal iyi olu?, ¢cocu?un duygular?n? anlama, yonetme, olumlu ili?kiler
kurma ve surdirme becerilerini kapsar. Psikolojik sa?laml?k ise, stres, travma veya ciddi tehditler
kar??s?nda bile olumlu adaptasyon sa?lama yetene?i olarak tan?mlan?r.

Olcek, bu yap?lar? ce?itli alt boyutlar arac?I???yla ele alarak, ¢cocuklar?n hem icsel diizenleme
mekanizmalar?n? hem de d??sal sosyal etkile?im yeterliliklerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirir.
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Uyarlama ¢al??mas?nda, orijinal 6l¢ce?in faktor yap?s?n?n Turk kiltart ve diline uygunlu?u test
edilmi?tir.

Gecgerlik

Ozbey (2019) taraf?ndan yuratulen gecerlik ¢al??mas?, dlge?in dlgmeyi amaglad??? yap?y?
gercekten Ol¢ip dlgmedi?ini incelemi?tir. Bu kapsamda, genellikle yap? gegerli?i (Construct
Validity) ve e? zamanl? gecerlik (Concurrent Validity) yontemleri kullan?Im??t?r. Yap?lan Faktor
Analizi (bkz. Faktér Analizi bélimi), dlce?in teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? do?rulayarak
guclu bir yap? gecerli?ine sahip oldu?unu gostermi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in maddelerinin ilgili yap?y? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini gbsteren uzman
goru?leri (kapsam gegerli?i) al?nm??t?r. Uyarlama sirecinde, dilsel e?de?erlik ve kilturel
uygunluk cal??malar? da gecerli?in dnemli bir bile?enini olu?turmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, 6lcim sonuglar?n?n zaman icinde ve farkl? durumlarda tutarl? ve
istikrarl? oldu?unu gostermek amac?yla yap?Im??t?r. Ozbey'in cal??mas?nda, genellikle ic
tutarl?I?k (Internal Consistency) ve test-tekrar test guvenilirli?i (Test-Retest Reliability) yontemleri
kullan?Im?2t?r.

?¢ tutarl?I?k guvenilirli?i icin Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa
de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? oOlgme konusunda yuksek dizeyde tutarl?I?k
sergiledi?ini i?aret eder. Test-tekrar test yontemi ise, olgekten elde edilen puanlar?n belirli bir
zaman aral???ndan sonra tekrar uyguland???nda da benzer sonuclar verdi?ini, yani 6lgimun
zamanla de?i?meyen ozellikler icin kararl? oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

PER?K'in uyarlama cal??mas?nda, 0Ol¢e?in orijinal yap?s?n?n Tirkce formunda korunup
korunmad???n? belirlemek amac?yla Faktér Analizi teknikleri uygulanm??t?r. Ozellikle

Do?rulay?c? Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis - DFA), dlge?in Sosyal Duygusal ?yi
Olu? ve Psikolojik Sa?laml?k gibi teorik olarak 6éngérilen boyutlara ayr?1?p ayr?lmad???n?
incelemek icin kullan?Im??t?r.

DFA sonuclar?, modelin veri ile uyum indekslerini (6rne?in, CFIl, TLI, RMSEA) de?erlendirerek, ¢ok
faktorli yap?n?n Turk 6rnekleminde de gecerli oldu?unu desteklemi?tir. Bu analiz, dl¢ce?in
maddelerinin hangi alt boyutlara yuklendi?ini netle?tirmi? ve 6lge?in yap?sal gegerli?ine 6nemli
katk? sa?lam??t?r.
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Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Olgek, buyik olas?I?kla 3'li veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullanmaktad?r.
Okul dncesi ¢ocuklar icin uyguland???ndan, genellikle 6?retmen veya ebeveyn raporu ?eklinde
doldurulur.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama cal??mas? Turkiye'de yap?Im??t?r)
Popilasyon Grubu: Okul Oncesi Cocuklar
Ya? Grubu: 3-6 ya? aras? cocuklar

Popillasyon Detaylar?: Tirkiye'deki okul 6ncesi e?itim kurumlar?na devam eden c¢ocuklar
(Uyarlama ¢al??mas? 6rneklemi detaylar? igin referans makaleye bak?Imal?d?r).

Test Metodolojisi: Gozlemci (O?retmen veya Ebeveyn) Raporuna Dayal? Psikometrik Olgek.

Anahtar Kelimeler

Erken Cocukluk E?itimi, Duygusal Geli?im, Sosyal Yeterlilik, Okul Oncesi Olgek, Ozbey, PER?K

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.
Kurumsal E-posta Adresleri: saideozbey@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Olge?in ticari kullan?m? veya lisanslama ucretleri hakk?nda kesin bilgi kaynakta
bulunmamaktad?r. Akademik veya e?itim amacl? kullan?mlar icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Test Y?1? (Uyarlama Cal??mas?): 2019

?leti?im: saideozbey@gmail.com

Referanslar
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Ozbey, S. (2019). Okul Oncesi Cocuklar ?¢in Sosyal Duygusal ?yi Olu? ve Psikolojik Sa?lami?k
Olge?inin (PER?K) gecerlik giivenilirlik cal??mas?. Uluslararas? Toplum Ara?t?rmalar? Dergisi,
10(17), 756-786. doi: 10.26466/0pus.518062

Makalenin tam metnine Dergipark Gzerinden ula??labilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: okul-oncesi-cocuklar-icin-sosyal-duygusal-iyi-olus-

ve-psikolojik-saglamlik-olcegi-toad.pdf

Okul Oncesi Cocuklar ?¢in Sosyal Duygusal ?yi Olu? ve Psikolojik Sa?lam|?k
Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri bu kaynakta yer almamaktad?r; tam maddeler icin Ozbey
(2019) makalesine ba?vurulmal?d?r.
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