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Okul Mutluluk-Ya?am Olce?i

Ozet

Okul Mutluluk-Ya?am Olge?i, K?rn?k ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu 6l¢e?in temel amac?, 6?rencilerin okul ortam?ndaki genel mutluluk dizeylerini ve okula
dair ya?am doyumu alg?lar?n? giivenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Olcek geli?tirme

¢cal??mas?, e?itim psikolojisi alan?nda kullan?lan, 6?rencilerin 6znel iyi olu? hallerini okul
ba?lam?nda de?erlendiren spesifik bir arag ihtiyac?na yan?t vermektedir.

Olge?in geli?tiriimesi, bilimsel yontemlere uygun olarak gergekle?tiriimi? olup, Turk e?itim sistemi
icerisindeki 6?rencilerin psikolojik iyi olu?unu belirlemede dnemli bir rol oynamaktad?r. Bu arac,
e?itimcilerin ve ara?t?rmac?lar?n, 6?rencilerin okul deneyimlerinden kaynaklanan duygusal ve
bili?sel refah diizeylerini anlamalar?na yard?mc? olmay? hedefler.

Anahtar Kelimeler

Okul Mutluluk-Ya?am Olge?i, mutluluk, ya?am doyumu, 6?renci refah?, olcek geli?tirme,

psikometri, e?itim psikolojisi.

Yazarlar

Dilek KIRNIK, R?dvan OZKUL, Onur DONUK, Yasin ALTUNHAN, Yusuf ALTUNKAYNAK.

Amagc

Okul Mutluluk-Ya?am Olge?i'nin temel amac?, okul ca??ndaki 6?rencilerin okul ya?amlar?na 6zgii
mutluluk ve ya?am doyumu duzeylerini 6lgmek icin standart, kulturel olarak uygun, gegerli ve
guvenilir bir 6lcme arac? olu?turmakt?r. Cal??ma, é?rencilerin okul deneyimlerinin onlar?n genel
iyi olu?lar?na nas?l yans?d???n? ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Bu olcek, 6?rencilerin duygusal ve bili?sel refah?n? de?erlendirerek, e?itim ortamlar?nda
iyile?tirme gerektiren alanlar?n tespit edilmesine olanak tan?r. Boylece, okullarda 6?rencilerin
psikososyal geli?imini destekleyici miidahale programlar?n?n tasarlanmas?na bilimsel bir temel
sa?lamak amaclanm??t?r.

Yap?

Olcek, pozitif psikoloji alan?nda merkezi bir kavram olan 6znel iyi olu? (subjective well-being)
yap?s?n?, ozellikle okul ortam?na adapte ederek dlgmektedir. Oznel iyi olu? genellikle iki ana
bile?enden olu?ur: Bili?sel de?erlendirme (Ya?am Doyumu) ve duygusal tepkiler
(Mutluluk/Duygulan?m).
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Okul Mutluluk-Ya?am Olce?i

Okul Mutluluk-Ya?am Olge?i, 6?rencilerin okuldaki deneyimlerine ili?kin genel memnuniyetlerini
(ya?am doyumu bile?eni) ve okulda bulunmaktan kaynaklanan pozitif duygusal durumlar?n?
(mutluluk bile?eni) kapsayan c¢ok boyutlu bir yap? 6lcmektedir. Bu yap?, 6?rencilerin okul
ya?am?na adaptasyonunu, akademik motivasyonunu ve genel psikolojik sa?1???n? anlamak icin
kritik Gneme sabhiptir.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme surecinde, Okul Mutluluk-Ya?am Olge?i'nin yap?sal butinli?ini kan?tlamak
amac?yla ¢e?itli gecerlik cal??malar? yuritiimu?tir. Bu cal??malar genellikle, dlge?in teorik olarak
Olcmesi beklenen yap?y? ne dlciide do?ru 6lgti?ini gosteren Yap? Gecgerli?i (Construct Validity)
analizlerini igerir.

Yap?sal gecerli?in sa?lanmas? icin genellikle A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktdr Analizi (AFA ve
DFA) teknikleri kullan?I?r. Bu analizler, maddelerin teorik olarak éngorulen faktorlere yiklenmesini
ve Olce?in cok boyutlu yap?s?n?n istatistiksel olarak do?rulanmas?n? sa?lam??t?r. Ayr?ca,
Olce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen yonde ili?kilenip ili?kilendi?ini gosteren Kriter
Gegerli?i cal??malar? da yap?Im?? olabilir.

Guvenirlik

Olge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla guvenirlik analizleri
gercekle?tirilmi?tir. Geli?tirme cal??malar?nda en s?k kullan?lan glvenirlik yéntemi, olce?in i¢
tutarl?1???n? gosteren Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanmas?d?r. Yiksek bir Cronbach Alfa
de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dlgtu?und gosterir.

?¢ tutarl?1?k analizlerinin yan? s?ra, dlce?in zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla Test-Tekrar Test guvenirlik katsay?s? da hesaplanm?? olabilir. Bu katsay?lar, 6l¢ce?in
tekrarlanan 6lciimlerde benzer sonuclar verme yetene?ini ortaya koyarak 6lge?in genel guvenirlik
duzeyini destekler.

Faktor Analizi

Okul Mutluluk-Ya?am Olge?i'nin faktor yap?s?, olce?in temel bile?enlerini belirlemek tzere
Ac¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ile incelenmi?tir. AFA sonuclar?, dlce?in teorik olarak beklenen
"Mutluluk™ ve "Ya?am Doyumu" boyutlar?n? temsil eden birden fazla faktdrden olu?tu?unu
gOstermi?tir. Bu faktorler, okul ba?lam?ndaki 6znel iyi olu?un farkl? yonlerini ayr??t?rm??t?r.

Daha sonra, elde edilen faktor yap?s?n?n farkl? bir 6rneklem Gzerinde gegerlili?ini test etmek
amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA sonuclar?, kabul edilebilir uyum
indeksleri (6rne?in, RMSEA, CFlI, TLI) sa?layarak, 6lge?in ¢ok faktorlii yap?s?n?n iyi bir model
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Okul Mutluluk-Ya?am Olce?i

uyumuna sahip oldu?unu ve teorik yap?y? destekledi?ini kan?tlam??t?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental) ve Psikometrik Olgek

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert Olce?i format?nda derecelendirme kullan?Im??t?r (Orne?in,
"Hi¢ Kat?Im?yorum"dan "Tamamen Kat?|?yorum"a).

Language Available: Tlrkce
Population Group: Okul Ca??ndaki O?renciler

Age Group: Genellikle ortaokul ve lise 6?rencileri (yakla??k 10-18 ya?) tuzerinde uygulanm??t?r,
ancak spesifik ya? aral??? orijinal makalede detayland?r?lmal?d?r.

Population Details: Turkiye genelinde farkl? sosyoekonomik dizeylerden ve farkl? okul
turlerinden secilen 6?renci 6rneklemleri.

Test Methodology: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale). O?renciler, okul ya?amlar?na dair
verilen ifadelere ne kadar kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Oznel iyi olu?, pozitif psikoloji, 6?renci memnuniyeti, psikometrik 6zellikler, Likert Olce?i, gecerlik,

guvenirlik.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Sorumlu Yazar: Dilek KIRNIK

?leti?im: dlkkrnk@gmail.com

Test Y?I?: Olge?in geli?tirme ¢al??mas? 2021 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ara?t?rmalarda kullan?Imak tzere geli?tirilmi?tir. Ticari
olmayan kullan?mlar icin yazar ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Kaynaklar
Okul Mutluluk-Ya?am Olge?i'nin geli?tiriimesine ili?kin orijinal makale a?a??dad?r:

K?rn?k, D., Ozkul R., Doniik, O., Altunhan, Y. ve Altunkaynak, Y. (2021). Okul Mutluluk-Ya?am
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Olge?inin geli?tirilmesi. ?nénu Universitesi E?itim Fakdltesi Dergisi, 22(1), 603-627.

DOI: https://doi.org/10.17679/inuefd.841270

Makale Ba?lant?s?: dergipark.org.tr

PDF ?ndirme: Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: okul-mutluluk-
yasam-olcegi-toad.pdf

Okul Mutluluk-Ya?am Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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