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Özet

Okul Kayg?s? Ölçe?i-Ö?retmen Formu, Hakan Sar?çam ve K. Çetinta? taraf?ndan 2015 y?l?nda

Türkçeye uyarlanm?? bir ölçme arac?d?r. Bu ölçek, ilkokul ö?rencilerinin okul ortam?nda

ya?ad?klar? kayg? düzeylerini ö?retmen de?erlendirmeleri yoluyla belirlemek amac?yla

geli?tirilmi?tir. Ölçek, 16 maddeden olu?makta olup, yap?sal olarak iki alt boyuta ayr?lmaktad?r:

Genel Kayg? ve Sosyal Kayg?. Yap?lan geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, ölçe?in Türkçe

kültürüne uygun ve psikometrik aç?dan sa?lam bir araç oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Okul Kayg?s?, Ö?retmen Formu, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, ?lkokul Ö?rencileri, Genel

Kayg?, Sosyal Kayg?.

Yazarlar

Hakan Sar?çam, K. Çetinta?

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ilkokul düzeyindeki ö?rencilerin okul ortam?na yönelik geli?tirdikleri kayg?

tepkilerinin yo?unlu?unu ve türünü (genel veya sosyal) belirlemektir. Ölçek, ö?rencilerin öz bildirimi

yerine, onlar?n davran??lar?n? günlük olarak gözlemleyen ö?retmenlerin de?erlendirmelerine

dayanarak, kayg?y? daha nesnel bir bak?? aç?s?yla ölçmeyi hedefler. Elde edilen veriler,

ö?rencilerin akademik ve sosyal geli?imlerini destekleyici müdahale programlar?n?n

planlanmas?nda kritik öneme sahiptir.

Ölçek, ö?retmenlere ö?rencilerin hata yapmaktan korkma, s?n?fta soru sorma veya sosyal

etkile?im kurma gibi durumlarda sergiledi?i kayg? belirtilerini sistematik olarak puanlama imkan?

sunar. Böylece, ö?retmenler belirli ö?rencilerin kayg? düzeylerini takip edebilir ve uygun pedagojik

stratejileri uygulayabilirler.

Yap?

Okul Kayg?s? Ölçe?i-Ö?retmen Formu, okul kayg?s? yap?s?n? 16 madde ve iki temel faktör

üzerinden ölçmektedir. Bu iki faktör, kayg?n?n farkl? boyutlar?n? temsil eder:

Genel Kayg?: Ö?rencinin akademik performans, hata yapma korkusu, s?navlar ve okul

görevleriyle ilgili duydu?u endi?eyi kapsar. Bu boyut, ö?rencinin ba?ar?s?zl?k alg?s? ve okulda

bulunmaktan duydu?u genel huzursuzluk ile ili?kilidir.
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Sosyal Kayg?: Ö?rencinin s?n?f arkada?lar?, ö?retmenleri veya di?er okul personeli ile etkile?im

kurarken ya?ad??? çekingenlik, utanma veya korkuyu içerir. S?n?fta konu?maktan, soru

sormaktan veya sosyal etkinliklere kat?lmaktan kaç?nma e?ilimlerini yans?t?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, 178 ilkokul ö?retmeninin 356 ilkokul ö?rencisini de?erlendirdi?i veriler

üzerinden Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA sonuçlar?, orijinal

formdaki iki boyutlu yap?n?n Türkçe formda da korundu?unu ve 16 maddenin bu iki boyutta tutarl?

bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir.

Elde edilen uyum iyili?i indeksleri (χ²/sd=1.72, RMSEA= .044, CFI= .94, GFI= .93, RFI= .95, AGFI=

.93, SRMR= .046) ölçe?in mükemmel veya kabul edilebilir düzeyde uyuma sahip oldu?unu

kan?tlam??t?r. Özellikle RMSEA de?eri (.044), 0.05 mükemmel uyum s?n?r?na oldukça yak?nd?r

(Browne & Cudeck, 1993). Ölçek maddelerinin faktör yükleri .55 ile .79 aras?nda de?i?mekte olup,

bu da maddelerin ilgili faktörleri güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir. Ayr?ca yap?lan

madde analizi sonucunda, düzeltilmi? madde-toplam korelasyonlar? .49 ile .78 aras?nda

s?ralanm??t?r, bu da iç tutarl?l???n yüksek oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?lar? hesaplanarak belirlenmi?tir. Elde edilen

katsay?lar, ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu göstermektedir:

Ölçe?in bütünü için Cronbach Alfa: .93

Genel Kayg? alt ölçe?i için Cronbach Alfa: .87

Sosyal Kayg? alt ölçe?i için Cronbach Alfa: .93

?ç tutarl?l??a ek olarak, ölçe?in bütünü için Sperman-Brown iki yar? güvenirlik puan? .88 olarak

hesaplanm??t?r. Bu de?erler, Okul Kayg?s? Ölçe?i-Ö?retmen Formunun farkl? zamanlarda ve

farkl? madde gruplar?yla tutarl? sonuçlar üretebilme yetene?ine sahip oldu?unu teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA),

16 maddenin iki faktörlü orijinal yap?y? korudu?unu do?rulam??t?r. Analiz, 178 ö?retmenden

toplanan verilerle yap?lm?? ve iki alt boyutun (Genel Kayg? ve Sosyal Kayg?) birbirinden

ayr??t???n? göstermi?tir.

Model uyum indeksleri, modelin veriyle uyumunun güçlü oldu?unu ortaya koymu?tur: χ²/sd oran?
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1.72 (kabul edilebilir aral?kta), RMSEA de?eri .044 (mükemmel uyuma i?aret eder), CFI de?eri .94,

GFI de?eri .93 ve SRMR de?eri .046 olarak bulunmu?tur. Bu sonuçlar, ölçe?in teorik yap?s?n?n

ampirik verilerle tutarl? oldu?unu ve ö?retmen formunun psikometrik özelliklerinin sa?lam oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Ö?retmen taraf?ndan doldurulan 4'lü Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: ?lkokul ö?rencileri (Ö?retmen de?erlendirmesi ile).

Ya? Grubu: ?lkokul dönemi ö?rencileri (Spesifik ya? aral??? belirtilmemi?tir, genellikle 6-11 ya?

aras?).

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, 178 ilkokul ö?retmeninin 356 ilkokul

ö?rencisine ait verileri içermektedir.

Test Metodolojisi: Ö?retmenler, her bir maddeyi ö?rencinin davran??lar?n? gözlemleyerek 4'lü

derecelendirme (Asla, Baz? zamanlar, S?k s?k, Her zaman) kullanarak puanlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Ölçek, Okul Kayg?s?, Ö?retmen De?erlendirmesi, DFA, Sosyal Kayg?, Cronbach Alfa,

Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: hakansaricam@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Hakan Sar?çam (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?leti?im: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler ve detayl? bilgi için sorumlu yazar Hakan Sar?çam ile

hakansaricam@gmail.com adresi üzerinden ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: okul-kaygisi-

olcegi-ogretmen-formu-toad.pdf
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Okul Kayg?s? Ölçe?i-Ö?retmen Formu Maddeleri

Derecelendirme: 4'lü Asla (0), Baz? zamanlar (1), S?k s?k (2), Her zaman (3)

Ölçek Yap?s?: 16 madde ve 2 alt boyut

Genel kayg?: 5. Bu çocuk hata yapmaktan korkar.

Sosyal kayg?: 1. Bu çocuk s?n?fta soru sormaktan korkar.

Genel kayg? maddeleri: 3, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 15, 16 (Bu alt boyuttan en az 0, ve en fazla 27 puan

al?nabilmektedir)

Sosyal kayg? maddeleri: 1, 2, 4, 6, 11, 13, 14 (Bu alt boyuttan en az 0, ve en fazla 21 puan

al?nabilmektedir)
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