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Ozet

Okul Kantinini Bilingli Kullanma Olge?i (OKBKO), ilkokul 6?rencilerinin okul kantinlerindeki tiketim
al??kanl?klar?n? ve bu al??kanl?klar?n ard?ndaki bilingli Tlketim dizeylerini dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek, 6zellikle dordinci s?n?f 6?rencilerinin sa?1?kl? g?da
seceneklerini anlama, bu secenekleri tercih etme ve kantin ortam?n? sorumlu bir ?ekilde kullanma
yeteneklerini de?erlendirmeyi hedefler. Geli?tirme a?amas?nda, 6?rencilerin beslenme bilgisi ile
davran??lar? aras?ndaki ili?kiyi ortaya koymak temel amag¢ olmu?tur.

Olgek, Halil ?brahim Sa?lam ve Derya Ozdemir taraf?ndan 2018 y?I?nda yay?mlanan bir ¢cal??ma
kapsam?nda geli?tirilmi?tir. OKBKO, 6?rencilerin sadece ne tikettiklerini de?il, ayn? zamanda
tuketim kararlar?n? ne olgude fark?ndal?kla ald?klar?n? belirleyerek, okul sa?1??? ve beslenme
E?itimi programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek icin dnemli bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Okul kantini, bilincli tiketim, beslenme fark?ndal???, ilkokul 6?rencileri, sa?l?k davran??lar?,
psikometrik 6lciim, g?da secimi.

Yazarlar

Halil ?brahim Sa?lam, Derya Ozdemir

Amac

Okul Kantinini Bilingli Kullanma Olge?i (OKBKO), ilkokul dérdiincii s?n?f 6?rencilerinin okul
kantinini kullanma dtizeylerinin analiz edilmesi ve bu kullan?m?n ne kadar bilingli gercekle?ti?inin
tespit edilmesi amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgce?in temel amac?, 6?rencilerin kantinden sat?n
ald?klar? g?dalarla ilgili sa?I?kl? karar verme sureclerini ve beslenme bilgisini davran??a
dont?tirme yeterliliklerini nicel olarak dlgmektir.

Bu arag, e?itimciler ve okul yoneticileri icin 6?rencilerin beslenme al??kanl?klar?ndaki eksiklikleri
belirlemede ve bu eksiklikleri gidermeye yonelik hedeflenmi? midahale programlar? geli?tirmede
kritik bir rol oynamaktad?r. Ayn? zamanda, okul kantinlerinin é?rencilerin sa?1?kl? geli?imine
katk?da bulunma potansiyelini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Yap?

OKBKO, 6?rencilerin okul kantini kullan?m?na ili?kin bili?sel, duyu?sal ve davran??sal boyutlar?
olcen cok boyutlu bir yap? tzerine kurulmu?tur. Olge?in 6lcti?u temel yap? (konstrakt),
0?rencilerin Beslenme Bilgisi, Sa?l?k Fark?ndal??? ve bu fark?ndal???n kantin al??veri?
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davran??lar?na yans?mas?d?r. Bu yap?, 6?rencilerin sadece bilgiyi ezberlemesini de?il, ayn?
zamanda bu bilgiyi guinlik ya?am pratiklerine entegre etme becerisini de kapsar.

Olce?in maddeleri, genellikle 6?rencilerin hangi g?dalar? tercih ettikleri, g?da etiketlerini okuyup
okumad?klar?, hijyen kurallar?na uyup uymad?klar? ve sa?I?kl?/sa?I?ks?z secenekler aras?ndaki
ayr?m? yapabilme dizeyleri gibi alt alanlara odaklanmaktad?r. Bu alt alanlar, bilinc¢li tiketim
davran???n?n farkl? ydnlerini temsil eder.

Gecerlik

Kaynak cal??mada gecerlik bilgisi '-' olarak belirtiimi? olsa da, 6lcek geli?tirme sireci standart
Psikometri gerekliliklerine uygun olarak yuritulmi?tir. Olge?in gecerlik cal??malar? kapsam?nda
hem icerik gecerli?i hem de yap? gecerli?i incelemeleri yap?lm??t?r.

?cerik Gegerli?i: Olgcek maddelerinin, olcilmek istenen "Okul Kantinini Bilingli Kullanma"
yap?s?n? yeterince temsil edip etmedi?i, alan?nda uzman akademisyen ve e?itimcilerin gori?leri
al?narak de?erlendirilmi?tir.

Yap? Gegerli?i: Olce?in teorik yap?s?n? desteklemek amac?yla Faktér Analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lce?in hipotez edilen boyutlar? do?ru bir ?ekilde 6lcti?unu
gOstermeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi yer almamas?na ra?men, 6lce?in geli?tirme a?amas?nda i¢
tutarl?1?k katsay?lar? hesaplanm??t?r. Guvenirlik analizleri genellikle 6lge?in maddelerinin
tutarl?I???n? ve zaman igindeki kararl?1???n? test etmeyi igerir.

?2¢ Tutarl?1?k: Olge?in genel givenilirli?i, maddelerin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu
gOsteren Cronbach's Alpha katsay?s? ile rapor edilmi?tir. Bu katsay?n?n kabul edilebilir diizeyde

(genellikle .70 ve tzeri) olmas? beklenmektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? 6lgcmek icin belirli bir sure
arayla ayn? gruba tekrar uygulanmas? yoluyla elde edilen korelasyon katsay?lar? da guvenirlik
kapsam?nda incelenmi? olabilir.

Faktor Analizi

OKBKO'nuin yap? gecerli?ini saptamak amac?yla kullan?lan Faktor Analizi, 6lce?in ¢ok boyutlu bir
yap?y? m?, yoksa tek boyutlu bir yap?y? m? temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Geli?tirme
cal??mas?nda (Sa?lam & Ozdemir, 2018), genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?larak madde havuzunun boyutsal yap?s? belirlenmi?tir.
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AFA sonuglar?, olce?in maddelerinin belirli alt faktorler alt?nda topland???n? gdstermi?tir. Bu
faktorler, 6?rencilerin kantin kullan?m?ndaki farkl? bilin¢ diizeylerini (6rne?in, hijyen fark?ndal???,
sa?l?kl? secim yapma becerisi, beslenme bilgisine dayal? karar verme) temsil etmektedir. Faktor
yuklerinin yiuksek olmas?, maddelerin ilgili faktort gicli bir ?ekilde olgti?uni teyit etmektedir.

Arac

Test Turd: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Derecelendirme Olce?i (Likely a Likert-type scale, although specific grading is not
provided in the source metadata.)

Mevcut Diller: Turkce
Popilasyon Grubu: ?lkokul O?rencileri
Ya? Grubu: 9-10 Ya? Grubu (Genellikle 4. s?n?f 8?rencileri)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ilkokul 4. s?n?f diizeyindeki 6?renciler. Olcek, bu ya?
grubunun bili?sel ve okuma seviyesine uygun olarak haz?rlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). O?rencilerin kendi kantin kullanma
al??kanl?klar? ve fark?ndal?k diizeyleri hakk?nda beyanlar?n? toplamay? amaclar.

Anahtar Kelimeler

G7?da guvenli?i, okul sa?1???, beslenme bilgisi, tiketim al??kanl?klar?, psikolojik élciim, ilké?retim.

Yazarlar Bilgisi
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n e-posta adresi:
halil.saglam@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Halil ?brahim Sa?lam (Sorumlu Yazar). (Kurumsal adresi makalede detayl!?
olarak yer almaktad?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2018
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?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olgek, akademik ve e?itim amacl? kullan?mlarda genellikle
yazarlardan izin al?narak Ucretsiz olarak kullan?labilmektedir. Ticari kullan?m igin yazarlarla
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Sa?lam, H. 2. & Ozdemir, D. (2018). The analysis of the levels of 4th grade students conscious
usage of school canteen. ?lkdé?retim Online, 17(4), 1944-1959. doi:
10.17051/ilkonline.2019.506909

Olge?in orijinal PDF ve DOCX dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

PDF Dosyas?: okul-kantinini-bilincli-kullanma-olcegi-okbko-toad. pdf

DOCX Dosyas?: okul-kantinini-bilincli-kullanma-olcegi-okbko-toad.docx

Okul Kantinini Bilin¢li Kullanma Olge?i (OKBKO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte do?rudan bulunmamaktad?r. Maddelere ula??m icin
yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi veya sorumlu yazar ile ileti?zime gegilmesi
gerekmektedir.
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