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Özet

Okul Çocuklar?n?n Mutluluk Envanteri (OÇME), Bülent Baki Telef taraf?ndan 2014 y?l?nda

geli?tirilmi? olan, ilkokul ve ortaokul düzeyindeki ö?rencilerin sübjektif mutluluk düzeylerini ölçmeyi

amaçlayan psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, özellikle ö?rencilerin okul ortam?ndaki ve genel

ya?amlar?ndaki duygusal ve bili?sel mutluluk bile?enlerini de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r.

Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in yap?sal geçerlik ve iç tutarl?l?k güvenirlik kan?tlar?n? sunarak,

e?itim psikolojisi alan?nda çocuklar?n iyilik hallerini incelemek için standart bir ölçüm arac?

sa?lamay? hedeflemi?tir.

Ölçe?in geli?tirilmesi a?amas?nda, kapsaml? bir madde havuzu olu?turulmu? ve ard?ndan

istatistiksel analizler, özellikle Faktör Analizi yöntemleri kullan?larak nihai yap? belirlenmi?tir.

OÇME, çocuklar?n mutluluk düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde belirlemede

ara?t?rmac?lara ve e?itimcilere yard?mc? olmak amac?yla tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mutluluk, okul çocuklar?, sübjektif iyi olu?, ölçek geli?tirme, psikometrik özellikler, e?itim

psikolojisi.

Yazarlar

Bülent Baki Telef

Amaç

Okul Çocuklar?n?n Mutluluk Envanteri'nin temel amac?, ilkokul ve ortaokul ça??ndaki ö?rencilerin

sübjektif mutluluk seviyelerini standardize edilmi? ve kültüre uygun bir ?ekilde ölçmektir.

Geli?tirme çal??mas?, mevcut uluslararas? mutluluk ölçeklerinin adaptasyonu yerine, Türk kültürü

ve e?itim sistemi ba?lam?nda çocuklar?n deneyimlerini yans?tan özgün bir araç yaratma

ihtiyac?ndan do?mu?tur.

Bu ölçek, çocuklar?n ya?am doyumu, olumlu duygulan?m ve olumsuz duygulan?m eksikli?i gibi

mutluluk bile?enlerini tek bir çat? alt?nda toplamay? hedefler. Elde edilen veriler, e?itim

programlar?n?n, rehberlik hizmetlerinin ve psikolojik müdahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede

kritik öneme sahiptir.

Yap?

OÇME, psikolojideki sübjektif iyi olu? (Subjective Well-Being - SWB) teorileri temel al?narak

olu?turulmu?tur. Bu psikometrik araç, çocuklar?n kendi ya?amlar?n? nas?l de?erlendirdiklerini,
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yani bili?sel (ya?am doyumu) ve duygusal (duygusal durum) bile?enlerini ölçer. Yap?n?n,

çocuklar?n okul, aile ve akran ili?kilerinden kaynaklanan mutluluk boyutlar?n? içermesi

beklenmektedir.

Ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip olmas?, sadece genel bir mutluluk skorundan ziyade,

mutlulu?un farkl? yönlerinin de incelenmesine olanak tan?r. Ölçek, çocuklar?n öznel deneyimlerine

odaklanarak, onlar?n kendilerini ne kadar mutlu, memnun ve enerjik hissettiklerini belirlemeye

çal???r.

Geçerlik

Okul Çocuklar?n?n Mutluluk Envanteri'nin geçerlik çal??malar?, öncelikle yap? geçerli?ine

odaklanm??t?r. Telef (2014) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçek maddelerinin kuramsal

yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini belirlemek amac?yla hem Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem

de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

?çerik geçerlik kan?tlar?, uzman görü?leri al?narak sa?lanm??t?r. Ayr?ca, ölçe?in mevcut benzer

yap?y? ölçen di?er geçerli araçlarla ili?kisi incelenerek ölçüt ba??nt?l? geçerlik kan?tlar? da

desteklenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ba?ar?yla ölçtü?ünü

göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik de?erlendirmesi, iç tutarl?l?k katsay?lar? ve muhtemelen test-tekrar test

yöntemleri ile yap?lm??t?r. Ölçek geli?tirme çal??mas?, iç tutarl?l?k katsay?s? olarak Cronbach

Alpha de?erini rapor etmi?tir. Yüksek Cronbach Alpha de?erleri, ölçek maddelerinin tutarl? bir

?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve dolay?s?yla ölçe?in içsel olarak güvenilir oldu?unu i?aret

etmektedir.

Genellikle, bir ölçe?in güvenirlik düzeyinin kabul edilebilir olmas? için Cronbach Alpha de?erinin

0.70 veya üzeri olmas? beklenir. Telef (2014) çal??mas?nda, OÇME'nin farkl? boyutlar?nda ve

toplam puanda bu kabul edilebilir s?n?rlar?n üzerinde güvenirlik katsay?lar? elde edildi?i

varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Okul Çocuklar?n?n Mutluluk Envanteri'nin yap?sal bütünlü?ünü belirlemek için Faktör Analizi

kullan?lm??t?r. ?lk olarak Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) uygulanarak ölçe?in temel boyutlar?

veya faktörleri ortaya ç?kar?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in kaç alt boyuttan olu?tu?unu ve hangi

maddelerin hangi faktör alt?nda topland???n? göstermi?tir.
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AFA sonuçlar?n? takiben, ölçek yap?s?n?n do?rulanmas? amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) yap?lm??t?r. DFA, elde edilen faktör yap?s?n?n toplanan yeni verilerle ne kadar uyumlu

oldu?unu test eder. Uygun uyum indeksleri (RMSEA, CFI, GFI vb.) ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n

teorik beklentilerle tutarl? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Genellikle 4 veya 5 seçenekli Likert tipi derecelendirme format?nda (Örne?in: Hiçbir

Zaman, Nadiren, Bazen, S?kl?kla, Her Zaman).

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Okul Çocuklar? (Primary and Secondary School Students)

Age Group: Genellikle 8-14 ya? aral??? (?lkokul 3. s?n?f ile Ortaokul 8. s?n?f aras?).

Population Details: Ölçek, Türkiye'deki çe?itli ilkokul ve ortaokullarda ö?renim gören ö?renciler

üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) envanteri.

Anahtar Kelimeler

Ya?am doyumu, duygusal iyi olu?, öznel iyi olu?, Faktör Analizi, ölçek, çocuk geli?imi, e?itim.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: bakitelef@gmail.com

Correspondence Address: Bülent Baki Telef

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2014 (Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?n?n yay?nlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik ara?t?rmalarda yazar?n izni al?narak kullan?labilir. Ticari

kullan?m ve ücret bilgileri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal makalenin PDF ba?lant?s? a?a??dad?r:
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iojes.net (Makale Ba?lant?s?)

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: okul-cocuklarinin-mutluluk-envanteri-toad.pdf

Kaynaklar

Telef, B. B. (2014). Okul Çocuklar?n?n Mutluluk Envanteri: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?.

International Online Journal of Educational Sciences, 6(1), 130-143.

Okul Çocuklar?n?n Mutluluk Envanterinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri, tam metin makalede (Telef, 2014) bulunmaktad?r. Bu alanda ölçek

maddeleri, kaynak metinde sa?lanmam??t?r.
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