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Ozet

Sa?I?k Okuryazarl??? Olge?i, okul ca??ndaki ¢ocuklar?n sa?l?kla ilgili bilgileri anlama,

de?erlendirme ve uygulama yeteneklerini 6lcmek amac?yla uyarlanm?? 10 maddelik bir aract?r.
Bu Olce?in geli?tiriime cal??mas?, Meryem Oztirk Haney taraf?ndan 2017 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir. Cal??man?n temel amac?, uluslararas? alanda kullan?lan bir arac?n Turk
kultarine ve diline uygunlu?unu sa?lamak ve gerekli gecgerlik ve guvenirlik analizlerini yaparak
psikometrik 6zelliklerini ortaya koymakt?r. Olgek, cocuklar?n sa?I?k hizmetlerine eri?im, hastal?k
onleme ve temel sa?|?k kavramlar?n? kavrama dizeylerini dortli bir Likert Olce?i format?nda
de?erlendirmektedir. Elde edilen bulgular, 6lge?in okul ca??ndaki ¢cocuklar?n sa?l?k okuryazarl???

dizeylerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde Olgebildi?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sa?I?k Okuryazarl???, Cocuk Sa?l???, Okul Ca??, Psikometrik Ozellikler, (")Igek Uyarlama, Likert

Olge?i, ?¢ Tutarl?I?k, Gegerlik.

Yazarlar

Meryem Oztlrk Haney

Amagc

Olce?in temel amac?, okul ca??ndaki cocuklar aras?nda sa?|?k okuryazarl??? diizeylerini tespit
etmek ve bu dizeylerin belirlenmesinde kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir 6lgim arac?
sunmakt?r. Orijinal olarak ba?ka bir dilde geli?tirilen bu arac?n, Turkiye'deki e?itim ve sa?l?k
ba?lam?na adapte edilmesi hedeflenmi?tir. Adaptasyon sireci, 6lge?in kultirel hassasiyetini
koruyarak, maddelerin Turk ¢ocuklar taraf?ndan do?ru anla??Imas?n? sa?lamay? amagclam??t?r.

Olgek, sa?I?k e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede, risk alt?ndaki gruplar?
belirlemede ve ¢ocuklar?n kendi sa?I?klar? hakk?nda bilingli kararlar alma yetene?ini geli?tirmeye
yonelik miadahalelerin planlanmas?nda kritik bir rol oynamaktad?r. 2017 y?I?ndaki bu uyarlama
cal??mas?, Turkiye'de ¢cocuk sa?l??? alan?nda yap?lan ara?t?rmalara dnemli bir metodolojik
katk? sa?lam??t?r.

Yap? (Olgllen Yap?)

Olge?in olctii?i temel yap?, Sa?l?k Okuryazarl??? (Health Literacy) kavram?d?r. Bu yap?,

bireyin sa?l?kla ilgili temel bilgileri ve hizmetleri elde etme, i?leme ve anlama yetene?i olarak
tan?mlan?r. Okul ¢a??ndaki ¢ocuklar icin bu, 6zellikle okulda verilen sa?I?k bilgileri, hijyen
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kurallar?, beslenme al??kanl?klar? ve basit hastal?k yonetim sirecleri hakk?nda bilgi sahibi
olmay? ve bu bilgileri giinliik ya?amlar?na aktarabilmeyi icerir.

Sa?1?k okuryazarl???, yaln?zca okuma ve yazma becerileriyle s?n?rl? de?ildir; ayn? zamanda
sa?l?kla ilgili ileti?im kurma, ele?tirel di?inme ve karma??k sa?l?k bilgilerini yorumlama
becerilerini de kapsar. Olgek, cocuklar?n bu cok boyutlu yap?n?n farkl? bile?enlerindeki
yeterliliklerini 10 madde arac?I???yla dolayl? yoldan de?erlendirmeyi amaclam??t?r. Yiksek
puanlar, daha iyi sa?I?k okuryazarl??? dlzeyine i?aret etmektedir.

Gecgerlik

Olce?in Gegerlik cal??malar?, arac?n amaclad??? yap?y? ne derece do?ru 6Olgtii?iini gostermek
tzere iki temel yontemle yurutulmu?tir: ?¢erik Gegerlili?i ve Dil Gegerlili?i.

?2cerik Gegerlili?i: Olgek maddelerinin dlgiilmek istenen sa?1?k okuryazarl??? yap?s?n? temsil

edip etmedi?i, alan?nda uzman ki?ilerin gort?lerine ba?vurularak sa?lanm??t?r. Uzman gori?leri,
maddelerin a¢?k, anla??l?r ve kulturel olarak uygun olup olmad???n? de?erlendirmede kritik rol
oynam??t?r.

Dil Gegerlili?i: Olgek orijinal dilden Turkceye cevrildi?i icin, dil gegerlili?i sa?lamak amac?yla geri
ceviri yontemi (back-translation) kullan?Im??t?r. Bu yontem, 6lce?in Turkgce formunun, orijinal
formdaki anlam ve kavramlar? tam olarak yans?t?p yans?tmad???n? kontrol etmek igin
vazgecilmez bir ad?md?r. Geri ¢eviri sureci, dilsel e?de?erli?in sa?land???n? do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in Guvenirlik analizleri, 6lgiim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla yap?Im??t?r. Guvenirlik testleri, 6zellikle i¢ tutarl?1?k analizi ve madde toplam puan
korelasyonu ydntemleri kullan?larak gercekle?tirilmitir.

?¢ Tutarl?1?k Analizi: Olge?in tim maddelerinin ayn? yap?y?, yani sa?I?k okuryazarl???n?
Olcme derecesi, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa) ile belirlenmi?tir. Bu analiz, 6lcek
maddelerinin birbirleriyle ne kadar ili?kili oldu?unu ve genel puan?n givenilirli?ini ortaya
koymu?tur.

Madde Toplam Puan Korelasyonu: Her bir maddenin, 6l¢ce?in genel puan?yla olan ili?kisi
incelenmi?tir. YUksek korelasyon de?erleri, 0 maddenin 6lcek butiinli?tne katk?s?n?n yuksek
oldu?u ve olgilen yap?y? do?ru temsil etti?i anlam?na gelmektedir. Bu analizler, 6lgekten di?uk
katk? sa?layan veya kafa kar??t?r?c? olabilecek maddelerin ay?klanmas? sirecine rehberlik
etmitir.
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Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak materyalde, dlce?in yap?sal gecerlili?ini desteklemek amac?yla kullan?lan
faktor analizi yontemine dair detayl? bilgi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi
sonuglar?, faktor yukleri, a¢g?klanan varyans yuzdesi gibi) a¢c?kg¢a belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama
cal??malar?nda yap? gecerlili?inin sa?lanmas? esast?r.

Genellikle 10 maddeden olu?an uyarlanm?? bir dlcekte, temel yap?n?n tek faktorli mi yoksa ¢ok
faktorli mi oldu?unun belirlenmesi icin faktor analizi yap?Imas? beklenir. Olge?in 10 maddeden
olu?mas?, tek bir temel Sa?1?k Okuryazarl??? faktorini 6lgmeye odaklanm?? olabilece?ini
di?undurmektedir. Gelecekteki ara?t?rmalar, bu 6l¢ce?in yap?sal buttnlt?inu ve faktor yap?s?n?
daha derinlemesine incelemelidir.

Olgek Yap?s?

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Maddeler: 10 madde

Derecelendirme: 4'lu Likert Olce?i. Derecelendirme sistemi ?u ?ekildedir:

3 = Kat?I?yorum (En yiksek kat?I?m dizeyi)
2 = K?smen Kat?I?yorum

1 = Kat?Im?yorum

0 = Fikrim Yok (Notr veya bilgi eksikli?i)

Mevcut Diller: Turkce
Populasyon Grubu: Okul Ca??ndaki Cocuklar

Ya? Grubu: ?lko?retim ve ortad?retim seviyesindeki ¢cocuklar (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld???
ba?lama ba?I? olarak genellikle 6-14 ya? aral???).

Popilasyon Detaylar?: Olcek, genel olarak okul ortam?nda bulunan cocuklar?n sa?I?k bilgilerini
de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, kat?I?mc?lar?n sa?l?kla ilgili ifadeler hakk?ndaki gori?lerini
belirtmelerini gerektiren bir tutum Olgim arac?d?r. Puanlama, kat?1?mc?n?n sa?l?k
okuryazarl???na dair olumlu tutum ve bilgi diuzeyini yans?tan yuksek puanlarla sonuglan?r.
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Anahtar Kelimeler

Sa?|?k E?itimi, Cocuk Geli?imi, Psikometrik Olgekler, Uyarlama Cal??mas?, ?¢ Tutarl?I?k,
Cocuklarda Sa?l?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Meryem Oztiirk Haney

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresi: meryem.ozturk@deu.edu.tr

?leti?im Adresi: Deu.edu.tr alan ad?, yazar?n Dokuz Eyliul Universitesi ile ili?kili oldu?unu
gOstermektedir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2017 (Uyarlama ve psikometrik ¢al??malar?n sunuldu?u kongre y?I1?).

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle sorumiu
yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m izni ve olas? Ucretler hakk?nda kesin bilgi
icin yazar (Meryem Oztiirk Haney) ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

Oztirk Haney, M. (2017). Okul Ca??ndaki Cocuklar ?¢in Sa?l?k Okuryazarl??? Olge?i'nin
gecerlik ve glivenirli?i. Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas? Sa?I?k Bilimleri Kongresi,
icinde (ss. 751). Ayd?n: Adnan Menderes Universitesi.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir.

okul-cagindaki-cocuklar-icin-saglik-okuryazarligi-olceqgi-toad.pdf

okul-cagindaki-cocuklar-icin-saglik-okuryazarligi-olceqgi-toad.pdf

Okul Ca??ndaki Cocuklar ?¢in Sa?l?k Okuryazarl??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in 10 adet maddesi bulunmaktad?r. Kaynak icerikte bu maddelerin metinleri
sa?lanmad??? icin, maddelerin tam listesi burada sunulamamaktad?r. Maddelerin tam igeri?i i¢in
lutfen yukar?da belirtilen referans kayna?a ve PDF belgesine ba?vurunuz.

Olcek, 10 maddeden olu?makta olup, her madde 4'lii Likert Olge?i izerinden puanlanmaktad?r.
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