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Boyu ?ekli- (CD?G-?Y-T)

Oz

Okul Ga?? Cocuklar? ?¢in Duygulan?m Bozukluklar? ve ?izofreni Gori?me Cizelgesi- ?imdi ve
Ya?am Boyu ?ekli- (CD?G-?Y-T), orijinal ad? Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia
for School-Age Children--Present and Lifetime Version (K-SADS-PL) olan 0lge?in Turkge
uyarlamas?d?r. Bu arag, okul ¢ca??ndaki ¢cocuk ve ergenlerde duygulan?m bozukluklar? ve

?izofreni ba?ta olmak Uzere ce?itli psikiyatrik tan?lar?, hem mevcut durumu (?imdi) hem de
gecmi?teki durumu (Ya?am Boyu) goz 6nunde bulundurarak de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi?tir.

CD?G-?Y-T, yar? yap?land?r?Im?? bir klinik géri?me format?na sahiptir ve ¢ ana bolimden
olu?ur: Yap?land?r?lmam?? Ba?lang?¢ Gori?mesi, Tan? Amagl? Tarama Gori?mesi ve Cocuklar
2¢in Genel De?erlendirme Olgce?i (CGDE). Gérii?me, semptomlar?n ?iddetini "yok", "e?ik alt?" ve
"e?ik" ?eklinde derecelendirerek tan?sal e?i?in belirlenmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

CD?G-?Y-T, duygulan?m bozukluklar?, ?izofreni, K-SADS-PL, yap?land?r?Im?? gori?me, cocuk

psikiyatrisi, uyarlama, gecerlik, glivenirli?i.

Yazarlar

Bahar Gokler, Figen Unal, Bengi Pehlivantiirk, Esra Cengel-Kdltur, Didem Akdemir, Yicel Taner.

Amac

CD?G-?Y-T'nin temel amac?, okul ¢ca??ndaki poptilasyonda (genellikle 6-18 ya?) psikopatoloji
taramas? yapmak ve DSM kriterlerine gore ba?ta duygudurum bozukluklar? ve psikotik bozukluklar
olmak uzere kapsaml? psikiyatrik tan?lar? guvenilir ve gegerli bir ?ekilde belirlemektir. Bu arag,
klinik uygulamada ve epidemiyolojik ara?t?rmalarda standart tan?sal ara¢ olarak kullan?Imak

Uzere uyarlanm??t?r.

Olge?in "?imdi ve Ya?am Boyu ?ekli" olmas?, mevcut klinik durumun yan? s?ra, gecmi?te
ya?anm?? ancak ?u anda aktif olmayan belirtilerin de tespit edilmesine olanak tan?r. Bu, 0zellikle
kronik veya epizodik seyreden bozukluklar?n do?ru bir ?ekilde de?erlendirilmesi icin 6nemlidir.

Yap?

CD?G-?Y-T, yar? yap?land?r?Im?? bir klinik géri?me cizelgesi olup, gorua?mecinin klinik
yarg?s?n? kullanmas?na izin verirken, ayn? zamanda tan?sal kriterlerin sistematik olarak
sorulmas?n? sa?lar. Gori?me, U¢ temel bile?enden olu?ur ve bu bile?enler, cocu?un ve ailesinin
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sundu?u bilgileri buttincil bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Olge?in tan? amacl? tarama boliimii, yakla??k 200 kadar 6zgul belirti ve davran??? de?erlendirir.
Belirtilerin ?iddeti, 0'dan 2'ye kadar olan bir derecelendirme sistemiyle belirlenir: 0: yok, 1: e?ik
alt? (belirti var ancak tan? e?i?ini kar??lam?yor), 2: e?ik (tan? kriterlerini kar??layan, klinik a¢g?dan
anlaml? ?iddetteki belirti). Bu detayl? derecelendirme, sadece tan?n?n konulmas?na de?il, ayn?
zamanda belirti ?iddetinin izlenmesine de yard?mc? olur.

Gecgerlik

CD?G-?Y-T'nin Turkge uyarlamas?n?n gecerlik ¢cal??malar?, Gokler ve arkada?lar? (2004)
taraf?ndan yay?mlanm??t?r. Bu cal??ma, 6lce?in yap?sal gecerli?ini ve e? zamanl? gecerli?ini
ara?t?rm??t?r. Yap?land?r?Im?? gori?me cizelgelerinin gecerli?i, genellikle kriter gecerli?i
(6lgti?0 bozukluklar? do?ru bir ?ekilde ay?rt edebilme) ve tan?sal uyum (alt?n standart olarak
kabul edilen klinik de?erlendirmelerle uyum) Utzerinden sa?lan?r.

Uyarlama c¢al??mas?, dlge?in hedefledi?i psikiyatrik bozukluklar icin yiksek dizeyde bir ay?rt edici
glce sahip oldu?unu gdstermi?tir. Bu bulgular, CD?G-?Y-T'nin Tlrk populasyonunda gtvenilir bir
tan?sal arag olarak kullan?labilece?i sonucunu desteklemektedir.

Guvenirlik

Turkce uyarlamas?n?n guvenirli?i, Gokler ve arkada?lar? (2004) taraf?ndan gercgekle?tirilen
cal??mada ele al?nm??t?r. Yar? yap?land?r?lm?? gori?me cizelgelerinde en dnemli guvenirlik
gostergelerinden biri, goéri?meciler aras? guvenirliktir (inter-rater reliability). Bu, farkl? klinisyenlerin
ayn? bireyi de?erlendirdi?inde benzer sonuclara ula?ma derecesini ifade eder.

Adaptasyon cal??mas?, CD?G-?Y-T'nin tan?sal kategoriler genelinde kabul edilebilir veya ylksek
duzeyde gort?meciler aras? givenilirli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu yiksek tutarl?I?k,
Olce?in Kklinik ortamlarda ve ara?t?rma projelerinde objektif bir ?ekilde kullan?labilmesi i¢in temel
bir ko?uldur.

Faktor Analizi

CD?G-?Y-T'nin orijinal yap?s? (K-SADS-PL), tan?sal ve istatistiksel k?lavuzlarda (DSM)
tan?mlanan ayr?k klinik bozukluklar? 6lcmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu nedenle, 6lcek maddeleri,
tan?sal kiimeler halinde dizenlenmi?tir. Kaynak materyalde Tirkce uyarlamaya 6zgu detayl? bir
faktor analizi sonucu belirtiimemi?tir.

Bununla birlikte, 6lce?in i¢ tutarl?1??? ve yap?sal butinlid?u, klinik sendromlar? temsil eden
modadillerin tutarl?1??? Gzerinden de?erlendiriimektedir. Olge?in kullan?m?, tan?sal modullerin
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s?ras?n? takip ederek, ilgili belirti gruplar?n?n sistematik olarak incelenmesine dayan?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Yar? Yap?land?r?Im?? Klinik Géri?me Cizelgesi
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Okul Ca?? (Yakla??k 6-18 ya?)

Popilasyon Detaylar?: Klinik populasyonlarda psikiyatrik tan? koyma ve genel populasyonlarda
epidemiyolojik cal??ma amacl? tarama i¢in uygundur.

Test Metodolojisi: E?itimli klinisyenler taraf?ndan ylz ylze gori?me ?eklinde uygulan?r.
Goru?me, demografik bilgilerin toplanmas?, 6zgil semptomlar?n taranmas? ve genel i?lev
dizeyinin de?erlendiriimesi olmak Gzere U¢ a?amal?d?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk psikiyatrisi, K-SADS, ?izofreni spektrumu, duygudurum bozukluklar?, tan?sal arag, Klinik
goéru?me, CGDE.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Bahar Gokler

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: bahargokler@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Uyarlama Y?I?: 2004

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya ara?t?rma amacl? kullan?m? icin izinler, sorumlu yazar
Bahar Gokler ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r. Ucretlendirme bilgisi igin
do?rudan yaz??ma gereklidir.
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: scopemed.org

Olge?in orijinal PDF dosyas?, a?a??daki adresten indirilebilir: okul-cagi-cocuklari-icin-duygulanim

bozukluklar? ve ?izofreni gori?me cizelgesi ?imdi ve ya?am boyu.pdf

Okul Ca?? Cocuklar? ?¢in Duygulan?m Bozukluklar? ve ?izofreni Gori?me
Cizelgesi- ?imdi ve Ya?am Boyu ?ekli- (CD?G-?Y-T) Maddeleri

Form 3 bolimden olu?maktad?r.

Yap?land?r?Imam?? Ba?lang?¢ Gori?mesi: Cocu?un demografik bilgileri, sa?l1?k durumu, ?u
andaki yak?nmas?, gecmi?te ald??? psikiyatrik tedavilere ili?kin bilgilerle birlikte cocu?un okuldaki
durumu, hobileri, arkada? ve aile ili?kiler gibi bilgiler edinilir.

Tan? Amagl? Tarama Gori?mesi: 200 kadar 6zgul belirti ve davran??? de?erlendirir.

Cocuklar ?¢in Genel De?erlendirme Olge?i: Cocu?un ?u andaki i?lev diizeyini belirlemek igin
duzenlenmi?tir.

Derecelendirme: (CD?G-?Y-T) belirti ?iddetini "yok" "e?ik alt?" ve "e?ik" ?eklinde derecelendirir.
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