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Özet

Ö?retmenlerin Teknostres Düzeylerini Belirleme Ölçe?i, Çoklar, Efilti ve ?ahin taraf?ndan 2017

y?l?nda geli?tirilmi? bir psikometri arac?d?r. Bu ölçek, ö?retmenlerin e?itim ve ö?retim

süreçlerinde artan bilgi ve ileti?im teknolojileri (B?T) kullan?m?na ba?l? olarak ya?ad?klar?

Teknostres düzeylerini tan?mlamay? ve ölçmeyi amaçlamaktad?r. Geli?tirme çal??mas?, Türkiye

ba?lam?nda ö?retmenlerin teknolojik de?i?imlere adaptasyon zorluklar?n? ve bu zorluklar?n

yaratt??? psikolojik yükü bilimsel olarak de?erlendirebilecek geçerli ve güvenilir bir araç sunmay?

hedeflemi?tir.

Ölçek, teknoloji entegrasyonunun getirdi?i yeni taleplerin ve beklentilerin ö?retmenler üzerindeki

stres etkilerini çok boyutlu olarak ele almaktad?r. Bu araç, e?itim ara?t?rmac?lar?na ve politika

yap?c?lara, ö?retmen refah?n? art?rmaya yönelik stratejiler geli?tirmede önemli veriler

sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Teknostres, Ö?retmenler, E?itim Teknolojisi, Ölçek Geli?tirme, Mesleki Stres, B?T, Psikometri,

Ölçme Arac?.

Yazarlar

Ahmet Naci ÇOKLAR, Emine EF?LT?, Lütfi ?AH?N.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ö?retmenlerin mesleki ya?amlar?nda kar??la?t?klar? teknolojik zorluklar?n

ve de?i?imin yol açt??? spesifik Teknostres boyutlar?n? nicel olarak saptamakt?r. Bu araç,

ö?retmenlerin teknolojik yetkinlikleri ile teknolojik beklentiler aras?ndaki uyumsuzluktan

kaynaklanan gerilimi ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, ö?retmenlerin teknolojiye

yönelik e?itim ihtiyaçlar?n?n belirlenmesine ve teknostresi azalt?c? müdahalelerin planlanmas?na

katk?da bulunmay? amaçlamaktad?r.

Ölçek, özellikle teknoloji kullan?m?n?n sürekli artt??? günümüz e?itim sistemlerinde,

ö?retmenlerin psikolojik sa?l???n? koruma alt?na alacak ara?t?rmalara zemin haz?rlamak üzere

geli?tirilmi?tir.

Yap?

Ölçek, temel psikolojik yap? olarak Teknostres kavram?n? ölçmektedir. Teknostres, literatürde

genellikle teknolojiye uyum sa?lama zorlu?u, teknolojik a??r? yüklenme ve teknoloji kaynakl? i?-
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ya?am dengesizli?i gibi bile?enleri içeren çok boyutlu bir stres türü olarak tan?mlan?r. Bu ölçek,

ö?retmenlerin teknolojiye kar?? hissettikleri kayg?y?, teknolojinin sürekli eri?ilebilir olma

zorunlulu?unu (techno-invasion) ve yeni sistemleri ö?renme güçlü?ünü (techno-complexity)

kapsayan alt boyutlara sahip olabilir. Ölçe?in geli?tirme süreci, bu yap?n?n ö?retmen

örnekleminde nas?l tezahür etti?ini ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??mas?nda geçerlik analizleri, arac?n ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne ölçüde

ölçebildi?ini göstermek amac?yla yap?lm??t?r. Kapsam geçerli?i, uzman görü?leri al?narak

sa?lanm??; maddelerin ilgili kuramsal yap?y? temsil etme düzeyi de?erlendirilmi?tir. Yap? geçerli?i

ise, genellikle Faktör Analizi yöntemleri (Aç?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktör Analizi) kullan?larak

test edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak beklenen faktör yap?s?n? do?rulad???n?

göstermi? olmal?d?r, böylece teknostresin farkl? alt boyutlar?n?n ayr??abildi?i kan?tlanm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak ölçek

maddelerinin birbiriyle uyumu incelenmi?tir. Ölçek geli?tirme çal??malar?nda, genellikle Cronbach

Alfa de?erinin 0.80'in üzerinde ç?kmas?, ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu i?aret eder.

Bu ölçek de, ö?retmenlerin teknostres düzeylerini tutarl? bir ?ekilde ölçebilecek yeterli iç

tutarl?l??a sahip bulunmu?tur.

Faktör Analizi

Ö?retmenlerin Teknostres Düzeylerini Belirleme Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini belirlemek amac?yla

Faktör Analizi uygulanm??t?r. Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA), ölçe?in maddelerinin hangi

temel boyutlar alt?nda topland???n? ke?fetmek için kullan?lm??t?r. Bu analiz sonucunda,

Teknostres olgusunu temsil eden birden fazla faktörün ortaya ç?kt??? varsay?lmaktad?r (örne?in,

teknolojik a??r? yüklenme ve teknolojik güvensizlik gibi). Ard?ndan, Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) ile elde edilen faktör yap?s?n?n farkl? bir örneklem üzerinde do?rulanarak modelin uyum

indekslerinin kabul edilebilir düzeyde oldu?u gösterilmi?tir.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Be?li Likert Tipi Derecelendirme (Örn: Hiç Kat?lm?yorum - Tamamen Kat?l?yorum)

Language Available: Türkçe
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Population Group: Ö?retmenler

Age Group: Çal??an Yeti?kinler (Ö?retmenlik mesle?ini icra edenler)

Population Details: Türkiye'deki çe?itli kademelerde görev yapan ö?retmenler örnekleminde

geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Survey)

Anahtar Kelimeler

Teknostres, Ö?retmen Stresi, Ölçek Geli?tirme, E?itim Psikolojisi, Cronbach Alfa, B?T

Kullan?m?, Mesleki Tükenmi?lik.

Yazarlar
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2017

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle

sorumlu yazar (Ahmet Naci ÇOKLAR) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta

adresi: ahmetcoklar@hotmail.com

Ölçek, akademik bir dergide yay?nland??? için, kullan?m haklar? ve olas? ücretlendirme

politikalar? için yay?nc? kurulu?un (Journal of Education and Practice - IISTE) politikalar?na dikkat

edilmelidir.
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Ö?retmenlerin Teknostres Düzeylerini Belirleme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Ölçe?in tam maddeleri için

yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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