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O2retmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olce?i

Ozet

O?retmenlerin Teknostres Dizeylerini Belirleme Olge?i, Coklar, Efilti ve ?ahin taraf?ndan 2017
y?I?nda geli?tiriimi? bir psikometri arac?d?r. Bu 06lcek, 6?retmenlerin e?itim ve 6?retim
sureclerinde artan bilgi ve ileti?im teknolojileri (B?T) kullan?m?na ba?l? olarak ya?ad?klar?
Teknostres dizeylerini tan?mlamay? ve 6lgmeyi amacglamaktad?r. Geli?tirme ¢al??mas?, Turkiye
ba?lam?nda 6?retmenlerin teknolojik de?i?imlere adaptasyon zorluklar?n? ve bu zorluklar?n
yaratt??? psikolojik yuku bilimsel olarak de?erlendirebilecek gegerli ve glvenilir bir ara¢ sunmay?
hedeflemi~tir.

Olgek, teknoloji entegrasyonunun getirdi?i yeni taleplerin ve beklentilerin 6?retmenler tizerindeki
stres etkilerini ¢ok boyutlu olarak ele almaktad?r. Bu arag, e?itim ara?t?rmac?lar?na ve politika
yap?c?lara, 6?retmen refah?n? art?rmaya yonelik stratejiler geli?tirmede 6nemli veriler
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Teknostres, O?retmenler, E?itim Teknolojisi, Olcek Geli?tirme, Mesleki Stres, B?T, Psikometri,

Olcme Arac?.

Yazarlar

Ahmet Naci COKLAR, Emine EF?LT?, Lutfi 2AH?N.

Amac

Olce?in temel amac?, 6?retmenlerin mesleki ya?amlar?nda kar??la?t?klar? teknolojik zorluklar?n
ve de?i?imin yol act??? spesifik Teknostres boyutlar?n? nicel olarak saptamakt?r. Bu arag,
0?retmenlerin teknolojik yetkinlikleri ile teknolojik beklentiler aras?ndaki uyumsuzluktan
kaynaklanan gerilimi 6lgmek tzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, 6?retmenlerin teknolojiye
yonelik e?itim ihtiyaclar?n?n belirlenmesine ve teknostresi azalt?c? midahalelerin planlanmas?na
katk?da bulunmay? amaclamaktad?r.

Olcek, ozellikle teknoloji kullan?m?n?n sirekli artt??? gunumiiz e?itim sistemlerinde,
0?retmenlerin psikolojik sa?1???n? koruma alt?na alacak ara?t?rmalara zemin haz?rlamak Uzere
geli?tirilmi?tir.

Yap?

Olcek, temel psikolojik yap? olarak Teknostres kavram?n? 6lgmektedir. Teknostres, literatiirde
genellikle teknolojiye uyum sa?lama zorlu?u, teknolojik a??r? yiklenme ve teknoloji kaynakl? i?-
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ya?am dengesizli?i gibi bile?enleri iceren ¢ok boyutlu bir stres tird olarak tan?mlan?r. Bu 6lcek,
0?retmenlerin teknolojiye kar?? hissettikleri kayg?y?, teknolojinin sirekli eri?ilebilir olma
zorunlulu?unu (techno-invasion) ve yeni sistemleri 6?renme gucli?unu (techno-complexity)
kapsayan alt boyutlara sahip olabilir. Olge?in geli?tirme sureci, bu yap?n?n 6?retmen
ornekleminde nas?l tezahur etti?ini ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme ¢al??mas?nda gecerlik analizleri, arac?n élgmeyi amaclad??? yap?y? ne olcude
Olcebildi?ini gbstermek amac?yla yap?Im??t?r. Kapsam gecerli?i, uzman goéri?leri al?narak
sa?lanm??; maddelerin ilgili kuramsal yap?y? temsil etme dizeyi de?erlendirilmi?tir. Yap? gecerli?i
ise, genellikle Faktdr Analizi yontemleri (A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizi) kullan?larak

test edilmi?tir. Bu analizler, Olge?in teorik olarak beklenen faktdr yap?s?n? do?rulad???n?
gOstermi? olmal?d?r, bdylece teknostresin farkl? alt boyutlar?n?n ayr??abildi?i kan?tlanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar?, 6lcim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmi?tir. ?¢ tutarl?1?k guvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak o6lgek

maddelerinin birbiriyle uyumu incelenmi?tir. Olgek geli?tirme cal??malar?nda, genellikle Cronbach
Alfa de?erinin 0.80'in Uzerinde ¢?kmas?, dl¢ce?in yiksek dizeyde glvenilir oldu?unu i?aret eder.
Bu olgek de, 6?retmenlerin teknostres diuzeylerini tutarl? bir ?ekilde dlgebilecek yeterli i¢
tutarl?1??a sahip bulunmu?tur.

Faktor Analizi

O?retmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla
Faktdr Analizi uygulanm??t?r. Ac?mlay?c? Faktér Analizi (AFA), 6lce?in maddelerinin hangi
temel boyutlar alt?nda topland???n? ke?fetmek i¢in kullan?Im??t?r. Bu analiz sonucunda,
Teknostres olgusunu temsil eden birden fazla faktoriin ortaya ¢?kt??? varsay?Imaktad?r (6rne?in,
teknolojik a??r? yuklenme ve teknolojik givensizlik gibi). Ard?ndan, Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) ile elde edilen faktor yap?s?n?n farkl? bir érneklem Gzerinde do?rulanarak modelin uyum
indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u gdsterilmi?tir.

Aracg
Test Type: Geli?tirme (Development)
Format: Be?li Likert Tipi Derecelendirme (Orn: Hi¢ Kat?Im?yorum - Tamamen Kat?I?yorum)

Language Available: Tirkce
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Population Group: O?retmenler
Age Group: Cal??an Yeti?kinler (O?retmenlik mesle?ini icra edenler)

Population Details: Turkiye'deki ¢e?itli kademelerde goérev yapan 6?retmenler 6rnekleminde
geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Survey)
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Teknostres, O?retmen Stresi, Olgcek Geli?tirme, E?itim Psikolojisi, Cronbach Alfa, B?T
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O?retmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Olge?in tam maddeleri icin
yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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