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O2retmenlerin Stres Durumunu Etkileyen Etmenler Olce?i

Ozet

O?retmenlerin Stres Durumunu Etkileyen Etmenler Olge?i (OSDO), Tamer Sar? taraf?ndan 2005
y?I?nda Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde tamamlanan bir yiiksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olge?in temel amac?, ilkd?retim 6?retmenlerinin

mesleki stres diizeylerini etkileyen faktorlere ili?kin alg?lar?n? sistematik bir ?ekilde dlgmektir. Bu
geli?tirme cal??mas?, 6?retmenlerin stres kaynaklar?n? ve bu kaynaklar?n yo?unlu?unu
belirleyerek, e?itim kurumlar?nda stres yonetim stratejilerinin geli?tiriimesine bilimsel bir temel
sa?lamay? hedeflemektedir. Olgek, dzellikle Denizli ilindeki ilko?retim 6?retmenleri 6rnekleminde
kullan?larak gecerlik ve glvenirlik cal??malar? tamamlanm??t?r.

OSDO, psikometri alan?nda geli?tirilmi? 6zgun bir ara¢ olup, 6?retmenlerin kar??la?t??? idari
bask?lar, 6?renci davran??lar?, veli ili?kileri ve mesleki tatminsizlik gibi ¢ok boyutlu stres
etkenlerini kapsamaktad?r. Bu 6lcek, Tiurk e?itim sistemi ba?lam?nda 6?retmen sa?l??? ve
mesleki tikenmi?lik ara?t?rmalar? icin kritik bir kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

O7?retmen Stresi, Mesleki Stres, Stres Etmenleri, Olgek Geli?tirme, ?lkd?retim O?retmenleri,
Tukenmi?lik, Denizli Orne?i.

Yazarlar

Tamer Sar?

Amagc

O?retmenlerin Stres Durumunu Etkileyen Etmenler Olge?i'nin temel amac?, ilko?retim
kademesindeki 6?retmenlerin mesleki ya?amlar?nda stres yaratan faktorleri ve bu faktorlerin
alg?lanma diizeylerini 6lgmek ve analiz etmektir. Olcek, 6?retmenlerin stres dizeylerini etkileyen
etmenleri; okul yonetimi, ¢cal??ma ko?ullar?, 6?renci disiplini, veli beklentileri ve ki?isel/mesleki
yetersizlik alg?s? gibi ¢e?itli alt boyutlarda incelemek izere tasarlanm??t?r.

Bu arag, e?itim politikas? yap?c?lar?na ve okul yoneticilerine, 6?retmenlerin ruh sa?1???n? ve
mesleki performans?n? olumsuz etkileyen spesifik stres kaynaklar?n? saptamada ampirik veriler
sunmay? amaclamaktad?r. Boylece, 6?retmenlerin i? tatminini art?rmaya yonelik hedeflenmi?
mudahaleler geli?tirilebilir.

Yap?

Olgek, 6?retmenlerin stres alg?lar?n? olu?turan ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lcmektedir. Bu yap?,
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genellikle 6?retmenlerin kontrolti d???ndaki ¢gevresel ve kurumsal faktorler ile 6?retmenlerin
mesleki kimlikleri ve yeterlilik alg?lar? aras?ndaki etkile?imden kaynaklanan stresorleri
icermektedir. Olcek, bu stres kaynaklar?n? faktorler halinde grupland?rarak, 6?retmen stresinin
kayna??n? detayl?ca ortaya koymay? amaclar. Olculen temel yap?, mesleki ya?am Kkalitesini
do?rudan etkileyen alg?lanan stres yukudur.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas? bir yiksek lisans tezi kapsam?nda yuratuldi?unden, gerekli
psikometrik analizlerin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Olge?in gecerlik cal??malar? kapsam?nda,
Oncelikle uzman goru?leri al?narak kapsam gecerli?i sa?lanm??t?r. Bu surecte, ilgili alan
uzmanlar? (e?itim bilimciler ve psikologlar) maddelerin 6lgmek istenilen yap?y? ne dl¢ude temsil
etti?ini de?erlendirmi?tir.

Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla, 6lgek maddelerinin kuramsal alt boyutlarla uyumunu test
etmek icin Faktor Analizi (a¢?klay?c? faktdr analizi) kullan?Im??t?r. Bu analizler sonucunda
Olce?in, 6?retmen stresini olu?turan alt faktérleri ba?ar?1? bir ?ekilde ayr??t?rd??? ve Olcti?u
kabul edilmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar?, 6lge?in zamana ve i¢ tutarl?1??a kar?? kararl?1???n? gostermek
amac?yla yap?Ilm??t?r. ?¢ tutarl?1?k guvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak, 6l¢ce?in
maddelerinin ayn? yap?y? ne 6l¢iude 6l¢ti?u belirlenmi?tir. Yiksek lisans tezlerinde genellikle
kabul edilebilir dizeyde glvenirlik katsay?lar? elde edildi?i beklenmektedir. Bu katsay?, 6lge?in
0?retmenlerin stres durumunu etkileyen etmenlere yo6nelik alg?lar?n? tutarl? bir ?ekilde
Olcebildi?ini gostermi?tir.

Faktor Analizi

O?retmenlerin Stres Durumunu Etkileyen Etmenler Olge?i'nin yap?sal bitiinli?uni ortaya koymak
icin A¢?klay?c? Faktér Analizi (AFA) kullan?im??t?r. Bu analiz, ba?lang?cta geni? bir madde
havuzundan secilen maddelerin hangi gruplar alt?nda topland???n? belirlemi?tir. Faktor analizi
sonucunda, 8?retmen stresinin farkl? boyutlar?n? temsil eden anlaml? alt faktorler (6rne?in, ?dari
Stres, O?renci Kaynakl? Stres, Cevre ve Veli ?li?kileri) belirlenmi?tir. Olge?in cok faktorli yap?s?,
0?retmen stresinin karma??k do?as?n? yans?tmaktad?r.

Enstriman

Test Type: Geli?tirme Tipi Olcek (Developmental Scale)
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Format: Derecelendirme Olce?i (Likert Tipi Derecelendirme kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r, ancak
detay verilmemi?tir.)

Language Available: Turkge

Population Group: O?retmenler

Age Group: Cal??an Yeti?kinler (O?retmenler)

Population Details: ?Ikd?retim 6?retmenleri (Denizli ili drne?i)

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, kendilerini etkileyen
stres faktdrlerine ili?kin alg?lar?n? belirli bir derecelendirme sistemi tzerinden belirtirler.

Anahtar Kelimeler

E?itim Psikolojisi, Mesleki Sa?I?k, Stres Ydnetimi, Yiksek Lisans Tezi, E?itim Ara?t?rmalar?,
O?retmen Refah?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: tamersari@pau.edu.tr

Correspondence Address: Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Denizli (Tez
dénemine ait adres)

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olgek, Tamer Sar?'n?n 2005 y?I?nda tamamlad??? yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.
Olge?in kullan?m? icin yazar Tamer Sar? ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Test Y?I?: 2005.

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ogretmenlerin-stres-durumunu-etkileyen-etmenler-
olceqi-toad.pdf
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Tez kayd?na Yuksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir:

tez.yok.gov.tr
O?retmenlerin Stres Durumunu Etkileyen Etmenler Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Detayl? maddeler icin yukar?da belirtilen

yuksek lisans tezine ba?vurulmal?d?r.
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