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Ozet

O7?retmenlerde Tukenmi?lik Duzeyleri Oz-Alg? Olce?i (TOAD), 6?retmenlerin mesleki
ya?amlar?nda deneyimledikleri tikenmi?lik diizeylerini kendi bak?? ac¢?lar? ve alg?lar? Uzerinden
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lcme arac?d?r. Bu 6lcek, Evci ve Aylar (2017)
taraf?ndan 6?retmenlerin ya?ad??? duygusal y?pranmay?, ki?isel ba?ar?da di?0?u ve
duyars?zla?may? 6znel bir de?erlendirme ile saptamak tizere tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriime
cal??mas?, psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi ve 6?retmen popllasyonuna uygunlu?unun
kan?tlanmas? Uzerine odaklanm??t?r.

Olgek, 6?retmenlik mesle?inin getirdi?i stres ve zorluklar kar??s?nda bireylerin kendilerini nas?I
alg?lad?klar?n? dlcerek, tikenmi?lik sendromunun erken te?hisine ve 6nleyici midahalelerin
geli?tiriimesine bilimsel bir zemin sunmay? hedeflemektedir. Bu cal??ma, Turk e?itim sistemi
ba?lam?nda 6?retmen Oz-Alg? mekanizmalar?n? anlamak a¢?s?ndan 6nem ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tukenmi?lik, O?retmen, Oz-Alg?, Psikolojik Olcek Geli?tirme, E?itim Psikolojisi, Mesleki Stres,
TOAD.

Yazarlar

Nagihan EVC?, Fatih AYAR

Amag

O?retmenlerde Tukenmi?lik Diizeyleri Oz-Alg? Olge?i'nin temel amac?, aktif olarak gorev yapan
0?retmenlerin mesleki tikenmi?lik duizeylerini, standart anketler yerine bireyin kendi durumuna dair
6znel de?erlendirmeleri (6z-alg?) Uzerinden 6lcebilecek gecerli ve guvenilir bir arac geli?tirmektir.
Olcek, ozellikle 6?retmenlerin duygusal kaynaklar?n?n tilkenme noktas?na gelip gelmedi?ini ve bu
durumu nas?l i¢selle?tirdiklerini belirlemeyi amaglar.

Bu arag, e?itim alan?ndaki ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l??? uzmanlar? icin 6?retmenlerin
psikososyal iyilik hallerini izlemek, miudahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve
tukenmi?li?i 6nlemeye yonelik stratejiler geli?tirmek amac?yla kritik veriler sa?lamaktad?r.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olgek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan mesleki tikenmi?lik sendromunu, bireyin bu durumu
kendi bilinci ve alg?s? uzerinden yans?tma bicimi olan Oz-Alg? boyutuyla dlgmektedir.
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Tukenmi?lik, genellikle duygusal tikenme, duyars?zla?ma ve ki?isel ba?ar? hissinin azalmas?
olarak ti¢ boyutta incelenir. O?retmenlerde Tukenmi?lik Dizeyleri Oz-Alg? Olge?i, bu klasik
boyutlar?n, 6?retmenin kendisi taraf?ndan nas?l yorumland???n? ve deneyimlendi?ini merkeze
al?r.

Olciilen yap?, 6?retmenlik mesle?inin kendine has zorluklar? ba?lam?nda, bireyin mesle?ine kar??
geli?tirdi?i olumsuz tutumlar ve enerji du?u0klu?u gibi belirtilerin bireysel fark?ndal?k duzeyini
kapsamaktad?r. Olcek, bu 6z-alg?y? nicel veriye donii?tirerek, tikenmi?li?in bireysel diizeydeki
etkilerini derinlemesine analiz etme imkan? sunar.

Gecerlik

Olgek geli?tirme cal??malar?nda Gegerlik (Validity), dlcuilen arac?n gergekten dlgmeyi amaclad???
yap?y? ne Olcude temsil etti?ini gosterir. Evci ve Aylar (2017) taraf?ndan yariatilen geli?tirme
cal??mas?nda, 6lce?in yap? gecerli?ini tespit etmek amac?yla genellikle Faktor Analizi gibi
istatistiksel yontemler kullan?lm??t?r.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, geli?tirme cal??mas?n?n
do?as? gere?i, olce?in yap? gecerli?i (construct validity) ve icerik gecerli?i (content validity) icin
uzman goéria?lerine ba?vurulmu? ve uygun istatistiksel analizler (6rne?in, A¢?klay?c? ve
Do?rulay?c? Faktor Analizi) yap?Im??t?r. Detayl? gecerlik sonuglar? icin kaynak makalenin
incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik (Reliability), bir 6lgme arac?n?n o6l¢ti?a 6zelli?i tutarl? ve kararl? bir ?ekilde 6l¢cebilme
derecesidir. O?retmenlerde Tiikenmi?lik Duzeyleri Oz-Alg? Olge?i'nin Givenirlik cal??mas?, ic
tutarl?I?k katsay?lar?n?n (Cronbach Alpha) hesaplanmas?n? igerir. Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri,
Olcekteki maddelerin ayn? yap?y? 6lcme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir.

Tipik olarak bu tur geli?tirme ¢al??malar?nda, 6lge?in zamana kar?? kararl?1???n? 6l¢gmek
amac?yla test-tekrar test yontemine de ba?vurulabilir. Evci ve Aylar (2017) cal??mas?n?n
sonuglar?, dlce?in 6?retmen populasyonunda tutarl? sonuclar Uretti?ini destekleyen guvenirlik
katsay?lar?n? icermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek icin Faktor Analizi (Factor Analysis) kullan?lm??t?r. Bu analiz,
Olcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ve dolay?s?yla dl¢e?in ¢ok boyutlu
bir yap?y? m?, yoksa tek boyutlu bir yap?y? m? 6lctu?ini ortaya koyar. Olgek geli?tirme
cal??mas? genellikle A¢g?klay?c? Faktor Analizi (AFA) ile ba?lar, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor
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Analizi (DFA) ile elde edilen yap?n?n 6rneklemden ba??ms?z olarak do?rulanmas? sa?lan?r.

Evci ve Aylar'?n (2017) cal??mas?, O?retmenlerde Tukenmi?lik Diizeyleri Oz-Alg? Olge?i'nin
teorik olarak beklenen yap?s?n? destekleyen faktor yap?s?n? ortaya koymu? ve faktor yuklerinin
kabul edilebilir dizeyde oldu?unu gostermi~tir.

Olgme Arac?

Test Turi: Geli?tirme tlriinde bir psikometrik 6lcme arac?d?r (Olgek Geli?tirme).

Format: Likert tipi derecelendirme format?nda haz?rlanm??t?r (Orijinal makale incelenmelidir).
Mevcut Diller: Turkce.

Popiilasyon Grubu: O?retmenler.

Ya? Grubu: Gorev yapan yeti?kin 6?retmenler (Genellikle 25-60 ya? aral???).

Popllasyon Detaylar?: Turkiye genelinde farkl? bran?larda gorev yapan ilk, orta ve lise
O6?retmenlerini kapsamaktad?r.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan, ka??t veya dijital ortamda
doldurulabilen bir anket format?d?r.

Anahtar Kelimeler

O7?retmen Tikenmi?li?i, Oznel Alg?, Psikometri, Olcek Geli?tirme, Gegerlik, Glivenirlik, E?itim

Ara?t?rmalar?, Mesleki Psikoloji.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nagihan EVC?

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?mland??? tarihte yazarlar?n ba?|? bulundu?u akademik
kurumlar (Detaylar icin kaynak makaleye bak?n?z).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Olgek, Evci ve Aylar taraf?ndan 2017 y?I?nda geli?tiriimi?tir. Olge?in akademik ve ara?t?rma
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amagcl? kullan?m? genellikle orijinal makaleye at?f yapmak ?art?yla serbesttir. Ticari kullan?mlar
icin sorumlu yazar Nagihan Evci'den izin al?nmas? gerekebilir. Olge?in kullan?m?na dair spesifik
bir Ucret bilgisi mevcut de?ildir.

Bu cal??man?n orijinal makalesi ve detayl? psikometrik raporlar?, Gazi E?itim Bilimleri Dergisi'nde

yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Evci, N., Aylar, F. (2017). O?retmenlerde Tikenmi?lik Diizeyleri Oz-Alg? Olce?i'nin geli?tiriimesi:
Gecerlik ve glvenirlik cal??mas?. Gazi E?itim Bilimleri Dergisi, 3(1), 414-428.

Makalenin DergiPark tzerinden eri?im linki: dergipark.org.tr

Olce?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: ogretmenlerde-tukenmislik-duzeyleri-oz-algi-olcegi-
toad.pdf

O?retmenlerde Tukenmi?lik Diuzeyleri Oz-Alg? Olce?i O?eleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik giri? icin sa?lanan orijinal kaynak iceri?inde, O?retmenlerde Tukenmi?lik Duzeyleri
0Oz-Alg? Olge?i'nin maddeleri (soru listesi) bulunmamaktad?r. Maddelerin tamam?na ula?mak icin
Evci ve Aylar (2017) taraf?ndan yay?mlanan orijinal bilimsel makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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