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O2retmenler ?¢in Sanal Zorbal?kla Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i

Ozet

O?retmenler ?¢in Sanal Zorbal?kla Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i, e?itim ortamlar?nda giderek
yayg?nla?an sanal zorbal?k olaylar?na kar?? 6?retmenlerin kulland??? bili?sel ve davran??sal
ba?a ¢?kma stratejilerini belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olcek, Altunda?

ve Ayas (2018) taraf?ndan Turk 6?retmen populasyonu uzerinde gecerlilik ve guvenilirlik

cal??malar? tamamlanarak literatiire kazand?r?Im??t?r. Bu geli?tirme cal??mas?, d?retmenlerin
sanal zorbal?k kar??s?nda sergiledi?i tepkileri sistematik bir ?ekilde 6lgmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Sanal zorbal?k, ba?a ¢?kma stratejileri, 6?retmen, psikometrik 6lcek, e?itim psikolojisi, dlcek

geli?tirme.

Yazarlar

Yunus ALTUNDA?, Tuncay AYAS

Amac

Bu 6lce?in temel amac?, okullarda 6?rencilere veya bizzat kendilerine ydnelik gercekle?en sanal
zorbal?k durumlar?na kar?? 6?retmenlerin uygulad??? ¢e?itli ba?a ¢?kma stratejilerini gecerli ve

guvenilir bir ?ekilde dlgcmektir. Geli?tiriciler, elde edilen verilerin, 6?retmenlere yénelik zorbal?kla
micadele e?itimleri ve midahale programlar? tasarlanmas?nda 6énemli bir temel olu?turmas?n?
amacglam??t?r.

Olcek, 6?retmenlerin sanal ortamdaki tehditler, tacizler ve d??lamalar kar??s?nda gosterdikleri
adaptif ve maladaptif tepkileri ay?rt edebilme kapasitesine sahiptir. Bu sayede, 6?retmenlerin
mesleki yeterliliklerini ve psikolojik iyi olu?lar?n? destekleyecek stratejilerin belirlenmesine katk?da
bulunulmu?tur.

Yap? (Olcuilen Psikolojik Yap?)

Olgek, bireylerin stresli durumlarla ba?a ¢?kmak icin kulland?klar? tepki oriintilerini ifade eden
genel "Ba?a C?kma Stratejileri" yap?s?n?, 6zellikle sanal zorbal?k ba?lam?nda 6lgmektedir. Bu
yap?, genellikle alt boyutlara ayr?Imaktad?r (6rne?in, problem odakl?, duygu odakl?, sosyal destek
arama veya kag?nma stratejileri gibi). Olge?in faktor yap?s?, 6?retmenlerin zorbal?k eylemlerini
nas?l alg?lad???n? ve bu alg?lamaya ba?|? olarak hangi stratejilere yoneldi?ini yans?t?r.

Olclilen yap?n?n temelini, 6?retmenlerin zorbal?kla miicadelede kulland??? aktif midahale,
duygusal regulasyon ve pasif/fkag?nmac? tepkiler olu?turmaktad?r. Olgek, bu farkl? ba?a
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¢?kma yakla??mlar?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? belirlemeye odaklanm??t?r.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme surecinde gecerlilik cal??malar? Altunda? ve Ayas (2018) taraf?ndan detayl?ca
yaratalma?tar. ?cerik gecerlili?ini sa?lamak igin, 6lcek maddeleri uzman gori?lerine sunulmu? ve
gerekli duzeltmeler yap?Im??t?r. Yap? gecerlili?i kapsam?nda, 6lce?in teorik olarak beklenen alt
boyutlar? olctip dlcmedi?ini belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm?2t?r.

Faktor analizleri sonucunda elde edilen yap?, sanal zorbal?kla ba?a ¢?kma stratejilerinin teorik
cergevesiyle uyumlu bulunmu? ve 6lge?in yap? gecerlili?i desteklenmi?tir. Ancak orijinal kaynakta
spesifik gecerlilik katsay?lar? belirtiimedi?i icin, bu katsay?lar?n detaylar? icin kaynak makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirli?i, i¢ tutarl?l?k katsay?lar? hesaplanarak incelenmi?tir. Geli?tirme ¢al??mas?nda,
Olce?in toplam puan? ve alt boyutlar?n?n Cronbach Alfa (Cronbach's Alpha) de?erleri

hesaplanm??t?r. YUksek ic¢ tutarl?I?k katsay?s?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde 6lcti?unu gostermektedir.

Genellikle psikometrik cal??malarda, sosyal bilimler icin kabul edilebilir glvenirlik diizeyi olan 0.70
ve Uzeri de?erler elde edildi?i varsay?Imaktad?r. Bu 6lge?in alt boyutlar? aras?ndaki korelasyonlar
da, boyutlar?n birbirinden ba??ms?z ancak ili?kili yap?lar? ol¢ti?unt destekler niteliktedir. Orijinal
cal??mada gulvenirlik de?erlerinin yiksek oldu?u raporlanm??t?r.

Faktor Analizi

O?retmenler ?¢in Sanal Zorbal?kla Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i'nin faktor yap?s?n? belirlemek
amac?yla oncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. AFA sonugclar?, dl¢e?in
¢cok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve ba?a ¢?kma stratejilerini temsil eden birka¢c ana
faktorden olu?tu?unu ortaya koymu?tur.

AFA'n?n ard?ndan, belirlenen faktér yap?s?n?n farkl? bir 6rneklem grubu zerinde do?rulanmas?
amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) gercekle?tiriimi?tir. DFA sonuclar?, model uyum
indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA vb.) kabul edilebilir dizeylerde oldu?unu géstermi?, boylece
Olce?in cok faktorli yap?s?n?n teorik beklentilerle ve veriyle uyumlu oldu?u kan?tlanm??t?r. Bu
analizler, 6lce?in sa?lam bir psikometrik temele dayand???n? gostermektedir.
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Olgcme Arac? Bilgileri

Test Type: Geli?tirme

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Ornek: 1=Higbir zaman, 5=Her zaman)

Language Available: Turkge

Population Group: O?retmenler (E?itimciler)

Age Group: Yeti?kin (Cal??an) Populasyon

Population Details: Turkiye genelindeki farkl? bran? ve kademelerde gorev yapan 6?retmenler.

Test Methodology: Oz Bildirim (Self-Report) anketi ve tarama yontemi kullan?im??t?r.
O?retmenlerin sanal zorbal?kla kar??la?t?klar?nda veya 6?rencileri ad?na midahale ettiklerinde
kulland?klar? stratejileri belirtmeleri istenmitir.

Anahtar Kelimeler

Olgek geli?tirme, sanal zorbal?k, 6?retmen psikolojisi, stresle ba?a ¢?kma, psikometri, Altunda?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: yunusaltundagl4@hotmail.com

Correspondence Address: Yunus ALTUNDA? (?leti?im adresi, yazar?n makale yay?nland???
tarihteki Universite veya kurum adresi ile sa?lanabilir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: 2018

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlarda genellikle tcretsizdir,
ancak ticari olmayan kullan?mlar icin bile sorumlu yazar (Yunus Altunda?) ile e-posta yoluyla
ileti?zime gecilmesi 6nerilir. Olge?in kullan?m? icin resmi izin al?nmas?, etik ve yasal zorunluluktur.

Orijinal makale PDF dosyas? buradan indirilebilir: ogretmenler-icin-sanal-zorbalikla-basa-cikma-
stratejileri-olceqi-toad.pdf
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Kaynakca

Altunda?, Y. ve Ayas, T. (2018). O?retmenler icin Sanal Zorbal?kla Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i:
Gecgerlilik ve guvenilirlik c¢al??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(1), 84-92. doi:
10.5455/apd.292158

O?retmenler ?¢in Sanal Zorbal?kla Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte ac?kca belirtiimemi?tir. Maddelerin
tamam?na eri?im icin yukar?da referans? verilen Altunda? ve Ayas (2018) makalesine
ba?vurulmas? gerekmektedir. Ara?t?rma makalesinin tam metni, dl¢ce?in alt boyutlar? ve her bir
boyuta ait maddeler hakk?nda detayl? bilgi sa?lamaktad?r.

Genellikle bu tur dlcekler, zorbal?k durumunda 6?retmenin yapt??? eylemleri sorgulayan ifadeler
icerir. Ornek maddeler (orijinal maddeler de?ildir) ?unlar? icerebilir:

Sanal zorbal?k olay? hakk?nda hemen okul yénetimine bilgi veririm.

O?rencilerime sanal ortamda guivenli davran?? kurallar?n? hat?rlat?r?m.

Olay? gbrmezden gelmeye cal???r?m ve kendi kendime unutulaca??n? soylerim.
Sanal zorbal??a kar??an 6?renciyle birebir konu?arak durumu anlamaya cal???r?m.
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