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O2retmen Duygu Olce?i

Ozet

O?retmen Duygu Olge?i, 6?retmenlerin mesleki ba?lamda deneyimledikleri duygusal durumlar?
sistematik olarak 6lgmek amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu giri?, dlge?in Turk
kaltorine uyarlanmas? (Adaptasyon) sirecini ve elde edilen psikometrik &zelliklerini ele

almaktad?r. Olcek, 6?retmenlerin pozitif ve negatif duygulan?m eksenlerindeki yo?unlu?unu
de?erlendirerek, mesleki ya?am Kkaliteleri, tikenmi?lik duzeyleri ve motivasyonlar? aras?ndaki
ili?kileri incelemeye olanak tan?r.

Olge?in Turk kultirine adaptasyon gal??mas?, 2017 y?I?nda Muhammet Mustafa Alpaslan ve
Omer Ulubey taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, Tirk e?itim sistematik ara?t?rmalar?nda
0?retmenlerin duygusal deneyimlerini 6lgcmek icin gecgerli ve glvenilir bir ara¢c sunmay?
amaclam??t?r. Adaptasyon sureci, dilsel e?de?erlik ve kultirel uygunluk c¢al??malar?n?
icermektedir.

Anahtar Kelimeler

O?retmen Duygu Olge?i, O?retmen Duygular?, Duygusal Durum, Psikometrik 6zellikler, Turk
Kiltarine Uyarlama, E?itim Psikolojisi, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Muhammet Mustafa ALPASLAN, Omer ULUBEY

Amag

O?retmen Duygu Olge?i'nin temel amac?, 6?retmenlerin s?n?f ici etkile?imlerde, idari gérevierde
ve genel mesleki ya?amlar?nda ortaya ¢?kan ¢e?itli duygusal tepkileri (seving, 6fke, kayg?, co?ku
vb.) standart bir yontemle 6lcmektir. Olcek, 6?retmenlerin duygusal deneyimlerinin yap?s?n? ve
yo?unlu?unu nicel verilerle ortaya koyarak, e?itim ara?t?rmac?lar?n?n ve uygulay?c?lar?n
0?retmen refah?n? anlamas?na yard?mc? olur.

Uyarlama c¢al??mas?n?n 0zel amac? ise, orijinal dl¢ge?in psikometrik yap?s?n?n Turk kuilturel
ba?lam?na ne dlcide uygun oldu?unu test etmek ve bu sayede Turkiye'deki 6?retmenlerin
duygusal durumlar?n? guvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilecekleri yerel bir ara¢c sa?lamakt?r. Bu
arag, 0?retmenlerin mesleki geli?im programlar?nda duygusal dizenleme ve stres yonetimi gibi
konular?n ele al?nmas?na zemin haz?rlar.

Yap?

O?retmen Duygu Olge?i'nin 6l¢tii?u temel yap? (konstriikt), 6?retmenlerin mesleki ba?lamda
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deneyimledi?i ¢cok boyutlu duygusal tepkilerdir. Bu yap? genellikle, 6?retmenlerin ya?ad???
olumlu duygulan?m (6rne?in, ba?ar? hissi, co?ku, memnuniyet) ve olumsuz duygulan?m
(6rne?in, hayal k?r?kl??7?, b?kk?nl?k, kayg?) olmak tzere ayr?k faktorler etraf?nda organize edilir.
Olgek, bu duygusal boyutlar?n her birini ayr? ayr? de?erlendirerek 6?retmenlerin duygusal profilini
derinlemesine analiz eder.

Uyarlama cal??mas?nda, orijinal 6lge?in faktér yap?s?n?n Turk 6?retmen 6rnekleminde de
gecerlili?ini koruyup korumad??? faktor analizi teknikleriyle incelenmi?tir. Bu, dlgce?in 6?retmen
duygular?n?n karma??k do?as?n? kulturel farkl?l1?klara ra?men tutarl? bir ?ekilde yakalad???n?
gostermeyi amaglam??t?r.

Gecerlik

O?retmen Duygu Olge?i'nin Turkceye uyarlanm?? formunun gecerlik cal??malar?, 6lge?in
amaclanan duygusal yap?y? do?ru bir ?ekilde Ol¢ti?ini kan?tlamak icin gercekle?tirilmi?tir.
Alpaslan ve Ulubey (2017) taraf?ndan yap?lan ¢al??mada, yap? gecerli?i, genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA sonuglar?, 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n
Tark érnekleminde de yeterli uyum indekslerine sahip oldu?unu gostermi?tir.

Gecgerlik cal??malar? ayr?ca, 6lce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, i? tatmini,
tikenmi?lik, mesleki ba?1?1?k) beklenen teorik korelasyonlar? gosterip gostermedi?ini inceleyen
Olcut ba??ml? gecerlik analizlerini de igermelidir. Bu analizler, dl¢ce?in teorik gergevesine uygun
olarak davran??lar? tahmin etme yetene?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in Tirkceye uyarlanm?? formunun givenirlik diizeyi, i¢ tutarl?1?k analizleri ile belirlenmi?tir.
Bu analizlerde yayg?n olarak Cronbach Alfa (

a

) katsay?s? kullan?lm??t?r. Yiksek Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl?
bir ?ekilde 6l¢ti?Unl ve dolay?s?yla 6lce?in i¢csel olarak sa?lam oldu?unu gosterir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen guvenirlik katsay?lar?, dlce?in hem genel olarak hem de alt
boyutlar baz?nda yeterli dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gdstermektedir. Bu, 6l¢ce?in
zamana kar?? tutarl?I???n? (test-tekrar test givenirli?i) ve farkl? maddeler aras?ndaki tutarl?1???
(ic tutarl?1?k) sa?lamaktad?r, bu da ara?t?rmac?lara guvenilir veri toplama imkan? sunar.

Faktor Analizi
O7?retmen Duygu Olce?i'nin faktér yap?s?n? incelemek amac?yla Faktor Analizi teknikleri
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uygulanm??t?r. Bu analizler, orijinal l¢e?in varsay?lan faktor say?s?n?n ve madde da??l?m?n?n
(yuklerinin) Turk 6?retmenlerden olu?an érneklemde de korundu?unu do?rulamay? amaclam??t?r.
Bu sireg, Olce?in kiltirel adaptasyonunun ba?ar?s?n? gosteren en kritik ad?mlardan biridir.

Analizler sonucunda, 6?retmenlerin duygusal tepkilerini en iyi ag?klayan temel boyutlar (fakttrler)
belirlenmi?tir. Bu faktorler, 6lcek puanlar?n?n yorumlanmas?nda temel al?n?r ve 6?retmenlerin
duygusal deneyimlerinin ayr?nt?|? ve yap?sal olarak incelenmesine olanak sa?lar. Yap?sal e?itlik
modellemesi (YEM) teknikleri, 6l¢ce?in teorik modelinin veriye ne kadar iyi uydu?unu test etmek icin
kullan?Im?2t?r.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Kesin derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi-tir,
ancak psikometrik 6lgekler icin standart format budur.)

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanm?? form)
Popiilasyon Grubu: O?retmenler
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Profesyonel E?itimciler)

Popilasyon Detaylar?: Turkiye Cumhuriyeti Milli E?itim Bakanl???'na ba?l? resmi okullarda
gorev yapan ce?itli kademelerdeki 6?retmenler.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan anket format?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

O?retmen Refah?, Duygusal Diizenleme, S?n?f Yonetimi, E?itim Ara?t?rmalar?, Mesleki Geli?im,
Pozitif Duygulan?m, Negatif Duygulan?m.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?ildir (Kaynakta belirtiimemi?tir.)
Kurum E-posta Adresleri: mustafalpaslan@mu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Kogcman Universitesi, E?itim Fakiltesi (Sorumlu yazar?n kurumu
oldu?u varsay?Im??t?r.)
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?zinler & Ucret ve Test Y?I?

O?retmen Duygu Olge?i'nin Turkceye uyarlanmas?, 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in
akademik ve kar amac? gutmeyen ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle izin al?nmas?
gerekmektedir. Kullan?m ve izinler konusunda en do?ru bilgiye Sorumlu Yazar Muhammet Mustafa
ALPASLAN ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilerek ula??labilir.

Uyarlama ¢al??mas?n?n orijinal PDF makalesine buradan eri?ilebilir: turkishstudies.net.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: ogretmen-duygulari-olcegi-toad.pdf
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O?retmen Duygu Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif haklar? veya gizlilik nedenleriyle bu kaynakta do?rudan
sunulmam??t?r. Maddelerin tam listesine eri?im icin sorumlu yazar Muhammet Mustafa
ALPASLAN ile ileti?ime gecilmesi veya uyarlama makalesinin incelenmesi gerekmektedir.
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