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Özet

Ö?retimde Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i (ÖBFÖ), ö?retmenlerin s?n?f içi ortamda ve ö?retim

faaliyetleri s?ras?nda sahip olduklar? Bilinçli Fark?ndal?k düzeylerini ölçmek amac?yla

uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, Aslan-Gördesli ve ark. (2019) taraf?ndan Türkçe diline

adapte edilmi?tir. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an ö?retmen popülasyonunda

geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini göstermek üzere Psikometrik

Özellikler üzerine odaklanm??t?r. Ölçek, ö?retim süreçlerinde dikkatin anl?k deneyime

odaklanmas?, yarg?lay?c? olmayan kabul ve stres yönetimi gibi temel bilinçli fark?ndal?k

boyutlar?n? de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Ö?retimde Bilinçli Fark?ndal?k, Bilinçli Fark?ndal?k, Ö?retmen, Ölçek Uyarlama, Ö?retim,

Psikometrik De?erlendirme, Psikometrik Özellikler

Yazarlar

Meltem Aslan-Gördesli, Rukiye Arslan, Fatma Çekici, Zeynep Ayd?n-Sünbül, Ay?e Malkoç

Amaç

Ö?retimde Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i'nin temel amac?, ö?retmenlerin mesleki rollerini yerine

getirirken gösterdikleri bilinçli fark?ndal?k düzeyini nicel olarak belirlemektir. Bu ölçüm, özellikle

e?itim ortamlar?nda artan mesleki stres, tükenmi?lik ve dikkat da??n?kl??? gibi sorunlarla ba?a

ç?kmada bilinçli fark?ndal???n rolünü inceleyen ara?t?rmalara katk? sa?lamaktad?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk e?itim sisteminde çal??an ö?retmenlerin bilinçli fark?ndal?k

düzeylerinin ara?t?r?lmas?na olanak tan?maktad?r. Bu sayede, ö?retmen e?itim programlar?n?n

ve mesleki geli?im faaliyetlerinin bilinçli fark?ndal?k temelli müdahalelerle zenginle?tirilmesi için

bilimsel dayanak olu?turulmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Ölçek, ö?retmenlerin ö?retim ba?lam?nda deneyimledikleri bilinçli fark?ndal??? ölçen çok boyutlu

bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle ö?retmenin mevcut ana odaklanma yetene?i,

ö?rencilerin ihtiyaçlar?na kar?? yarg?lay?c? olmayan bir tutum sergileme kapasitesi ve s?n?f

yönetimindeki tepkisellik yerine fark?ndal?kla hareket etme e?ilimini kapsar.

Ö?retimde bilinçli fark?ndal?k, sadece ki?isel bir özellik olmaktan öte, etkili s?n?f yönetimi ve

ö?renci-ö?retmen ili?kisinin kalitesi üzerinde do?rudan etkisi olan pedagojik bir yeterlilik olarak
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kabul edilmektedir. Ölçek, bu karma??k yap?y? olu?turan alt boyutlar? güvenilir bir ?ekilde

ayr??t?rmay? amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe formunun geçerlik çal??malar?, orijinal yap?n?n Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu test etmek amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Aslan-Gördesli ve ark. (2019) taraf?ndan

yürütülen çal??mada, yap? geçerli?ini belirlemek üzere genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) kullan?lm??t?r.

DFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak beklenen faktör yap?s?n?n Türkçe örneklemde de

do?ruland???n? ve kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu durum,

Ö?retimde Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i'nin ölçmeyi amaçlad??? yap?y?, Türk ö?retmen

popülasyonunda geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k analizleri yoluyla incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir ve genellikle Cronbach

Alfa katsay?s? ile rapor edilir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda

kabul edilebilir e?iklerin üzerinde oldu?u belirtilmi?tir. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek

maddelerinin homojen oldu?unu ve Ö?retimde Bilinçli Fark?ndal?k düzeyini tutarl? bir biçimde

ölçtü?ünü ortaya koymaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinde, ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

kullan?lm??t?r. DFA, ölçe?in orijinal yap?s?n?n (yani, maddelerin ait oldu?u alt boyutlar?n) Türk

kültüründeki ö?retmen örnekleminde de korunup korunmad???n? test etmek için kritik öneme

sahiptir.

Analizler sonucunda, ölçe?in kuramsal temele uygun olan faktör yap?s?n?n do?ruland??? ve

faktör yüklerinin yeterli düzeyde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n kültürel

adaptasyon sürecinde bozulmad???n? ve orijinal ölçekle yap?sal e?de?erli?i sa?lad???n?

göstermektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama
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Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor, genellikle ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Ö?retmenler

Ya? Grubu: Yeti?kin (Meslek sahibi ö?retmenler)

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, farkl? bran? ve deneyim seviyelerindeki ö?retmenler üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Veriler, ö?retmenlere uygulanan Likert tipi derecelendirme ölçe?i arac?l???yla

toplanm??t?r. Puanlama, maddelerin toplanmas? veya alt boyut puanlar?n?n hesaplanmas?

yoluyla yap?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ö?retmen E?itimi, S?n?f Yönetimi, Stres Yönetimi, Ö?retim Becerileri, Bilinçli Fark?ndal?k,

Psikolojik Ölçme

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar için: meltem.aslann@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilmi?tir (Genellikle yazarlar?n akademik kurum adresleri).

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler, sorumlu yazar Meltem Aslan Gördesli ile ileti?ime geçilerek

sa?lanabilir. Ölçe?in Psikometrik Özellikler çal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazardan izin al?nmas? ko?uluyla

ücretsizdir.

Ara?t?rma makalesinin tam metnine ve ek materyallere a?a??daki ba?lant?lardan eri?ilebilir:

Akademik Makale Linki: files.eric.ed.gov

Ölçek Formu (DOCX): ogretimde-bilincli-farkindalik-olcegi-toad.docx

Ölçek Formu (PDF): ogretimde-bilincli-farkindalik-olcegi-toad.pdf
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Bu çal??ma, ölçe?in Türkçe uyarlama ve geçerlik-güvenirlik analizlerinin temel kayna??n?

olu?turmaktad?r.

Ö?retimde Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte yer almad??? için bu bölümde sunulamam??t?r. Ölçek

maddelerine ve derecelendirme format?na, yay?mlanan orijinal makaleden veya yukar?da

belirtilen PDF/DOCX dosyalar?ndan ula??labilir.
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