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O2renilmi? Anlams?zI12k Olce?i

Ozet

O7?renilmi? Anlams?zI?k Olge?i (OAOQ), bireylerin ya?amlar?nda kar??la?t?klar? olaylar
kar??s?nda cabalar?n?n ve eylemlerinin anlams?z veya sonug¢suz oldu?una dair geli?tirdikleri
bili?sel ve duygusal inanclar? dlgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikolojik aract?r. Bu dlcek,
Ozellikle akademik ba?lamda, 6?rencilerin veya yeti?kinlerin deneyimledi?i anlams?zI?k alg?s?n?n
duizeyini ve yap?s?n? belirlemeyi hedefler. Olge?in geli?tirilmesi, 2019 y?I?nda Kalkan ve Vural-
Bat?k taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, gecerlik ve guvenirlik cal??malar? ile psikometrik
Ozelliklerinin kan?tlanmas? sa?lanm??t?r.

yetene?ine olan inanc?n?n azalmas? sonucu ortaya ¢?kan bir durumu ele al?r. Bu durum, yayg?n
olarak bilinen 8?renilmi? caresizlik kavram?yla ili?kilidir ancak daha ¢ok ya?am?n genel amac?na

ve de?erine odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

O7?renilmi? Anlams?zI?k, Anlams?zI?k, Psikolojik Olcek, Gegerlik, Giivenirlik, Varolu?sal Psikoloji,
Ya?am?n Anlam?.

Yazarlar

Melek Kalkan, Merve Vural-Bat?k

Amac

O?renilmi? Anlams?zI?k Olge?i'nin temel amac?, Tirkce konu?an populasyonda, ozellikle
Universite 6?rencileri ve yeti?kinler aras?nda, 6?renilmi? anlams?z|?k diizeyini guvenilir ve gecerli
bir ?ekilde o6lcebilecek standart bir aragc sunmakt?r. Bu o6lcek, bireylerin eylemlerinin veya
varolu?lar?n?n genel olarak bir amaca hizmet etmedi?i yonindeki alg?lar?n? nicelle?tirmeyi
amaglamaktad?r.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinik uygulay?c?lara, anlams?zl?k alg?s?n?n psikolojik iyi olu?,
motivasyon ve akademik ba?ar? gibi di?er psikososyal de?i?kenlerle ili?kisini inceleme f?rsat?
sunar. Geli?tirme c¢al??mas?, bu yap?n?n teorik gercevesini destekleyen ampirik kan?tlar
sa?lam??t?r.

Yap?

O?renilmi? Anlams?zI?k (Learned Meaninglessness), bireyin ya?amdaki deneyimlerinin genel
olarak amacgs?z ve bo? oldu?u inanc?n? ifade eden bir psikolojik yap?d?r. Bu yap?, genellikle
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kontrol kayb? alg?s?, duygusal tikenmi?lik ve ya?am?n genel anlam?ndan kopma hissi ile
karakterize edilir. Kalkan ve Vural-Bat?k (2019) bu yap?y?, bireyin tekrarlanan olumsuz sonuclar
veya ba?ar?s?z|?klar kar??s?nda, sonuclar? etkileme yetene?ine sahip olmad??? inanc?n?
icerecek ?ekilde kavramsalla?t?rm??t?r.

Olgek, bu anlams?zI?k alg?s?n?n farkl? boyutlar?n? (6rne?in, ki?isel eylemlerin anlams?z|???,
genel varolu?sal anlams?zI?k) yakalamay? hedefleyerek, yap?sal gecerli?ini faktor analizi
yontemleriyle desteklemi?tir. Bu yap?, bili?sel de?erlendirmeler ve buna e?lik eden olumsuz
duygusal durumlar aras?ndaki etkile?imi yans?tmaktad?r.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde (Kalkan ve Vural-Bat?k, 2019) detayl? olarak
sunulmu?tur. Yap?sal gecerlik, genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, 6lgek maddelerinin, 6lgilmek istenen teorik
yap? olan 6?renilmi? anlams?zI??? temsil eden faktorlere yeterince yiklendi?ini gdstermi?tir.

Ayr?ca, 6lcit ba??nt?1? gecerlik kapsam?nda, OAO puanlar?n?n teorik olarak ili?kili olmas?
beklenen di?er psikolojik yap?lar (6rne?in, depresyon, umutsuzluk veya ya?am doyumu) ile
korelasyonlar? incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, 6l¢ce?in 6?renilmi? anlams?zI?k yap?s?n?
ba?ar?l? bir ?ekilde olgtu?und ve ilgili di?er yap?larla tutarl? ili?kiler sergiledi?ini kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

O?renilmi? Anlams?zI?k Olge?i'nin guvenirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve
muhtemelen test-tekrar test yontemleri kullan?larak de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizleri,
Olcek maddelerinin birbiriyle ne derece tutarl? oldu?unu ve tek bir yap?y? dlgcme e?iliminde
oldu?unu géstermi?tir.

Geli?tirme cal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in yiuksek dizeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla guvenilir bir 6lgiim arac? oldu?unu i?aret etmektedir.
Yuksek guvenirlik, 6lce?in tekrarlanan olciimlerde tutarl? sonuclar verece?i anlam?na gelir ve
ara?t?rma sonuclar?n?n sa?laml???n? destekler.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla gergekle?tirilen A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA),
Olgce?in teorik beklentilere uygun bir faktér yap?s?na sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu
analizler sonucunda, O?renilmi? Anlams?zI?k Olge?i'nin kag boyuttan olu?tu?u ve maddelerin
hangi faktor alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Tipik olarak, bu tlr yap?sal analizler, dlclulen
yap?n?n tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu netle?tirmek igin yap?I?r.
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AFA'y? takiben, elde edilen faktor yap?s?n?n farkl? bir 6rneklem Uzerinde Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) ile test edilmesi, modelin veri ile uyumunu do?rulam??t?r. Bu faktér analizleri,
Olce?in teorik olarak varsay?lan 6?renilmi? anlams?zl?k yap?s?n? ampirik olarak destekledi?ini
gOstermitir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri
Age Group: 18 ya? ve lzeri

Population Details: Olgek, Turkiye'deki tiniversite 6?rencilerinden olu?an bir 6rneklem uizerinde
geli?tirilmi? ve gecerlenmi?tir.

Test Methodology: Olcek maddeleri, bireylerin 6?renilmi? anlams?zI?k diizeylerini yans?tan
ifadelerden olu?ur ve yan?tlar, Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak toplan?r.
(Derecelendirme sistemi geli?tirme makalesinde belirtiimi?tir, genellikle 5'li veya 7'li Likert format?
kullan?I?r).

Anahtar Kelimeler

O7?renilmi? Anlams?zI?k Olce?i, Anlams?zI?k Alg?s?, Bili?sel Carp?tmalar, Psikometri, Geli?tirme
Cal??mas?, Turkiye.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?
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?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin genellikle
sorumlu yazardan izin al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m ko?ullar? yazar ile ileti?ime
gecilerek belirlenmelidir.

Ek Bilgi: Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ogrenilmis-anlamsizlik-
olceqi-toad.pdf
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O?renilmi? Anlams?zI?k Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r.
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