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Ofkeye ?li2kin Derin Dii?iinme Olce?i

Ozet

Ofkeye ?li?kin Derin Di?inme Olce?i, bireylerin 6fke deneyimlerinden sonra ortaya ¢?kan
bili?sel suregleri, 6zellikle de derin di?dnme (rumination) e?ilimlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir aract?r. Olge?in Tiirkge uyarlama ¢al??mas?, Seydi Ahmet Sat?c? taraf?ndan 2014
y?l?nda gercekle?tiriimi? ve olge?in Turk kultird ba?lam?ndaki psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir.

Bu uyarlama, 6fke tepkilerini takiben ortaya ¢?kan intikam da?lnceleri, 6fke an?lar?n? tekrar
ya?ama ve ofkenin nedenlerini anlama ¢abas? gibi dért temel alt boyutu kapsamaktad?r. Olgek,
ofkenin duygusal etkisini uzatan ve yo?unla?t?ran i?levsiz bili?sel siurecleri de?erlendirmede
onemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ofke, derin dui?iinme, 6fke ruminationu, psikometrik 6zellikler, uyarlama, intikam dii?unceleri,
Likert dlce?i.

Yazarlar

Seydi Ahmet Sat?c?

Amacg

Olce?in temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? 6fke olaylar?ndan sonra bu olaylar hakk?nda ne
kadar ve ne ?ekilde di?unduklerini, yani 6fkeye ili?kin derin di?inme dizeylerini ve bicimlerini

belirlemektir. Bu 6lcim, 6fke yonetim stratejilerinin anla??Imas?, 6fke ile ili?kili psikopatolojilerin
tan? ve tedavi sureclerinin desteklenmesi ag?s?ndan bilimsel katk? sa?lamaktad?r.

Olgek, ozellikle 6fkenin sureklili?ini ve yo?unlu?unu art?ran, ki?inin psikolojik iyilik halini olumsuz
etkileyen bili?sel surecgleri (6rne?in, intikam planlama veya ge¢mi? Ofke an?lar?n? zihinde
doéndirme) detayl?ca de?erlendirmeyi hedefler.

Yap?

Olgek, bili?sel psikoloji alan?nda kritik bir yeri olan "6fke ruminationu” (6fkeye ili?kin derin
du?idnme) yap?s?n? olgcmektedir. Bu yap?, 6fkeye neden olan durumlar, 6fkenin sonuclar? veya
ki?iye yap?lan haks?zl?klar hakk?nda tekrarlay?c?, pasif ve genellikle olumsuz igerikli du?inme
e?ilimi olarak tan?mlan?r.

Ofkeye ?li?kin Derin DU?unme Olge?i, 6fke ya?ant?s?n?n ard?ndan geli?en dort farkl? bili?sel
bile?eni inceleyerek bu karma??k yap?y? analiz eder. Bu dért alt boyut, 6fke ile ba?a ¢?kma
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surecindeki hem i?levsiz (6fke ve intikam odakl?) hem de potansiyel olarak i?levsel (nedenleri
anlama odakl?) bili?sel stratejileri yakalamay? amaclamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkge formunun gecerlik cal??malar?, 6ncelikle yap? gecerli?i (construct validity) Gizerine
odaklanm??t?r. Sat?c? (2014) taraf?ndan gercekle?tirilen cal??ma, dlce?in orijinal yap?s?n?
destekleyen faktor analizi sonuclar?n? icermektedir.

Yap?lan analizler, teorik olarak éngorilen dort faktorlt yap?n?n Turk érnekleminde de gecerli
oldu?unu gdstermi?tir. Ayr?ca, 6lge?in di?er dfke ve psikopatoloji Olcttleriyle olan ili?kilerinin
incelenmesi yoluyla kriter gegerli?ine dair dolayl? kan?tlar sunulmu?tur, ancak spesifik katsay?lar
kaynakta detayl?ca belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I1?k giivenirli?i, lce?in alt boyutlar? ve toplam puan? icin Cronbach Alfa katsay?s?
hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda elde edilen givenirlik katsay?lar?,
Olce?in maddelerinin 6lcilmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni ve kabul edilebilir
dizeyde givenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Ofkeye ?li?kin Derin Di?inme Olge?i, toplam 19 maddeden olu?makta ve temel olarak dort ayr?
faktor (alt boyut) alt?nda toplanmaktad?r. Bu dort faktorli yap?, 6fke ruminationunun heterojen
do?as?n? yans?tmaktad?r:

Ofke Sonras? Du?inme (6 madde): Ya?anan 6fke olay?n? ve bu olayla ili?kili duygular? strekli
olarak zihinsel diizeyde tekrar etme e?ilimi.

?ntikam Du?unceleri (4 madde): Ofkeye neden olan ki?iye veya duruma kar?? misilleme yapma,
zarar verme veya adaleti sa?lama iste?i Uzerine yo?unla?an bili?ler.

Ofke An?lar? (4 madde): Gegcmi?te ya?anan yo?un 6fke deneyimlerini canl? bir ?ekilde
hat?rlama, bu an?lar? tekrar tekrar zihinde canland?rma ve duygusal tepkileri yeniden ya?ama.
Nedenleri Anlama (5 madde): Ofke olay?n?n kokenini, nedenlerini ve alt?nda yatan dinamikleri
rasyonel bir ?ekilde analiz etme ve ¢dzimlemeye cal??ma cabas?.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Ka??t kalem veya dijital ortamda uygulanabilir.
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Language Available: Turkce (Turkish adaptation by Sat?c?, 2014)
Population Group: Yeti?kin Populasyonu
Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri bireyler

Population Details: Uyarlama cal??mas?, psikometrik dzellikler a¢c?s?ndan Turk dniversite
0?rencileri ve/veya genel yeti?kin populasyonu tzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Methodology: 4'li Derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r. Derecelendirme secenekleri ?u
?ekildedir: (1=higbir zaman - 4=her zaman). Olgekten al?nan yiiksek puanlar, 6fkeye ili?kin derin
diu?inme e?iliminin yiksek oldu?unu gostermektedir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas? 2014 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan
akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Seydi Ahmet Sat?c? ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: ofkeye-iliskin-derin-dusunme-olcegi-toad.pdf

Ofkeye ?li?kin Derin Du?tnme Olge?i Maddeleri
Olgek toplam 19 maddeden olu?makta olup, dort alt boyuta ayr?Im??t2r:

Ofke sonras? du?iinme (6 m)
?ntikam du?unceleri (4 m)
Ofke An?lar? (4 m)

Nedenleri anlama (5 m)
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