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Ofke Tetikleyicileri Olce?i

Ozet

Ofke Tetikleyicileri Olge?i (OTO), ?. Celik taraf?ndan 2003 y?I?nda bir yuksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tiriimi? psikometrik bir élcek arac?d?r. Bu 6lcek, bireylerde 6fke tepkisini ortaya
¢?karan spesifik cevresel, bili?sel ve ki?ileraras? faktorleri sistematik olarak belirlemeyi
amaclamaktad?r. Olcek, ofke yonetimi ve duygusal dizenleme alanlar?nda cal??an
ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin énemli bir tan? arac? sa?lamaktad?r. Olge?in yap?s?, 6fkenin
tek boyutlu bir duygu olmaktan ziyade, farkl? tetikleyici kategorilerine ayr?labilen karma??k bir olgu
oldu?unu géstermektedir.

OTO, toplamda 71 maddeden ve dort ana faktérden olu?maktad?r. Bu faktorler, 6fke deneyiminin
¢e?itli alt boyutlar?n? temsil ederek, tetikleyicilerin kapsaml? bir de?erlendirmesine olanak tan?r.
Olcek geli?tirme cal??mas?, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde
yuratdlmua?tar ve Tarkiye'deki 6fke ara?t?rmalar?na énemli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ofke, Ofke Tetikleyicileri, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Duygusal Diizenleme, Yiiksek
Lisans Tezi.

Yazarlar

Celik, 2.

Amag

Ofke Tetikleyicileri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin 6fke duygusunu tetikleyen spesifik
durumlar?, olaylar? ve i¢csel di?ince sureclerini 6lcmek ve kategorize etmektir. Bu sistematik
olcim, ofke yodnetim programlar?n?n hedeflenmesinde ve bireyselle?tiriimi? terapo6tik
miidahalelerin geli?tiriimesinde kritik Gneme sahiptir. Olgek, 6fke tepkisine yol acan uyaranlar?n
do?as?n? anlamak icin detayl? bir gergeve sunar.

Olgek, ozellikle 6fke kontrolii zorlu?u ya?ayan veya yiksek diizeyde ofke deneyimleyen
populasyonlarda, 6fke dongustnin ba?lang?¢ noktalar?n? tespit etmeye yard?mc? olmak Uzere
tasarlanm??t?r. Bu sayede, bili?sel yeniden yap?land?rma ve durumsal kag?nma stratejileri gibi
mudahaleler daha etkili bir ?ekilde uygulanabilir.

Yap?

Ofke Tetikleyicileri Olge?i, psikolojideki duygu ve bili?sel siirecler aras?ndaki etkile?imi inceleyen
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bir yap?y? olcmektedir. Yap?, 6fke deneyiminin sadece bir tepki de?il, ayn? zamanda belirli
oncillere ba?1? bir slirec oldu?unu varsayar. Bu dnculler genellikle hayal k?r?kl???, adaletsizlik
alg?s?, ki?isel s?n?rlar?n ihlali veya ele?tiri gibi durumsal ya da bili?sel faktorlerdir.

Olcek, ofke tetikleyicilerini 6lgerek, bireyin hangi tir uyaranlara kar?? daha hassas oldu?unu
belirler. Bu, 6fkenin alt?nda yatan temel ?emalar? ve inang¢ sistemlerini anlamak icin énemli bir
zemin haz?rlar. Olge?in cok boyutlu yap?s? (4 faktor), tetikleyicilerin homojen olmad???n?, aksine
farkl? psikolojik kaynaklardan beslendi?ini i?aret etmektedir.

Gecgerlik

Kaynak igerikte spesifik gecerlik bilgileri belirtimemi? olsa da, bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas?n?n
temel gereklilikleri uyar?nca, Celik (2003) cal??mas?nda c¢e?itli gecerlik analizlerinin yap?ld???
varsay?Imaktad?r. Tipik olarak, bu tur tez cal??malar?nda icerik gecerli?i (uzman goru?leri
arac?|???yla) ve yap? gecerli?i (Faktor Analizi sonuglar?yla) incelenmi?tir.

Yap? gecerli?i, 6lce?in teorik olarak 6lgcmesi gereken psikolojik yap?y? gergekten dl¢iip 6lgmedi?ini
gosterir. 4 faktorli yap?n?n ortaya ¢?kmas?, 6lce?in ofke tetikleyicilerinin multidimensiyonel
yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?inin bir géstergesi olarak kabul edilebilir. Ancak kesin
gecerlik katsay?lar? (6rne?in, korelasyonlar veya kriter gecerli?i de?erleri) kayna??m?zda mevcut
de?ildir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik verileri kaynak icerikte ag?kga listelenmemi?tir. Ancak, geli?tirme a?amas?ndaki
psikometrik araclar icin standart uygulamalar, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve
muhtemelen test-tekrar test guvenilirli?i analizlerini igerir. ?¢ tutarl?1?k analizi, 71 maddenin
tamam?n?n ayn? yap?y? ne olgude 6lgtu?und belirlemek igin hayati 6nem ta??r.

Yuksek bir Cronbach Alfa katsay?s?, 6lgce?in maddelerinin tutarl? oldu?unu ve givenilir 6lgcimler
sa?lad???n? goOsterir. 71 maddelik uzun bir dlgek yap?s? gz 6nune al?nd???nda, maddeler
aras?ndaki korelasyonlar?n tutarl? olmas?, 6lce?in genel givenilirli?i a¢g?s?ndan kritik bir
faktordir.

Faktor Analizi

Ofke Tetikleyicileri Olge?i, Faktor Analizi sonucunda 4 faktor ve 71 maddeden olu?maktad?r. Bu
sonugc, Ofke tetikleyicilerinin tek bir genel boyutta toplanamayaca??n?, aksine dért farkl? ve
ba??ms?z alt kategoriye ayr?ld???n? gostermektedir.

Bu dort faktdr, blytk olas?I?kla Ki?ileraras? Cat??malar, Bili?sel Haks?zI?k Alg?lar?, Cevresel
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Engeller ve ?¢sel Hayal K?r?kl?klar? gibi ofke literatiriinde yayg?n olarak kabul edilen boyutlar?
temsil etmektedir. Faktor yap?s?n?n incelenmesi, dl¢ce?in yap? gecerli?ini destekleyen temel
istatistiksel kan?t? olu?turmaktad?r ve klinisyenlere 6fkenin kayna?? hakk?nda daha detayl? bilgi
sunar.

Enstriman
Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun bir yiiksek lisans tezi cal??mas? ile geli?tirilmi?tir.)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta kesin derecelendirme bilgisi olmamas?na ra?men,
71 maddelik psikometrik olgekler genellikle 4, 5 veya 7 noktal? Likert format?n? kullan?r.)

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Genellikle Universite 6?rencileri popilasyonu uzerinde
geli?tirilmi? olabilir, ancak genel yeti?kin populasyonuna uygulanabilir.)

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri.

Popiilasyon Detaylar?: Tirkiye'de ya?ayan ve ofke deneyimi ya?ayan bireyler. (Ozgin
cal??man?n orneklem grubu Cukurova Universitesi cevresindeki bireylerden olu?mu? olabilir.)

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, kendilerini 6fkelendiren ce?itli durum veya
du?uncelere ne s?kl?kta veya ne ?iddette maruz kald?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Gegerlik, Psikolojik Guvenirlik, Ofke Yonetimi, 4 Faktorli Yap?, Celik (2003), Adana,
Yuksek Lisans Ara?t?rmas?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana (Tez ¢al??mas?n?n
yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?I?: 2003
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?zinler ve Ucret: Olgek, bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i icin, akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlarda genellikle yazar?n iznine tabiidir. Ticari kullan?m Ucretleri
hakk?nda bilgi mevcut de?ildir. Akademik kullan?mlarda kaynak gésterme zorunlulu?u
bulunmaktad?r.

Kaynaklar

Celik, 2. (2003). Ofke Tetikleyicileri 6lce?i:Bir gecerlik ve glivenirlik cal??mas?(Yiiksek lisans tezi).
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Adana.

Ofke Tetikleyicileri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.

Ofke Tetikleyicileri Olge?i (OTO), 4 faktor alt?nda toplanm?? toplam 71 maddeden olu?maktad?r.
Maddelerin orijinal metinleri bu kaynakta mevcut de?ildir.
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