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Özet

Öfke Tetikleyicileri Ölçe?i (ÖTÖ), ?. Çelik taraf?ndan 2003 y?l?nda bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilmi? psikometrik bir ölçek arac?d?r. Bu ölçek, bireylerde öfke tepkisini ortaya

ç?karan spesifik çevresel, bili?sel ve ki?ileraras? faktörleri sistematik olarak belirlemeyi

amaçlamaktad?r. Ölçek, öfke yönetimi ve duygusal düzenleme alanlar?nda çal??an

ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için önemli bir tan? arac? sa?lamaktad?r. Ölçe?in yap?s?, öfkenin

tek boyutlu bir duygu olmaktan ziyade, farkl? tetikleyici kategorilerine ayr?labilen karma??k bir olgu

oldu?unu göstermektedir.

ÖTÖ, toplamda 71 maddeden ve dört ana faktörden olu?maktad?r. Bu faktörler, öfke deneyiminin

çe?itli alt boyutlar?n? temsil ederek, tetikleyicilerin kapsaml? bir de?erlendirmesine olanak tan?r.

Ölçek geli?tirme çal??mas?, Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü bünyesinde

yürütülmü?tür ve Türkiye'deki öfke ara?t?rmalar?na önemli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Öfke, Öfke Tetikleyicileri, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik Özellikler, Duygusal Düzenleme, Yüksek

Lisans Tezi.

Yazarlar

Çelik, ?.

Amaç

Öfke Tetikleyicileri Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin öfke duygusunu tetikleyen spesifik

durumlar?, olaylar? ve içsel dü?ünce süreçlerini ölçmek ve kategorize etmektir. Bu sistematik

ölçüm, öfke yönetim programlar?n?n hedeflenmesinde ve bireyselle?tirilmi? terapötik

müdahalelerin geli?tirilmesinde kritik öneme sahiptir. Ölçek, öfke tepkisine yol açan uyaranlar?n

do?as?n? anlamak için detayl? bir çerçeve sunar.

Ölçek, özellikle öfke kontrolü zorlu?u ya?ayan veya yüksek düzeyde öfke deneyimleyen

popülasyonlarda, öfke döngüsünün ba?lang?ç noktalar?n? tespit etmeye yard?mc? olmak üzere

tasarlanm??t?r. Bu sayede, bili?sel yeniden yap?land?rma ve durumsal kaç?nma stratejileri gibi

müdahaleler daha etkili bir ?ekilde uygulanabilir.

Yap?

Öfke Tetikleyicileri Ölçe?i, psikolojideki duygu ve bili?sel süreçler aras?ndaki etkile?imi inceleyen
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bir yap?y? ölçmektedir. Yap?, öfke deneyiminin sadece bir tepki de?il, ayn? zamanda belirli

öncüllere ba?l? bir süreç oldu?unu varsayar. Bu öncüller genellikle hayal k?r?kl???, adaletsizlik

alg?s?, ki?isel s?n?rlar?n ihlali veya ele?tiri gibi durumsal ya da bili?sel faktörlerdir.

Ölçek, öfke tetikleyicilerini ölçerek, bireyin hangi tür uyaranlara kar?? daha hassas oldu?unu

belirler. Bu, öfkenin alt?nda yatan temel ?emalar? ve inanç sistemlerini anlamak için önemli bir

zemin haz?rlar. Ölçe?in çok boyutlu yap?s? (4 faktör), tetikleyicilerin homojen olmad???n?, aksine

farkl? psikolojik kaynaklardan beslendi?ini i?aret etmektedir.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik bilgileri belirtilmemi? olsa da, bir ölçek geli?tirme çal??mas?n?n

temel gereklilikleri uyar?nca, Çelik (2003) çal??mas?nda çe?itli geçerlik analizlerinin yap?ld???

varsay?lmaktad?r. Tipik olarak, bu tür tez çal??malar?nda içerik geçerli?i (uzman görü?leri

arac?l???yla) ve yap? geçerli?i (Faktör Analizi sonuçlar?yla) incelenmi?tir.

Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi gereken psikolojik yap?y? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini

gösterir. 4 faktörlü yap?n?n ortaya ç?kmas?, ölçe?in öfke tetikleyicilerinin multidimensiyonel

yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?inin bir göstergesi olarak kabul edilebilir. Ancak kesin

geçerlik katsay?lar? (örne?in, korelasyonlar veya kriter geçerli?i de?erleri) kayna??m?zda mevcut

de?ildir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik verileri kaynak içerikte aç?kça listelenmemi?tir. Ancak, geli?tirme a?amas?ndaki

psikometrik araçlar için standart uygulamalar, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve

muhtemelen test-tekrar test güvenilirli?i analizlerini içerir. ?ç tutarl?l?k analizi, 71 maddenin

tamam?n?n ayn? yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü belirlemek için hayati önem ta??r.

Yüksek bir Cronbach Alfa katsay?s?, ölçe?in maddelerinin tutarl? oldu?unu ve güvenilir ölçümler

sa?lad???n? gösterir. 71 maddelik uzun bir ölçek yap?s? göz önüne al?nd???nda, maddeler

aras?ndaki korelasyonlar?n tutarl? olmas?, ölçe?in genel güvenilirli?i aç?s?ndan kritik bir

faktördür.

Faktör Analizi

Öfke Tetikleyicileri Ölçe?i, Faktör Analizi sonucunda 4 faktör ve 71 maddeden olu?maktad?r. Bu

sonuç, öfke tetikleyicilerinin tek bir genel boyutta toplanamayaca??n?, aksine dört farkl? ve

ba??ms?z alt kategoriye ayr?ld???n? göstermektedir.

Bu dört faktör, büyük olas?l?kla Ki?ileraras? Çat??malar, Bili?sel Haks?zl?k Alg?lar?, Çevresel
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Engeller ve ?çsel Hayal K?r?kl?klar? gibi öfke literatüründe yayg?n olarak kabul edilen boyutlar?

temsil etmektedir. Faktör yap?s?n?n incelenmesi, ölçe?in yap? geçerli?ini destekleyen temel

istatistiksel kan?t? olu?turmaktad?r ve klinisyenlere öfkenin kayna?? hakk?nda daha detayl? bilgi

sunar.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme (Özgün bir yüksek lisans tezi çal??mas? ile geli?tirilmi?tir.)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta kesin derecelendirme bilgisi olmamas?na ra?men,

71 maddelik psikometrik ölçekler genellikle 4, 5 veya 7 noktal? Likert format?n? kullan?r.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler (Genellikle üniversite ö?rencileri popülasyonu üzerinde

geli?tirilmi? olabilir, ancak genel yeti?kin popülasyonuna uygulanabilir.)

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan ve öfke deneyimi ya?ayan bireyler. (Özgün

çal??man?n örneklem grubu Çukurova Üniversitesi çevresindeki bireylerden olu?mu? olabilir.)

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, kendilerini öfkelendiren çe?itli durum veya

dü?üncelere ne s?kl?kta veya ne ?iddette maruz kald?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Geçerlik, Psikolojik Güvenirlik, Öfke Yönetimi, 4 Faktörlü Yap?, Çelik (2003), Adana,

Yüksek Lisans Ara?t?rmas?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Adana (Tez çal??mas?n?n

yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2003
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?zinler ve Ücret: Ölçek, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i için, akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda genellikle yazar?n iznine tabiidir. Ticari kullan?m ücretleri

hakk?nda bilgi mevcut de?ildir. Akademik kullan?mlarda kaynak gösterme zorunlulu?u

bulunmaktad?r.

Kaynaklar

Çelik, ?. (2003). Öfke Tetikleyicileri ölçe?i:Bir geçerlik ve güvenirlik çal??mas?(Yüksek lisans tezi).

Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Adana.

Öfke Tetikleyicileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.

Öfke Tetikleyicileri Ölçe?i (ÖTÖ), 4 faktör alt?nda toplanm?? toplam 71 maddeden olu?maktad?r.

Maddelerin orijinal metinleri bu kaynakta mevcut de?ildir.
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