Ofke ?fade Tarz? ( Ofke-Tarz)
Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Ofke ?fade Tarz? ( Ofke-Tarz) Olge?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26534

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26534
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26534
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26534
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ofke ?fade Tarz? ( Ofke-Tarz) Olce?i

Oz

Ofke ?fade Tarz? (Ofke-Tarz) Olge?i, bireylerin 6fke duygusunu deneyimlediklerinde bu duyguyu
nas?l yonetti?ini ve d??a vurdu?unu dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek,
orijinal formunun Tirk kultiriine uyarlanmas? ¢al??mas? sonucunda A. Kadir Ozer taraf?ndan
haz?rlanm??t?r. Bu 06lgek, 6fkenin ¢ temel ifade boyutunu, yani ki?inin 6fkeyi igine atma, d??a
vurma veya kontrol etme e?ilimlerini de?erlendiren 24 maddeden olu?maktad?r. Olgek, psikoloji ve
psikiyatri alanlar?nda, 6fke ydnetimi ve duygusal dizenleme cal??malar?nda yayg?n olarak
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ofke, Ofke ?fadesi, Ofke-Tarz, Ofke Kontrolii, Psikometri, Uyarlama, Duygusal Diizenleme.

Yazarlar

A. Kadir Ozer

Amac

Ofke ?fade Tarz? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? 6fke durumlar?na verdikleri
tepkileri sistematik bir ?ekilde belirlemektir. Bu arag, bireyin 6fkeyi ¢evreye yodnelik sald?rganl?k
yoluyla m? (d??a vurma), bast?rma yoluyla m? (ice atma) yoksa yap?c? bir ?ekilde yonetme
cabas?yla m? (kontrol) ifade etti?ini nicel olarak saptamay? hedefler.

Bu olgek, klinik ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, ofke ile ilgili sorunlar? olan bireylerin tedavi
planlar?n? olu?turmada kritik veriler sa?lar. Ozellikle, kronik olarak ice at?lan 6fkenin yol
acabilece?i psikosomatik rahats?zl?klar?n veya d??a vurulan 6fkenin neden oldu?u ki?ileraras?
cat??malar?n anla??Imas?na katk?da bulunur.

Yap?

Olgek, ofkenin ifade bicimlerini inceleyen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Bu yap?, 3 ana alt
boyuttan meydana gelmektedir ve toplam 24 madde ile dlcliimektedir. Bu U¢ boyut, 6fke yonetim
stratejilerini temsil eder:

Ofke-?¢te Boyutu (Anger-In): Bireyin 6fke duygular?n? bast?rma, yutma ve kendine yoneltme
e?ilimini olger (8 madde).

Ofke-D??ta Boyutu (Anger-Out): Bireyin 6fkesini ag?kca ve sald?rganca d??a vurma, gevreye
veya nesnelere yoneltme e?ilimini dlcer (8 madde).

Ofke-Kontrol Boyutu (Anger-Control): Bireyin 6fke duygusunu yap?c?, sakin ve kontrolli bir
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?ekilde yonetme ve azaltma becerisini 6lcer (8 madde).

Gecgerlik

Ofke ?fade Tarz? Olce?i'nin uyarlama cal??mas?nda (Ozer, 1994), 6lce?in yap?sal uygunlu?una
dair ¢al??malar yap?Im??t?r. Ancak sunulan kaynakta spesifik istatistiksel gecerlik katsay?lar?
(6rne?in, 6lcut gecerli?i veya e? zamanl? gecerlik) ac?kca belirtiimemi?tir.

Gecerlik cal??malar?, dlce?in gercekten de ofke ifade tarzlar?n? dlcti?uni do?rulamak icin kritik
Oneme sahiptir. Uyarlama surecinde, orijinal 6l¢ce?in kiltirel olarak Tirk popllasyonuna
uygunlu?unun dilsel ve kavramsal a¢g?dan sa?lanmas? temel bir gecerlik ad?m? olarak kabul edilir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel bulgular (6rne?in, Cronbach Alfa ic
tutarl?1?k katsay?s? veya test-tekrar test guvenirlik de?erleri) kaynak metinde
detayland?r?Imam??t?r. Yiksek givenirlik, dlge?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle
tutarl? sonugclar Uretti?i anlam?na gelir.

Uyarlama cal??malar?nda guvenirlik, genellikle i¢ tutarl?I?k analizleri yoluyla (alt boyutlar ve
toplam 0dlcek baz?nda) ve zamana kar?? kararl?I?k (test-tekrar test) yontemleriyle incelenir.
Olge?in psikometrik kalitesinin de?erlendiriimesi icin bu verilerin sonraki ¢al??malarda sunulmas?
onemlidir.

Faktor Analizi

Ofke ?fade Tarz? Olge?i'nin faktor yap?s?, kuramsal olarak ofke ifade bigimlerini temsil eden (g
farkl? boyutu desteklemektedir. Olgce?in 24 maddesi, e?it olarak 8'er maddelik U¢ alt boyuta
da??Im??t?r: Ofke-?cte, Ofke-D??ta ve Ofke-Kontrol.

Bu Uc faktorll yap?, bireylerin 6fke tepkilerinin tek bir dizlemde de?il, birbirinden ba??ms?z ancak
ili?kili G¢ farkl? strateji tGzerinden i?ledi?ini gostermektedir. Faktor analizi sonuglar?, Turk
populasyonunda da orijinal dl¢e?in yap?sal ayr?m?n?n korundu?unu i?aret etmektedir.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olge?i

Language Available: Turkge
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Population Group: Yeti?kin Popllasyonu
Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle ergenlik sonras? ve yeti?kinlik)

Population Details: Turkiye'deki Universite 6?rencileri veya genel yeti?kinler Gzerinde 6n ¢al??ma
yap?Im??t?r.

Test Methodology: 4'lu Likert Olge?i kullan?larak de?erlendirilir (1= higbir zaman - 4= her zaman).

Anahtar Kelimeler

Ofke, Ofke ?fade Tarz?, Psikometrik Ozellikler, A. Kadir Ozer, Likert Olce?i, Psikoloji.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: ozer.akadir@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 1994 (Uyarlama Cal??mas? Yay?n Y?I?)

?zinler ve Ucret: Olce?in kullan?m? icin yazar A. Kadir Ozer ile ileti?ime gecilmesi Onerilir.
Akademik ara?t?rmalarda kullan?m icin standart etik ve izin surecleri gecerlidir. ?leti?im e-posta
adresi: ozer.akadir@gmail.com.

Kaynaklar
Olge?in uyarlama cal??mas?na ait temel referans ve ilgili makale ba?lant?lar? a?a??dad?r:

Ozer, A. K. (1994). Surekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcekleri 6n calismasi. Turk Psikoloji Dergisi,
9(31), 26-35.
?lgili makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkpsikolojidergisi.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??dan indirilebilir: ofke-ifade-tarzi-ofke-tarz-olcegi-toad.pdf

Ofke ?fade Tarz? (Ofke-Tarz) Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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Olgek toplam 24 maddeden olu?maktad?r ve 3 alt boyuta ayr?Im??t?r:

Ofke-?¢te Boyutu (8 m): Ofkemi icime atar?m.
Ofke-D??ta Boyutu (8 m): K?zg?nl???m? gosteririm.
Ofke-Kontrol Boyutu (8 m): Ofkemi kontrol ederim.
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