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Öz

Öfke ?fade Tarz? (Öfke-Tarz) Ölçe?i, bireylerin öfke duygusunu deneyimlediklerinde bu duyguyu

nas?l yönetti?ini ve d??a vurdu?unu ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek,

orijinal formunun Türk kültürüne uyarlanmas? çal??mas? sonucunda A. Kadir Özer taraf?ndan

haz?rlanm??t?r. Bu ölçek, öfkenin üç temel ifade boyutunu, yani ki?inin öfkeyi içine atma, d??a

vurma veya kontrol etme e?ilimlerini de?erlendiren 24 maddeden olu?maktad?r. Ölçek, psikoloji ve

psikiyatri alanlar?nda, öfke yönetimi ve duygusal düzenleme çal??malar?nda yayg?n olarak

kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öfke, Öfke ?fadesi, Öfke-Tarz, Öfke Kontrolü, Psikometri, Uyarlama, Duygusal Düzenleme.

Yazarlar

A. Kadir Özer

Amaç

Öfke ?fade Tarz? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? öfke durumlar?na verdikleri

tepkileri sistematik bir ?ekilde belirlemektir. Bu araç, bireyin öfkeyi çevreye yönelik sald?rganl?k

yoluyla m? (d??a vurma), bast?rma yoluyla m? (içe atma) yoksa yap?c? bir ?ekilde yönetme

çabas?yla m? (kontrol) ifade etti?ini nicel olarak saptamay? hedefler.

Bu ölçek, klinik ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, öfke ile ilgili sorunlar? olan bireylerin tedavi

planlar?n? olu?turmada kritik veriler sa?lar. Özellikle, kronik olarak içe at?lan öfkenin yol

açabilece?i psikosomatik rahats?zl?klar?n veya d??a vurulan öfkenin neden oldu?u ki?ileraras?

çat??malar?n anla??lmas?na katk?da bulunur.

Yap?

Ölçek, öfkenin ifade biçimlerini inceleyen çok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Bu yap?, 3 ana alt

boyuttan meydana gelmektedir ve toplam 24 madde ile ölçülmektedir. Bu üç boyut, öfke yönetim

stratejilerini temsil eder:

Öfke-?çte Boyutu (Anger-In): Bireyin öfke duygular?n? bast?rma, yutma ve kendine yöneltme

e?ilimini ölçer (8 madde).

Öfke-D??ta Boyutu (Anger-Out): Bireyin öfkesini aç?kça ve sald?rganca d??a vurma, çevreye

veya nesnelere yöneltme e?ilimini ölçer (8 madde).

Öfke-Kontrol Boyutu (Anger-Control): Bireyin öfke duygusunu yap?c?, sakin ve kontrollü bir
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?ekilde yönetme ve azaltma becerisini ölçer (8 madde).

Geçerlik

Öfke ?fade Tarz? Ölçe?i'nin uyarlama çal??mas?nda (Özer, 1994), ölçe?in yap?sal uygunlu?una

dair çal??malar yap?lm??t?r. Ancak sunulan kaynakta spesifik istatistiksel geçerlik katsay?lar?

(örne?in, ölçüt geçerli?i veya e? zamanl? geçerlik) aç?kça belirtilmemi?tir.

Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten de öfke ifade tarzlar?n? ölçtü?ünü do?rulamak için kritik

öneme sahiptir. Uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in kültürel olarak Türk popülasyonuna

uygunlu?unun dilsel ve kavramsal aç?dan sa?lanmas? temel bir geçerlik ad?m? olarak kabul edilir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel bulgular (örne?in, Cronbach Alfa iç

tutarl?l?k katsay?s? veya test-tekrar test güvenirlik de?erleri) kaynak metinde

detayland?r?lmam??t?r. Yüksek güvenirlik, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle

tutarl? sonuçlar üretti?i anlam?na gelir.

Uyarlama çal??malar?nda güvenirlik, genellikle iç tutarl?l?k analizleri yoluyla (alt boyutlar ve

toplam ölçek baz?nda) ve zamana kar?? kararl?l?k (test-tekrar test) yöntemleriyle incelenir.

Ölçe?in psikometrik kalitesinin de?erlendirilmesi için bu verilerin sonraki çal??malarda sunulmas?

önemlidir.

Faktör Analizi

Öfke ?fade Tarz? Ölçe?i'nin faktör yap?s?, kuramsal olarak öfke ifade biçimlerini temsil eden üç

farkl? boyutu desteklemektedir. Ölçe?in 24 maddesi, e?it olarak 8'er maddelik üç alt boyuta

da??lm??t?r: Öfke-?çte, Öfke-D??ta ve Öfke-Kontrol.

Bu üç faktörlü yap?, bireylerin öfke tepkilerinin tek bir düzlemde de?il, birbirinden ba??ms?z ancak

ili?kili üç farkl? strateji üzerinden i?ledi?ini göstermektedir. Faktör analizi sonuçlar?, Türk

popülasyonunda da orijinal ölçe?in yap?sal ayr?m?n?n korundu?unu i?aret etmektedir.

Enstrüman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Language Available: Türkçe
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Population Group: Yeti?kin Popülasyonu

Age Group: Belirtilmemi? (Genellikle ergenlik sonras? ve yeti?kinlik)

Population Details: Türkiye'deki üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kinler üzerinde ön çal??ma

yap?lm??t?r.

Test Methodology: 4'lü Likert Ölçe?i kullan?larak de?erlendirilir (1= hiçbir zaman - 4= her zaman).

Anahtar Kelimeler

Öfke, Öfke ?fade Tarz?, Psikometrik Özellikler, A. Kadir Özer, Likert Ölçe?i, Psikoloji.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: ozer.akadir@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 1994 (Uyarlama Çal??mas? Yay?n Y?l?)

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için yazar A. Kadir Özer ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Akademik ara?t?rmalarda kullan?m için standart etik ve izin süreçleri geçerlidir. ?leti?im e-posta

adresi: ozer.akadir@gmail.com.
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Öfke ?fade Tarz? (Öfke-Tarz) Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.
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Ölçek toplam 24 maddeden olu?maktad?r ve 3 alt boyuta ayr?lm??t?r:

Öfke-?çte Boyutu (8 m): Öfkemi içime atar?m.

Öfke-D??ta Boyutu (8 m): K?zg?nl???m? gösteririm.

Öfke-Kontrol Boyutu ( 8 m): Öfkemi kontrol ederim.
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